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Multumim elevilor care au participat la competitia de proiecte si ne-au oferit exemple
valoroase pentru continutul acestui ghid.

Multumim profesorilor, care au crezut in Programul de formare “Zero Plastic in Natura!” si
au sustinut elevii Tn calatoria lor de a deveni Ambasadorii Viitorului prin implementarea
proiectelor de impact pentru comunitatile lor:

Tulica Alexandru-Constantin, Liceul International PREMS

Vasile Mihaela Gabriela, Scoala Gimnaziala nr. 25 Brasov

Daniela Andrei, Colegiul National ,Spiru Haret” Tulcea

Daniela Anca Radu, Colegiul National ,Spiru Haret” Tulcea

Mihaela Raiciu, Colegiul National ,Spiru Haret” Tulcea

Spanu Tincuta, Scoala Gimnaziald nr. 25 Brasov

Radion Narcisa-loana, Liceul Teoretic "lon Creangd” Tulcea

Munteanu Irina, Liceul Teoretic "lon Creangd” Tulcea

Chirilov Alina, Liceul tehnologic ,,Brad Segal” Tulcea

Haiman Alina-Dorina, Scoala Gimnaziald "Alexandru Ciucurencu” Tulcea

Ifrim Ana Maria, Scoala Gimnaziala "Alexandru Ciucurencu” Tulcea

Taras Anisoara, Scoala Gimnaziald "Alexandru Ciucurencu” Tulcea

Subtirica Simona, Scoala Gimnaziald "Alexandru Ciucurencu” Tulcea
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°Ambasadorii viitorului, de la actiuni sustenabile la impact comunitar

c Despre implicare civica si metodele pentru impact

Actiuni de voluntariat
Participarea la consultari publice
Campanii de constientizare
Initiative de solidaritate

Educatie si mentorat

Arte si cultura cu mesaj civic

Proiecte

@ O sursa de inspiratie

Microgradina ecoviitor
Prietenii padurii

Ecollage

Un deseu - un curcubeu!
Patrula O plastic

Da o noua viata deseurilor!

Analiza amprentei de carbon si a stilului de viata pentru
conservarea planetei in randul adolescentilor

@ Mesaj pentru ambasadori viitorului
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@ "MBASADORI VITORULUL
DE LA ACTIUNI SUSTENABILE
LA IMPACT COMUNITAR




P

n ghidul Eco-art pentru Zero
Plastic lansat Tn 2024 am
vorbit despre pasi mici,
despre gesturi prietenoase cu
mediul pe care fiecare dintre
noi le poate face in viata de zi cu
zi pentru a contribui si beneficia
siin viitor de o buna calitate
a vietii. Cea de-a doua editie
merge mai departe, Ambasadorii
Viitorului, mai mult decat zero
plastic - este despre puterea de
a transforma comunitatile in
care traim, despre atrece de la
.eu”la,noi”.

Am Invdtat cd schimbarea incepe
cu fiecare dintre noi, dar prinde
cu adevdrat raddcini atunci cand
reusim sa fi inspirdm si pe ceilalti
sd ni se aldture. Fiecare idee
devine mai puternica atunci cand
este impdrtasita, fiecare initiativd
capdtd sens atunci cand adund
in jurul ei oameni care cred in
aceleasi valori.

Aceasta editie vorbeste despre
cum putem sa cream impact
Tmpreuna, despre motivatia de
a trece de la initiative individuale
la actiuni colective deoarece
schimbarea la nivel de comunitate
nu se intampla peste noapte

Si nu este opera unei singure
persoane. Ea prinde contur prin
mici gesturi repetate si prin
solidaritatea dintre oameni.

Un Ambasador al Viitorului nu
este doar cineva care are grija de
resurse, de mediu sau de propria
dezvoltare personalg, ci este si
cineva care stie sd-i aduca pe ceilalti
aldturi, creeazd contextul in care

si ceilalti se simt parte din solutie
sile ofereincrederea cd impreund

putem construi o realitate mai buna.

Asadar, Tn acest ghid, se gasesc
metode prin care oricine doreste
sa fie un Ambasador al Viitorului
poate sa:

AMBASADORI VITORULU

incurajeze participarea activa a
colegilor, prietenilor sau vecinilor;

construiasca punti de colaborare
intre generatii siintre diferite
grupuri din comunitate;

transforme ideile In proiecte
concrete, cu rezultate vizibile si
durabile;

foloseasca comunicarea si
exemplul personal pentru af
motiva pe altii.

Ghidul pe care 1l citesti acum este
o invitatie la reflectie, dar mai
ales la actiune. Este o resursa
pentru toti cei care vor sa
faca pasul de la constientizare
la implicare, de la initiativa
personala la miscare
colectiva. Tineri, cadre didactice,
voluntari si toti cei care cred cd
viitorul nu se construieste de
unul singur ci impreuna.




DESPRE
SIMETODELE PENTRU IMPACT



ie ca vorbim despre un

proiect structurat sau

despre un gest zilnic de

solidaritate, implicarea

civica are la bazd aceeasi
idee: puterea de a construi si
schimba Tmpreuna. Implicarea
civica poate lua multe forme,
unele mai simple, dar la fel de
valoroase pentru comunitate, iata-
le mai jos.

Participarea la actiuni
organizate de ONG-uri, scoli,
biblioteci, biserici sau grupuri
locale.

Sprijinirea unor persoane
vulnerabile (copii, varstnici,
refugiati, persoane fard
adapost).

Oferirea de timp si competente
(de pilda, meditatii gratuite,
ateliere de IT, ajutor la teme).

Prezenta la sedinte ale
consiliului local sau la dezbateri
organizate de autoritdti.

Trimiterea de propuneri
sau observatii la planuri
urbanistice, proiecte de

Wi

infrastructura sau politici
locale.

Exprimarea opiniilor in mod
respectuos si constructiv in
spatiul public.

Organizarea sau participarea
la campanii de informare (de
pilda despre reducerea risipei
alimentare, protectia mediului,
sandatate publica).

Crearea si distribuirea de
materiale vizuale sau online care
sa transmita un mesaj civic.



o

Folosirea retelelor sociale
pentru a promova
comportamente pozitive Si
responsabilitate.

Crearea de retele de sprijin in
comunitate (de pilda pentru
schimb de carti, haine, jucarii).

Grupuri de vecini care se
mobilizeaza pentru a rezolva

o problemd comuna (de pilda,
curatarea scarii blocului,
amenajarea unui spatiu verde).

Actiuni de ajutor in situatii de
urgentd (de pildd, inundatji,
cutremure, colecte de alimente).

Organizarea de ateliere pentru
copii sitineri pe teme civice sau
ecologice.

Impdartasirea de experiente si
cunostinte cu cei mai mici (peer-
to-peer learning).

Crearea unui spatiu de dialog
intergenerational, unde tinerii si
seniorii invata unii de la altii.

Realizarea de murale sau expozi-
tii cu teme sociale sau de mediu.

Organizarea de spectacole,
concerte sau lecturi publice
care transmit valori civice.

Folosirea creativitatii ca
instrument de sensibilizare si
implicare.

Tn cadrul acestui ghid, accentul

cade pe proiecte pentru ca acestea

sunt o modalitate structuratd prin
care se aduc oamenii Tmpreund
in jurul unei cauze comune si

se transforma ideile abstracte
(visurile!) in rezultate vizibile

si durabile prin faptul ca se
Creeaza un cadru de colaborare
siinvatare reciproca. Proiectele
dau oamenilor sentimentul ca
fac parte din schimbare, nu doar
cd o privesc de la distants. In
cadrul unui proiect se pot regasi
metodele deja mentionate.

Pasi catre un proiect
de succes:

Un proiect de succes incepe cu
intelegerea realitatii din jur. Asta
presupune:

Observatie si dialog - discutam
cu oamenii din comunitate,
ascultam problemele si
prioritatile lor.

Cartografierea resurselor -
vedem ce existd deja: oameni,
spatii, institutii, parteneri.

Stabilirea unei nevoi clare
- alegem o problema pe
care ne concentram, astfel
incat eforturile sa fie bine
directionate.

Nicio initiativa nu se poate realiza
singurd. Rolul unui Ambasador al
Viitorului este sa aducd impreuna

persoane cu idei si abilitati diferite.

O echipd puternicd inseamna:

distribuirea clara a
responsabilitatilor,

implicarea activa a tuturor,

respect pentru diversitatea de
perspective.

Un proiect comunitar are nevoie de
pasi concreti:

definirea obiectivelor (ce vrem sa
obtinem),

stabilirea activitatilor (cum
ajungem acolo),

identificarea resurselor necesare
(materiale, financiare, umane),

crearea unui calendar realist.

Odatd inceput, proiectul trebuie
sa fie transparent si deschis
comunitatii. Asta inseamna:

comunicare constanta cu cei
implicati,

promovarea initiativelor prin
canale accesibile (social media,
afise locale, Intalniri directe),

celebrarea fiecarui pas reusit,
pentru a mentine motivatia.

Un proiect nu se incheie atunci
cand activitatile au fost realizate.
Este important sa vedem ce am
obtinut si cum putem merge mai
departe:

masuram rezultatele (cati oameni
au fost implicati, ce s-a schimbat
concret),

reflectdm la lectiile invatate,

gandim pasi pentru a continua
sau a multiplica proiectul.
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n 2024 am lansat Programul

de formare “Zero PlasticTn

Natura” cu o componentd

de educatie si mobilizare Tn

care elevii sunt implicati
directintr-o competitie de
proiecte implementate cu
indrumarea profesorilor, avand
ca scop incurajarea profesorilor in
dezvoltarea proiectelor de mediu
impreund cu elevii, contribuind
astfel la formarea elevilor ca cetateni

MCROGRADINA

ECOVITOR

“Participarea in proiectul ,Patrula
Zero Plastic a fost o experientd
valoroasd, care a adus in prim-plan
importanta educatiei prin actiune.
Impreund cu elevii mei, am invdtat
cd schimbarea incepe cu gesturi
simple, dar asumate - plantarea
unei flori, construirea unui
compostor, grijd fatd de un colt

de naturd. Proiectul pe care [-am
implementat ne-a oferit sansa de a
transformd teoria in practicd si de a
descoperi bucuria de a lucra pentru
un mediu mai curat si mai sGndtos.”
Profesor Chirilov Alina, Liceul
Tehnologic ,,Brad Segal,, Tulcea si
Palatul Copiilor Tulcea - Cercul de
protectia mediului si ecologie

Nevoia din comunitate

In gradina botanicé a Palatului
Copiilor Tulcea exista un
sector de plante medicinale

si aromatice lasat in paragina.
Elevii au vazut in acest loc

0 oportunitate de a crea o
microgradind, un spatiu educativ
Si estetic, care sa promoveze
sustenabilitatea si sa readuca
in atentie importanta plantelor
medicinale in sdnatate si
gastronomie.

activi, care contribuie la protejarea
mediului Tnconjurdtor si la starea de
bine a comunitdtii din care fac parte.

Participand la competitie elevi
invata despre ciclul de proiect,
inclusiv cum sa mobilizeze resursele
necesare implementarii, sd
stabileasca obiective ambitioase
dar realiste, sustinute de activitdi
coerente cu scopul si obiectivele
proiectului, discuta despre

Echipa de proiect
Proiectul a fost realizat de 16
elevidin clasa a IX-a Cde la
Liceul Tehnologic ,Brad Segal”
Tulcea, coordonati de profesorul
Alina Chirilov, in cadrul Cercului
de Protectia Mediului de la
Palatul Copiilor Tulcea. Elevii
voluntari au demonstrat

cd implicarea practica si
entuziasmul pot transforma un
spatiu neglijat intr-o zond verde
plina de viata.

problemele comunitatii si cauta
solutii sustenabile care sunt puse
n practicd prin parteneriate si
colaborare n echipa.

In acest ghid vd prezentam cele 8
proiecte participante anul trecut
din cele doud judete tintd ale
Programului, Brasov si Tulcea.
Speram sd regasitiin ele o sursa de
inspiratie pentru a deveni si voi
Ambasadorii Viitorului!

Activitati derulate

in proiect

1. Informare si
constientizare

Elevii au participat la o actiune
dedicata prevenirii risipei
alimentare, realizand un film,
postere si desene pe aceastd
temd. Au analizat impreund
modul in care se consuma
alimentele in gospodadrii si au
descoperit ce este compostul si
cum se foloseste.



2. Plantarea semintelor

Au fost alese plante aromatice

si medicinale - busuioc, cimbru,
menta si lavanda - cultivate din
seminte autentice din Dobrogea,
plantate Tn ghivece reciclabile.
Evolutia lor a fost urmadrita

cu atentie printr-un jurnal de
gradinarit.

3. Construirea compostorului
Din lemne si materiale reutilizate,
cu sprijinul unui voluntar

adult, echipa a construit un
compostor amplasat langa

serd. Acesta este alimentat cu
frunze, resturi vegetale si cenusd,
transformandu-se treptat intr-un
ingrasamant natural de calitate
care Imbundtdteste solul.

PRIETENI
PADURII

., Anul trecut am participat in
Proiectul Patrula Zero Plastic si am
invdtat despre reciclare si protejarea
naturii, despre poluarea, mai ales
cu plastic, a planetei si despre cum
o putem salva. Activitdtile pe care
le-am desfdsurat in proiectul pe
care [-am implementat au fost de
mare folos, fdcandu-ne sd fim mult
mai atenti la valorile planetei.” Eleva
Litcanu Sofia, Clasa a V-a C, Scoala
Gimnaziald nr. 25 Brasov

Nevoia din comunitate

Pornind de la nevoia de a intelege si

proteja padurea, elevii si profesorii

au creat proiectul ,Prietenii Padurii”

ca o modalitate de a cultiva
respectul fata de mediu, de a

stimula responsabilitatea ecologica

si de a oferi experiente directe In
natura. Activitdtile au fost gandite
pentru a sensibiliza copiii asupra
problemelor de mediu si pentru
a-i invdta cum pot contribui, prin

4. Ingrijire si promovare
Activitdtile din grddind au

fost completate de actiuni de
promovare: postari pe retele
sociale, stand dedicat la Ziua
Scolii si prezentariin fata altor
elevi.

Lectiile invatate @
,Microgradina EcoViitor”
demonstreaza cd, prin resurse
minime si colaborare, se pot
obtine rezultate durabile, cu
beneficii atat pentru mediu,
cat si pentru comunitate. Este
un model de implicare pe care
orice scoala il poate adapta,
fie cd este vorba de o curte,
un balcon sau un colt de
gradind.

gesturi simple, la refacerea ,aurului
verde” al {arii.

Echipa de proiect

Proiectul a fost realizat de elevii
claselor a V-a C de la Scoala
Gimnaziala nr. 25 Brasov si a V-a
B de la Scoala Gimnaziald nr. 3

INSPIRATIE

,Gheorghe Lazar” Brasov, coordonat]
de profesorul Spanu Tincuta.
Sprijiniti de pdrinti, cadre didactice

si parteneri locali (Club Sportiv
Babarunca), elevii au demonstrat ca
spiritul de echipd si curiozitatea pot
transforma scoala intr-o adevarata
,Scoald verde”.




" INSPIRATIE

Activitati derulate

in proiect

1. Orientare turistica

Elevii au participat la exercitii de
orientare si activitati sportive
desfdsurate in naturd. Prin aceste
jocuri si aplicatii practice, au
invatat sa colaboreze, sd comunice
mai bine si sa se bucure de
miscarea in aer liber.

2. Cum protejam padurea?

In cadrul unor ateliere
educationale, elevii au descoperit
rolul esential al padurilor. Au
completat fise de lucru, au discutat
pe grupe si s-au jucat pe platforme
interactive, Tnvatand intr-un mod
atractiv cum sa protejeze mediul.

3. Plasticul din padure

Pornind de la un documentar
realizat de WWF-Romania, copiii
au analizat impactul plasticului
asupra padurilor. Au participat

la dezbateri si au realizat obiecte
creative din ambalaje reciclabile,
demonstrand ca reciclarea poate fi
sidistractiva.

4. Plantare Tn curtea scolii
Elevii au sadit puieti luati in
cadrul programului ,Adopta un
copac” promovat de Asociatia
Viitor Plus. Aceasta activitate
le-a oferit ocazia sa se implice
direct In infrumusetarea

scolii si sa simta bucuria de

a contribui la cresterea unui
arbore.

5. Ornamente pentru iarna
Din materiale naturale si
reciclabile, copiii au creat
decoratiuni de Crdciun.
Lucrarile lor au fost expuse si
vandute la Targul de Crdciun,
transformand creativitatea in
sprijin pentru comunitate.

6. Parada costumelor eco
Elevii au conceput si au
prezentat costume realizate
din materiale reciclabile.
Activitatea a fost o combinatie
de artd, distractie si educatie
ecologica, aducand in prim-
plan importanta refolosirii
resurselor.

7. Probleme de mediu

in cartierul meu

Impreuna cu elevii de la scoala
partenerd, copiii au discutat

despre efectele plasticului asupra
biodiversitatii si despre solutii de
reciclare. Activitatea a stimulat spiritul
critic si colaborareaintre scoli.

8. Ne bucuram de

frumusetile naturii

Drumetia pe Muntele Tampa i-a
apropiat pe elevi de padure si

de minunétiile ei. Indrumati de
specialisti ai Regiei Locale a Padurilor
Kronstadt, acestia au descoperit
flora si fauna locala si au inteles de ce
natura merita protejata.

,Prietenii Padurii” a demonstrat @
ca scoala poate fi locul unde
dragostea pentru natura se cultivd
prin experiente directe si activitati
creative. Profesorul coordonator

a subliniat faptul ca elevii au fost
incantati de fiecare etapd si au

descoperit ca padurea este prietenul
lor cel mai bun.

Lectiile invatate



,Proiectul de educatie ecologicd

din cadrul celor organizate de scoli
pentru combaterea poludrii cu
plastic la initiativa WWF-Romania a
adus plus valoare vietii mele cd om,
datoritd faptului cd m-a facut sa
inteleg si mai bine efectele nocive ale
plasticului pentru om. Am incercat
prin proiectul nostru sd ne cerem
scuze planetei pentru nesdbuinta
utilizarii plasticului din nestiintd
prin doud activitati de plantare de
copaci, dar si sa reducem consumul
de plastic prin achizitionarea de
filtre de apd montate la sistemul de
alimentare cu apd al scolii. M-am

bucurat cd am reusit sd fac un
bine celor din jur, dar si planetei, la
scard micd, dar de mare valoare
pentru mine!” Profesor Andrei
Daniela, Colegiul National ,Spiru
Haret” Tulcea

Nevoia din
comunitate

Elevii din zilele noastre devin tot
mai putin constienti de impactul
propriilor actiuni asupra
mediului. De la utilizarea zilnica
a ambalajelor din plastic pana

la lipsa de informare in privinta
reciclarii, problema poludrii

Cu plastic creste constant.

Tn cadrul Colegiului National
,Spiru Haret” din Tulcea, elevii

INSPIRATIE

au identificat lipsa de educatie
ecologica drept o problemd
majord. Observand dezinteresul
colegilor fatd de reciclare si lipsa
altor initiative verzi in scoalg,
echipa de proiect a decis sa
actioneze.

Echipa de proiect

Proiectul ,ECOllage” a fost initiat
de Consiliul Scolar al Elevilor din
Colegiul National ,Spiru Haret”
Tulcea. Sub coordonarea elevilor
implicati si cu sprijinul ONG-
urilor locale si al administratiei
publice, echipa a demonstrat cd
0 comunitate unita poate aduce
o schimbare reala in lupta
pentru protectia mediului.




" INSPIRATIE

Activitati derulate

in proiect

1. Formarea echipei

de proiect

Elevii implicati in Consiliul Scolar si
alti voluntari motivati s-au reunit
pentru a construi o echipd activd,
responsabila si dedicata mediului.

2. Sondaj de opinie

A fost conceput si distribuit
un chestionar adresat elevilor
din Colegiu pentru a identifica
nivelul de constientizare
privind consumul de plastic si
dorinta de schimbare.

3. Analiza rezultatelor
Raspunsurile primite au fost
analizate, oferind o bazd
solidd pentru dezvoltarea
actiunilor viitoare si
confirmand nevoia de
educatie ecologica.

4. Spiru Zero Plastic
Pornind de la nevoile
identificate, echipa de proiect
a initiat campania ,Spiru Zero
Plastic”, ce propune instalarea
de filtre de apa potabila in
incinta colegiului. Planul
proiectului a fost Tnaintat
Primdriei Tulcea in luna
noiembrie 2024.

5. Constientizare prin
educatie

Impreuna cu ONG-ul ,Bloc
Zero" si cu sprijinul profesorilor
diriginti, elevii au desfdsurat
ore speciale de dirigentie. A fost
vizionat documentarul educativ
,Copiii pot salva planeta: Punctul
critic” si s-au purtat discufii
interactive despre schimbadrile
climatice si rolul tinerilor in
protejarea planetei.

6. Impaduriri - Crearea

de spatii verzi

Doud sesiuni de plantare au fost
organizate in Padurea Bididia si
Parcul Personalitatilor, insumand
peste 200 de puieti. Activitatea
contribuie la reducerea a peste
4.200 kg de CO, anual, cu
sprijinul organizatiei ,DeltaPedia”
si-al Serviciilor Publice Tulcea.

7. Promovare online
Proiectul a fost promovat
constant pe retelele sociale
ale Consiliului Scolar al Elevilor,
atrdgand atentia asupra
problemelor de mediu si
implicand mai multi elevi.

8. Evaluare si feedback

La finalul proiectului, elevii

au oferit feedback asupra
activitatilor, iar echipa a Intocmit

un raport de evaluare cu
rezultatele obtinute si lectiile
invdtate.

Lectiile invatate @
Proiectul ,ECOllage” a aratat ca o
idee simpla poate creste frumos
atunci cand e sustinuta de
implicare, colaborare si dorinta
sincerd de schimbare. Chiar

daca provocarile au fost multe,
tinerii din echipa de proiect

au demonstrat ca vocea lor
conteazd si cd un viitor mai verde

este posibil prin actiuni locale
concrete.



UN DESEU -

UN CURCUBEU!

Nevoia din comunitate

Criza ecologica si nevoia urgentd
de educatie pentru mediu au
stat la baza proiectului ,Un
deseu - un curcubeu”, initiat de

Scoala Gimnaziala ,Alexandru
Ciucurencu” Tulcea. Proiectul
urmdreste cultivarea grijii fata
de natura in randul elevilor,
intelegerea relatiei om-mediu si
formarea unui comportament
responsabil privind reciclarea si
reutilizarea resurselor.

Echipa de proiect

Echipa proiectului este formata
din profesor Haiman Alina-Dorina
(coordonator) si cadrele didactice
Ifrim Ana-Maria, Taras Anisoara si
Subtirica Simona, alaturi de 28 de
elevi din clasa a V-a si parinti.

Activitati derulate

in proiect

1. Informeaza-te pentru viata
Elevii au vizionat materiale
educative despre tipurile de
deseuri si metodele corecte de
colectare, discutand solutii pentru
reutilizarea recipientelor de lapte
Siiaurt.

2. Colecteaza si salveaza
Participantii au colectat si igienizat
recipiente din plastic provenite
din programul ,Lapte si corn”,
depozitandu-le pentru activitatile
urmatoare.

3. Curcubeul clasei mele
Paharele colectate au fost vopsite
si aranjate pe culori, formand un
curcubeu decorativ expus In clasa
- simbol al unitatii si creativitatii.

INSPIRATIE

4.Ingrijeste, ocroteste

si natura intinereste

Elevii au plantat seminte In
recipientele reutilizate, urmdrind
cresterea plantelor si folosindu-
le ulterior pentru amenajarea
parcului scolii.

5. 0 mascota, un obiect -

cum ai transformat un PET
Din materialele reciclate, elevii

au creat mascote si obiecte
decorative, Incurajand refolosirea
creativd a plasticului.

6. Noi stim, voi trebuie sa stiti
Au fost realizate afise si pliante
cu mesaje ecologice, promovand
colectarea selectivd si refolosirea
deseurilor in comunitate.

7. Fiecare fapta buna trebuie
recompensata

Proiectul s-a incheiat cu o
festivitate in care au fost premiati
participantii si prezentate
rezultatele activitatilor - afise,
produse reciclate, albume foto.

Lectiile invatate @

Elevii au descoperit ca fiecare gest
conteaza: o cutie reciclatd, o plantd
ngrijitd, un obiect refolosit pot
colora lumeain jur, asemenea unui
curcubeu. Proiectul a demonstrat
ca educatia de mediu, sprijinita de
familie si scoald, formeazd cetdteni
responsabili, capabili sd protejeze
mediul prin fapte concrete.
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PATRULA O PLASTIC

LImplicarea in proiectul ,Patrula
Zero Plastic” a fost o experientd
educativd si motivantd, atat pentru
mine, cat si pentru elevii mei. Prin
activitdtile derulate - campanii de
informare, sondaje, concursuri si
actiuni in comunitate - am invdtat
Impreund cd schimbarea incepe

cu gesturi mici, dar constante.
Bucuria si implicarea copiilor,
aldturi de recunoasterea primitd la
finalul proiectului, au fost cea mai
frumoasd recompensd.” Profesor
Radion Narcisa-loana, Liceul
Teoretic "lon Creangd” Tulcea

,Pentru mine, acest proiect a fost
0 experientd care mi-a schimbat
perspectiva asupra mediului si

a responsabilitdtii personale.

Am invdtat cat de mult conteazd
gesturile mici, cum ar fi colectarea
selectivd si cat de mare este
impactul lor atunci cand fiecare
dintre noi se implicd. In plus, am

dobandit experientd valoroasd

in comunicarea cu diferite tipuri
de oameni, invdtand sd ascult,

sd explic si sd colaborez eficient
in echipd. Am devenit mai atentd
la modul in care consum, reciclez
sivorbesc cu ceilalti despre
protejarea naturii. Cred cd
adevdrata schimbare incepe cu
noi, iar acest proiect m-a fdacut
sd inteleg cd fiecare pas, oricat
de mic, conteazd pentru un viitor
mai curat.” Eleva Tudor Andreega,
Clasa a 12-a, Liceul Teoretic "lon
Creangd” Tulcea

Nevoia din comunitate

Pornind de la nevoia de a
constientiza pericolul acumularii
plasticului in natura, elevii i
profesorii Liceului Teoretic

,Jon Creangd” Tulcea au creat
proiectul ,Patrula 0 Plastic”,
avand ca scop informarea si
responsabilizarea comunitatii
in legdtura cu efectele negative
ale deseurilor de plastic si
importanta colectdrii selective.

Echipa de proiect

Proiectul ,Patrula O Plastic” a

fost realizat de elevii si profesorii
Liceului Teoretic ,lon Creangd”
Tulcea, coordonati de profesoara
Radion Narcisa-loana. Beneficiarii
proiectului sunt elevii liceului si
familiile acestora, dar si locuitorii
municipiului Tulcea. Activitatile
s-au desfasurat cu sprijinul
parintilor, al comunitatii locale si
al firmei de colectare selectiva

JT Grup, partener implicat in
procesul de informare si educatie
ecologica.

Activitati derulate

in proiect

1. Chestionarul initial aplicat
online elevilor liceului

A fost realizat un chestionar
despre efectul plasticului
asupra mediului la care au
raspuns elevi cu varste intre 12
si 19 ani, iar rezultatele au fost
analizate de echipa proiectului
pentru a identifica nivelul de
constientizare.



2. Activitati de informare
realizate la 9 clase din ciclul
primar, gimnazial si liceal
Pornind de la concluziile
chestionarului, s-au organizat
prezentdri educative In cadrul
orelor de consiliere si orientare.
S-au folosit materiale oferite
de WWF-Romania si materiale
realizate de echipa de proiect,
pentru exersarea colectarii
selective a deseurilor.

3. Organizarea unei expozitii
cu obiecte confectionate din
materiale reciclabile

Elevii au fost invitati sa
realizeze, in 10 zile, obiecte
decorative si materiale didactice
din materiale reciclabile.
Expozitia a fost amenajata pe
holul liceului si a cuprins peste
80 de lucrdri, precum si un
panou cu fotografii din timpul
prezentdrilor si afisul realizat de
echipa.

4. Chestionarul final aplicat
online elevilor liceului

Dupd activitdtile de informare,
chestionarul initial a fost aplicat
din nou, pe aceleasi grupuri
de comunicare. Au raspuns
202 elevi, iar rezultatele au
fost comparate cu cele initiale
pentru a evalua progresul in
ceea ce priveste cunostintele
despre impactul plasticului
asupra mediului.

5. Prezentarea proiectului
la lectoratul cu parintii si
obtinerea de fonduri

In cadrul lectoratului, echipa

a prezentat proiectul si a
solicitat sprijin financiar pentru
achizitionarea de recipiente
pentru colectarea selectiva.
Parintii s-au ardtat receptivi si
au sprijinit initiativa, contribuind
la realizarea obiectivelor
proiectului.

6. Vizita de informare la
firma de colectare selectiva
a deseurilor JT Grup

Echipa de proiect a efectuat o
vizita la firmaJT Grup, unde a
fost prezentat traseul deseurilor
reciclabile si modul lor de
reutilizare. Cu aceasta ocazie s-a
stabilit ca, in Sdptamana Verde
(5-9 mai 2025), sa fie organizate

vizite similare pentru elevii liceului.

7. Popularizarea proiectului
in mediul online

Pentru a informa cetatenii
municipiului Tulcea, echipa a
promovat proiectul pe paginile
de socializare Facebook (,Tulcea
noastra - oficial”), Instagram
(,tulcea_hub_") si pe blogul
liceului (www.pedagogic-blog.
tulcea-web.ro). Au fost postate
articole si imagini pe mdsura
derularii activitatilor.

INSPRATIE

8. Informarea cetatenilor
municipiului Tulcea prin
distribuire de pliante

Pentru a ajunge si la populatia
care nu foloseste retelele sociale,
echipa a realizat pliante, pe care
le-a distribuit In Piata Civica din
Tulcea, pentru a facilita dialogul
Cu cetatenii.

Lectiile invatate
Proiectul ,Patrula O Plastic” a
condus la cresterea nivelului
de informare privind impactul
plasticului asupra mediului

si la implicarea elevilor,
profesorilor si parintilor in
activitdti de colectare selectiva.
Colaborarea cu partenerii
locali a demonstrat importanta
cooperadrii pentru atingerea
obiectivelor ecologice.



www.pedagogic-blog.tulcea-web.ro
www.pedagogic-blog.tulcea-web.ro
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DA NQUA VIATH

DESEURILOR

Nevoia din comunitate

In contextul cresterii cantit&tii
de deseuri, in special a celor
din plastic, proiectul ,Da o
noud viata deseurilor!” a fost
initiat pentru a promova un
comportament responsabil

in randul elevilor. Activitatile
au urmarit dezvoltarea

unei atitudini active fata de
problemele de mediu si formarea
unor deprinderi de refolosire a
materialelor, pentru a reduce
risipa si poluarea.

Echipa de proiect
Proiectul a fost coordonat de
profesor invatator primar Vasile
Mihaela Gabriela, de la Scoala
Gimnaziald Nr. 25 Brasov, si a
implicat 20 de elevi din clasa a
V-a D, 3 cadre didactice si elevii
din clasa Pregatitoare F, alaturi
de parintii acestora. Activitdtile
s-au desfasurat in perioada
noiembrie 2024, in spatiile scolii.

ANALIZA AMPRENTE]
DE CARBON S STILULU!
DE VIATA PENTRU

CONSERVAREA
PLANETE IN RANDUL
ADOLESCENTIOR

“Participarea la programul Zero
Plastic a fost o oportunitate
excelentd de a aduce

Activitati derulate

in proiect

1. Impactul negativ al
deseurilor de plastic asupra
mediului Tnconjurator

Elevii au analizat studii de caz
Siau vizionat documentarul

+A Plastic Ocean”, pentru a
intelege efectele poludrii asupra
oceanelor si vietii marine. In
cadrul dezbaterilor, au identificat
solutii pentru reducerea utilizarii
plasticului si au realizat o harta
conceptuala pe tema impactului
deseurilor asupra mediului.

2. Nu arunca! Refoloseste!
Intr-un atelier practic de
mentorat, elevii din clasa a V-a
au lucrat in echipe mixte cu
colegii din clasa pregatitoare,
transformand deseuri in obiecte
utile: suporturi pentru creioane,
ghivece, organizatoare, jucarii
etc. Activitatea a Tncurajat
colaborarea, creativitatea

si responsabilitatea fata de
resursele materiale.

3. Parerea ta conteaza!
Intr-un moment de debriefing,
elevii au analizat activitatile

sustenabilitatea mai aproape de
elevi. Am explorat impreund cum
stilul nostru de viatd influenteazd
planetd si cum fiecare gest mic
contribuie la amprenta noastrd
de carbon. Activitdtile au stimulat
gandirea criticd, creativitatea

si dorinta elevilor de a schimbad
obiceiuri zilnice. Pentru mine,

a fost o experientd care a
demonstrat cd educatia pentru
mediu prinde viatd atunci cand ii
implicdm activ pe tineri.” Profesor
Tulica Alexandru-Constantin,
Liceul International PREMS,
Brasov

proiectului prin metoda SWOT,
identificand punctele tari,
aspectele ce pot fi imbundtatite
si idei pentru continuare. Au
completat chestionare de
evaluare si au contribuit la
realizarea jurnalului de proiect si
a albumului foto.

4. Excursie comuna de
sustenabilitate

Elevii au ales si organizat o
excursie educativa, in care au
observat impactul activitatilor
umane asupra mediului si au
propus solutii pentru protejarea
naturii. Activitatea a oferit un
cadru nonformal de Tnvatare prin
experienta si cooperare.

Lectiile invatate

Elevii au inteles cd grija fatd de
mediu se manifesta prin gesturi
mici, realizate zilnic si reutilizarea
deseurilor este importantd
pentru sandtatea mediului
inconjuraor. Elevii, cadrele
didactice si parintii au dovedit

ca educatia ecologica se poate
transforma in actiuni concrete,
cu impact major asupra mediului
si calitatii vietii noastre.

“Proiectul Zero Plastic m-a fdcut
sd Inteleg mai bine cum actiunile
noastre de zi cu zi afecteazd
planetd. Am invdtat ce este
amprenta de carbon si cat de
important este sd fim atenti la
consum, transport si deseuri.
Acum Incerc sd reduc plasticul,
sd aleg produse locale si sd
folosesc mijloace de transport
mai prietenoase cu mediul. A fost
0 experientd care m-a inspirat
sd trdiesc mai responsabil si sd i
motivez si pe ceilalti sd facd la fel.”
Elev, Micu Daniel, cls XII, Liceul
International PREMS, Brasov



Nevoia din comunitate

Pornind de la necesitatea
constientizarii impactului pe
care comportamentele zilnice
il au asupra mediului, elevii
de Ia Liceul International
PREMS Brasov au initiat
proiectul ,Analiza amprentei
de carbon si stilului de viatd
pentru conservarea planetei
n réndul adolescentilor”.
Scopul a fost acela de a
educa tinerii si comunitatea
asupra reducerii amprentei de
carbon si a risipei alimentare,
prin observarea propriului
stil de viatd si intelegerea
consecintelor acestuia asupra
planetei.

Echipa de proiect
Proiectul a fost realizat de
echipa Brigada Eco PREMS,
formata din 24 de elevi
coordonati de un profesor,
care au colaborat In mai multe
echipe tematice: colectare
documente, prelucrare date,
interviuri, realizare scurtmetraj
si prezentare finala.

Activitati derulate

in proiect

1. Completarea
chestionarelor

Elevii au completat doud
chestionare online privind
amprenta de carbon si stilul
alimentar. Datele colectate au
fost arhivate si au constituit
baza analizelor ulterioare.

2. Prelucrarea si analiza
datelor

Echipa de analiza a organizat
informatiile in tabele si grafice,
identificand tendintele de
consum si impactul asupra
mediului. Elevii au dobandit
abilitati practice de interpretare
statistica si reflectie asupra
propriilor obiceiuri.

3. Interviuri cu elevii

O echipa dedicatd a derulat
interviuri pentru a investiga
modurile in care tinerii pot
reduce risipa si amprenta de
carbon. Rdspunsurile au fost
arhivate si au contribuit la
continutul video final.

4. Realizarea scurtmetrajului
Elevii au creat un scurtmetraj
care a integrat rezultatele
chestionarelor si fragmentele din
interviuri, oferind o prezentare
atractiva si educativa despre
comportamente sustenabile.

5. Promovarea proiectului
Filmul a fost publicat pe paginile
de Facebook si Instagram ale
liceului, unde a inregistrat sute

INSPIRATIE

de vizualizariin primele zile,
crescand gradul de constientizare
in comunitate.

6. Prezentarea finala

Echipa a sustinut o prezentare

in fata comisiei de evaluare,
expunand etapele proiectului,
rezultatele statistice si solutiile
propuse pentru un stil de viata
sustenabil.

de importante sunt reflectia
personald si constientizarea
impactului propriilor actiuni. Elevii
au descoperit cum alegerile lor
zilnice - alimentatia, transportul,

consumul de resurse - sunt
decisive pentru binele planetei.

Lectiile invatate
Proiectul a demonstrat cat
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entru omul de rand

problemele de mediu

sunt din categoria

greu de rezolvat

siintotdeauna
responsabilitatea este la
altcineva.

Iti spun cu incredere c3 pentru
un Ambasador al Viitorului
aceste obstacole mentale se
transforma in provocari si devin
parte din motivatia pentru a
demonstra ca se poate. Cd
urmare, fie ca ai participat la
competitie de proiecte din
Programul de formare “Zero
Plastic in Naturd”, iti doresti s
participi sau esti deja miscat de
dorinta de a promova schimbadri
in pozitivin comunitatea sau
comunitatile din care faci parte,
nu uitd ca schimbarea este un
proces si ca important este sa
incepem.

Unii se vor alatura, altii vor

pleca de langa tine, si mai

sunt cei care se vor uita cu
invidie sau admiratie, dar vor
pastra distantd. Este Tn reguld.
Respectul pentru natura

este valoarea pe care o simti
si care va fi mereu cu tine,
inspirdndu-te si miscandu-
te. Prin puterea exemplului
personal, trecand de la idee Ia
actiune si recunoscand eforturile
altorain directia doritd, vei crea
acel sentiment de apartenentd
necesar pentru a trece de la ,eu”
la ,noi”.

Ambasadorii Viitorului sunt
multiplicatori ai schimbarii!

Si nu uita ca odata intrat in
comunitatea de Ambasadori
ai Viitorului WWF-Romania
vom fi mereu impreuna
pentru oameni si natura.
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Patrula Zero Plastic este un proiect prin care noi, WWF-Romania (Fondul Mondial pentru Naturd) si Lidl Romania ne-am propus sa
elimindm plasticul existent in naturd, pentru al saselea an consecutiv. Misiunea proiectului este ca pana in 2030, sa reducem la zero
cantitatea de deseuri din plastic abandonatd deja Tn naturd si sd prevenim aparitia de noi deseuri, prin educarea si implicarea tuturor
celor responsabili (autoritati, companii, turisti, comunitatea locald). Componentele principale ale programului sunt: constientizarea si
responsabilizarea elevilor si a comunitatilor locale cu privire la problema poluarii cu plastic si implicarea lor activa in lupta impotriva
acestei provocdri globale; organizarea unor actiuni de ecologizare pe apd si pe uscat; sensibilizarea si implicarea autoritdtilor si
companiilor in solutionarea acestei problematici.
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WWF Romania, Str. Delea Noud, nr. 36, sector 3, Bucuresti,
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