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GLOSAR DE TERMENI 
Biodiversitate - Varietatea biologică și variabilitatea vieții pe Pământ la nivel genetic, 

de specii și de ecosistem. 

Ecosistem - Un ecosistem este o comunitate de organisme și mediul lor fizic, 

inseparabile dar interdependente, care interacționează împreună prin cicluri de 

nutrienți și fluxuri de energie. 

Poluarea cu plastic - Acumularea în mediul înconjurător a produselor din plastic 

sintetice până la punctul în care acestea creează probleme pentru fauna sălbatică și 

habitatele acestora, precum și pentru populațiile umane. 

Protecția mediului - Ansamblul reglementărilor, măsurilor și acțiunilor care au ca 

scop menținerea, protejarea și îmbunătățirea condițiilor naturale de mediu, că și 

reducerea sau eliminarea, acolo unde este posibil, a poluării mediului înconjurător și 

a surselor de poluare. Protecția mediului presupune: 

● Gospodărirea rațională a resurselor; 

● Reconstrucția ecologică a mediului; 

● Evitarea poluării mediului; 

● Evitarea dezechilibrului prin conservarea naturii; 

● Descoperirea cauzelor care afectează mediul; 

● Proiecte complexe, rațional fundamentate. 
 

Ambasador Zero Plastic - Orice elev care a implementat un proiect în cadrul 

Programului “Zero Plastic în Natură” participând activ la implementarea activităților 

alături de ceilalți membri ai echipei și dobândind astfel abilități de lider în domeniul 

protecției mediului. 

Echipa - Un grup de minim 10 elevi, din clasele V-VIII și IX-XII, înscriși în școlile din 

Județul Brașov sau Județul Tulcea, care doresc să implementeze un proiect în cadrul 

Programului “Zero Plastic în Natură” și ca urmare, cunosc și acceptă prezentul ghid 

de implementare. O echipă poate să cuprindă elevi din clase și școli diferite și să aibă 

astfel mai mulți profesori coordonatori. 

Coordonator - Profesorul interesat să coordoneze activitățile unei echipe, cunoaște 

și acceptă prezentul ghid de implementare și își înscrie echipa în Program conform 

condițiilor de participare. În cazul în care o echipă cuprinde elevi din clase diferite și 

are astfel mai mulți coordonatori, trebuie ales un Coordonator principal. 



Proiect - Un set de sarcini/activități interdependente care au un scop comun. 

Proiectele trebuie să aibă un început și un sfârșit clar, și o privire de ansamblu asupra 

a ceea ce se întâmplă pe parcursul implementării. Fiecare proiect este unic, nu se 

repetă niciodată exact în același mod, producând ceva ce nu exista înainte. Un proiect 

funcționează în anumite constrângeri de timp și bani. În cadrul Programului “Zero 

Plastic în Natură” proiectul este dezvoltat și implementat de către o echipa sub 

îndrumarea Coordonatorului/Coordonatorilor. 

 

DESPRE ORGANIZATOR 
Programul de formare “Zero Plastic în Natură” este implementat de Asociația 

WWF România - Fondul Mondial pentru Natură, numită în continuare WWF-

România (wwf.ro), în cadrul proiectului Patrula Zero Plastic cu sprijinul financiar din 

partea Lidl România. 

Misiunea proiectului este să protejăm natura de pericolul deșeurilor din plastic, 

pentru a îi menține biodiversitatea prin care asigură bunăstarea comunităților 

locale și a turiștilor. Până în 2030, vrem să reducem la zero cantitatea de deșeuri 

de plastic abandonată deja în natură și să prevenim apariția de noi deșeuri, prin 

educarea și implicarea tuturor celor responsabili. 

 

DESPRE PROGRAMUL DE FORMARE 

Proiecte inițiate de profesori și implementate cu elevii 

Proiectul Patrula Zero Plastic a început încă din anul 2020. 

 
În 2025, ne propunem să continuăm proiectele de educație, prin care să dezvoltăm 

competențe specifice profesorilor și elevilor și să creăm cadrul de implicare activă în 

protejarea mediului înconjurător, susținându-i pe profesori în rolul lor de mentor pentru 

elevi și motivându-i pe elevi să devină Ambasadori Zero Plastic în urma dezvoltării 

a abilităților pentru a fi liderii de mâine. 

Proiectul Patrula Zero Plastic și ca urmare Programul de formare “Zero Plastic în 

Natură” - Proiecte inițiate de profesori și implementate cu elevii, se desfășoară 

în Brașov și Delta Dunării. 

http://wwf.ro/


Obiective specifice: 

1. Formarea profesorilor în protecția mediului prin dezvoltarea și implementarea 

unui proiect de mediu, împreună cu elevii, cu sprijin din partea echipei de 

specialiști WWF - România. Rezultate: 

● profesorii își vor dezvolta într-un mod aplicat competențele de 

implementare a proiectelor de educație de mediu, vor dobândi 

cunoștințe specifice și se vor familiariza cu noi metode și instrumente 

de lucru. 

● manual cu activități/resurse pentru Săptămâna Verde și Școala Altfel 

 

 
2. Formarea elevilor pentru a deveni Ambasadori Zero Plastic activi prin 

implementarea unui proiect cu îndrumarea profesorilor. 

Rezultate: 

● minim 50 Ambasadori Zero Plastic 

● manual cu proiectele implementate 

 

 
Beneficiari: 

Atat în Brașov cât și în Delta Dunării, beneficiarii Programului de formare “Zero 

Plastic în Natură” - Proiecte inițiate de profesori și implementate cu elevii sunt: 

● Elevii din clasele V-XII 

● Profesori din învățământul gimnazial și liceal, indiferent de specializare 

 

 
În cadrul Programului, atât elevii, cât și profesorii vor beneficia de sprijin din partea 

Organizatorului astfel: 

A. Mentorat privind dezvoltarea și implementarea proiectului sub forma de 

întâlnire online, la solicitarea Coordonatorului/Coordonatorilor. 

B. Sprijin în vederea organizării activităților din proiect la cererea 

Coordonatorului/Coordonatorilor echipei. 

 

 
Oricând Organizatorul poate fi contactat la adresa patrulazeroplastic@wwf.ro pentru 

informații sau nelămuriri ce țin de implementarea Programului. 

mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro


 

CALENDAR DE DESFĂȘURARE A PROGRAMULUI 
 

Etapa din Program Iunie - Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie 

Înscriere proiect     05.10 
 
Termen      

         

Sprijin WWF, la solicitarea Coordonatorului de 
proiect 

              

Implementare proiect               

Depunere proiect pentru evaluare             30.11   

Evaluare proiecte de către Comisie               

Gala Ambasadori Zero Plastic - eveniment de 
prezentare a proiectelor și premiere 

             8-12 
Tbc 
(Brașov 
și Delta) 



ETAPELE DE DESFĂȘURARE A PROIECTULUI 

I. STABILIREA ECHIPEI DE PROIECT 

Echipa de proiect poate fi formată din unul sau mai mulți profesori coordonatori și 

minim 10 elevi, care pot proveni din clase și școli diferite, din învățământul gimnazial 

și liceal. 

Se recomanda Coordonatorul/Coordonatori ca fiecare elev din echipă sa completeze 

chestionarul de evaluare inițială și finală (a se accesa link-urile incluse în cuvintele 

“inițială” și respectiv “finală”). Este un moment de reflecție important care poate să 

aducă o conștientizare mai profundă privind protectia mediului și implicarea civică și 

ca urmare, beneficiile pot fi mai mari în ceea ce privește dezvoltarea personală a 

elevilor. 

 

II. ELABORARE PROIECT 

Profesorii coordonatori aleg tema principală a proiectului pe care doresc să îl 

desfășoare cu elevii. 

Posibile teme de proiect: 
 

● schimbările climatice și rolul plasticului 
● economia circulară și circuitul plasticului 
● sisteme alimentare sustenabile 
● impactul plasticului asupra biodiversitatii; 
● reciclarea plasticului în România; 
● conservarea biodiversității - plantare pomi, amenajare grădini urbane etc. 

 

Coordonatorul/Coordonatori dezvoltă împreună cu elevii o propunere de proiect 

compusă din: scopul proiectului, 1-2 obiective specifice, 3-4 activități care contribuie 

la îndeplinirea obiectivelor și a scopului, rezultate așteptate, bugetul necesar 

implementării activităților, acțiuni pentru strângere de fonduri (dacă e cazul). 

 

 
Materiale suport: 

 

Manual de activități/resurse (la cerere) 

Formular propunere de proiect (Anexa 1) 

Formular buget (resurse umane, materiale, financiare) (Anexa 2) 

https://forms.gle/Q8eMwGbScNe8s54M6
https://forms.gle/T8VZJ8MccYfJcHYC9


III. IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚILOR DE PROIECT 

În aceasta perioadă, Coordonatorul/CoordonatoriCoordonatorul/Coordonatori 

transmite/transmit elevilor informații despre tema aleasă. Modalitatea de transmitere 

a informației rămâne la alegerea Coordonatorului/Coordonatorilor. Se poate folosi 

manualul de activități și resurse. Acesta poate fi solicitat la adresa 

patrulazeroplastic@wwf.ro. 

 

 
Materiale suport: 

 

Fișa de activitate (Anexa 3) 

 

 
IV. DEPUNEREA PROIECTULUI 

Pentru a participa la etapa de evaluare, echipa trebuie sa depună următoarele: 

1. Formularul cu propunerea de proiect completa, inclusiv rubrică cu privire la 

modalitatea aleasă pentru prezentarea proiectului la evenimentul de jurizare și 

premiere (Anexa 1) 

2. Formularul de buget completat (Anexa 2) 

3. Fișele de activitate (Anexa 3) 

 

Echipa trebuie sa agreeze modalitatea de prezentare a proiectului la evenimentul de 

jurizare și premiere și să o comunice în avans organizatorului. Modalitatea aleasă (de 

pildă: video, piesă de teatru, album foto, etc.) trebuie realizată cu implicarea echipei 

și din prezentare trebuie să reiasa tema, activitatile, dezbaterile declansate, 

rezultatele/impactul proiectului. 

 
Termenul pentru depunere a proiectului pentru etapa de evaluare este 30 

noiembrie 2025 ora 00:00. Documentele solicitate se trimit la adresa de e-mail 

patrulazeroplastic@wwf.ro. 

 
 

V. EVALUARE PROIECT 

Proiectele depuse la termen sunt evaluate de către o Comisie cu un număr inegal de 

membri compusă din: reprezentanți locali din partea Organizatorului, reprezentanți ai 

primăriilor Brașov sau Tulcea, după caz, reprezentanți din partea unor organizații 

relevante din punct de vedere educație și/sau dezvoltare comunitară. 

mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro
mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro


Proiectele sunt evaluate după metodologia următoare: 
 

Criteriu Descriere Mijloace de verificare Punctaj 

Logica proiectului Propunerea de proiect arată 
coerență între scopul 
proiectului, obiectivele 
specifice de tip SMART, 
activitățile care contribuie la 
îndeplinirea obiectivelor și a 
scopului. Rezultatele așteptate 
sunt realiste. 

Propunere de proiect 15 

Mobilizarea resurselor Echipa de proiect obține 
resursele necesare (umane, 
materiale, financiare) pentru 
implementarea proiectului. 

Formular de buget 20 

Impactul proiectului Rezultatele proiectului sunt 
ambițioase și sunt atinse atât 
dpdv cantitativ, cât și calitativ. 

 
O atenție sporită se acordă 
activităților practice realizate în 
afara clasei. 

Dovezi pentru rezultatele 
exprimate în propunerea de 
proiect. 

 
Fișe de activitate. 

40 

Interes fata de tema 
aleasa 

Tema aleasă este aprofundată 
și elevii participă activ la 
discuții 

Materiale explicative și 
minuta discuțiilor (Fișe de 
activitate) 

15 

Vizibilitatea proiectului și 
a Programului Zero 
Plastic in Natura 

Echipa a contribuit la 
conștientizarea publicului larg 
prin diferite canale și 
instrumente de comunicare 

Sumarul acțiunilor de 
comunicare întreprinse și 
dovezilor aferente (de pildă, 
poze, link-uri, liste de 
participanți, etc.) (Fișe de 
activitate) 

10 

 TOTAL  100 

 

EVENIMENT DE PREMIERE 

Evenimentul de premiere va avea loc în perioada 8-12 decembrie 2025 atât în 

Brașov cât și în Tulcea. Programul definitiv al evenimentului va fi trimis 

participanților/invitatilor cu aproximativ 2 săptămâni înainte. 

În cadrul evenimentului, echipele înscrise au ocazia să prezinte propriul proiect după 

modalitatea aleasă în prealabil. Comisia de evaluare va acorda un punctaj fiecărui 

proiect prezentat conform metodologiei (vezi capitol Evaluare proiect). 



De asemena, la finalul evenimentului va avea loc ceremonia de recunoaștere a 

Ambasadorilor Zero Plastic și de premiere a proiectelor. 

 

PREMII 
Atât profesorii coordonatori, cât și elevii vor primi Diplomă de Ambasador Zero 

Plastic. În plus, profesorii coordonatori vor primi Adeverință de participare, eliberată 

de Asociația WWF - România. Doar la cerere, participanților li se eliberează 

adeverință de voluntariat. 

Leadership pentru protecția mediului înconjurător/conservarea naturii, activism civic și 

gândirea dincolo de limite (in engleza thinking outside the box) sunt valorile pe care 

Programul de formare “Zero Plastic în Natură” le încurajează. În acest sens, se 

acordă un sprijin financiar cu o valoare totala de 14.000 lei pentru echipele care 

au obținut cel mai mare punctaj conform metodologiei de evaluare a proiectelor 

descrisă în prezentul ghid. 

 

 
Sprijinul financiar se oferă echipelor câștigătoare, atât din Brașov cât și din Delta 

Dunarii, după cum urmează: 

LOCUL I: 3000 lei 

LOCUL II: 2500 lei 

LOCUL III: 1500 lei 

 

Criterii pentru obținerea premiilor: 

● PROCES PARTICIPATIV: Coordonatorul/Coordonatori agrează împreună cu 

elevii cum se folosește premiul în bani. 

● SATISFACEREA NEVOILOR PRIVIND EDUCAȚIA ALTERNATIVĂ ÎN ȘCOLI: 

Coordonatorul/Coordonatori trimite organizatorului modalitatea de cheltuire a 

banilor în termen o luna de la evenimentul de premiere. 

 

 
Pentru a ne bucura împreună de rezultatele Programului, 

Coordonatorul/Coordonatorii sunt rugați să trimită Organizatorului la adresa 

patrulazeroplastic@wwf.ro poze și un feedback privind utilizarea premiului. 

mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro


CONDIȚII DE PARTICIPARE 

Pentru a beneficia de Programul de formare “Zero Plastic in Natura” - Proiecte 

inițiate de profesori și implementate cu elevii, trebuie parcurse următoarele etape: 

1. Completarea Formularul de înscriere echipă proiect, până la data limită de 

înscriere (05 octombrie 2025). 

2. Completarea Formularul de înscriere la etapa de evaluare și transmiterea 

Formularului de proiect (Anexa 1), bugetului (Anexa 2), fișelor de activități, 

fotografii, și alte documente considerate relevante, pe adresa de e-mail 

patrulazeroplastic@wwf.ro, până la data limită de depunere 30 noiembrie 2025. 

Nota: formularul de înscriere echipă proiect în etapa de evaluare este important 

deoarece membrii componenți ai echipei de proiect se pot schimba pe 

parcursul desfășurării proiectului sau o echipă înscrisă în Program poate alege 

sa nu participe la etapa de evaluare si premiere. 

Profesorii și elevii care au participat la prima ediție a Programului de formare “Zero 

Plastic in Natura” sunt de asemenea eligibili pentru a înscrie un proiect. 

 
 
 

PRELUCRAREA DATELOR PERSONALE 
 

Următoarele date personale vor fi colectate conform Regulamentului Uniunii Europene 

670/2016 și modificările ulterioare, pe durata Programului și utilizate în scopul 

desfășurării acestuia, de la toti beneficiari inscrisi: Nume, Prenume, adresa de e-mail, 

numar de telefon, unitatea de invatamant din care face parte. 

 
 
 

RĂSPUNDERE 
 

Organizatorul nu își asumă răspunderea pentru imposibilitatea participării la etapa de 

evaluare din cauze care nu depind direct de el, cum ar fi defecțiuni ale operatorilor de 

internet. Prin înscrierea în concurs participanții sunt de acord să respecte acest ghid 

de implementare, precum și deciziile luate de Organizator și Comisia de evaluare. 

https://forms.gle/Ckex26b8UkuxVhLL9
https://forms.gle/KGW68ksJZNEJD1c37
mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro


Participanti sunt de acord că toate drepturile patrimoniale de autor asupra materialelor 

transmise să fie cesionate în mod neexclusiv, Organizatorului și că acesta are dreptul 

să le reproducă, să le adapteze și să le publice/distribuie după cum consideră el de 

cuviință. 

 
 
 

LITIGII 
 

În cazul unor potențiale litigii apărute între Organizator și participanții în Programul 

de formare, acestea vor fi soluționate pe calea amiabila. 

Orice reclamație sau sesizare referitoare la implementarea Programului de formare 

se face în scris la adresa patrulazeroplastic@wwf.ro, până la data de 30 noiembrie 

2025 inclusiv. 

Prezentul ghid de implementare este disponibil online pe site-ul WWF-România la 

pagina web al proiectului Patrula Zero Plastic. 

 
 
 

ANEXE 
 

Anexa 1: Formular propunere de proiect 

Anexa 2: Formular buget 

Anexa 3: Fișa de activitate 

mailto:patrulazeroplastic@wwf.ro
https://wwf.ro/campanii/patrula-zero-plastic-mai-multe/


 

FORMULAR PROPUNERE DE PROIECT 

Titlu proiectului: 

Scopul proiectului: 

 

Beneficiari: 

 

 
Obiective specifice: 

1. 

2. 

… 

Activități: 

1.1. 
 

1.2. 
 

2.1. 
 

2.2. 
 

… 
 

Rezultate așteptate: 

1.1. 

1.2. 
 

2.1. 
 

2.2. 
 

… 



 

FORMULAR BUGET: 
 

BUGET Unitate 
de 
masura 

Nr. 
unitatii 

Cost 
unitate 

Total Sursa de 
finanțare: 
voluntariat / 
donații / 
servicii pro 
bono 

Activitate 1 

      

      

   Subtotal   

Activitate 2 

      

      

   Subtotal   

Activitate 3 

      

      

   Subtotal   

Activitate 4 

      

      

   Subtotal   



 
 

FIȘA DE ACTIVITATE 
 
 
 
 

Denumire activitate: 

Data: 

Locația: 

 

 
Scopul activității: 

 

Descriere activitate: 
 
 

Beneficiari: 
 
 

Rezultate: 
 
 

Resurse mobilizate pentru desfasurarea activitatii (dupa caz): 

Vizibilitate (dupa caz): 

Concluzii: 

Anexe (dupa caz, poze, link-uri, liste de participanți, etc.): 
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