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LIFE BioBalance

Actiune C7. Facilitarea implicarii si a schimbului de cunostinte la nivel local

Livrabil C7.5. Selectarea bunelor practici

Tip document Public

Perioada lanuarie - Martie 2024

Rezumat Aceasta activitate presupune colectarea celor mai bune practici care sunt deja aplicate la
nivel local de catre utilizatorii de lemn de foc din cadrul grupurilor online de diseminare a
cunostintelor si actiunilor privind biomasa si pe implicarea ambasadorilor locali pentru a
promova solutii si a oferi sprijin comunitatilor locale pentru a permite si a facilita adoptarea
unor solutii mai durabile de incalzire a gospodariilor.

EUKI BioJust

Actiune A1 Colectarea bunelor practici existente

Livrabil A 1111 Raport cu bune practici existente

Tip document Public

Perioada lanuarie - Martie 2024

Rezumat Aceasta activitate presupune colectarea celor mai bune practici care sunt deja aplicate la
nivel local de catre utilizatorii de lemn de foc din cadrul grupurilor online de diseminare a
cunostintelor si actiunilor privind biomasa si pe implicarea ambasadorilor locali pentru a
promova solutii si a oferi sprijin comunitatilor locale pentru a permite si a facilita adoptarea
unor solutii mai durabile de Tncalzire a gospodariilor.
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SYNOPSIS

Proiectul LIFE Bio-Balance sprijina utilizarea durabila a biomasei fara recoltarea nesustenabila
a padurilor din Bulgaria, Ungaria si Romania. Unul dintre obiectivele ambitioase ale proiectului
este de a crea o comunitate bine informata si o dorinta de schimbare pe tema utilizarii
eficiente a energiei, cu accent pe utilizarea durabila a biomasei forestiere.

In Bulgaria, Ungaria si Romania, lemnul de foc este inca utilizat pe scard largd ca sursd de
energie pentru incalzire in milioane de gospodarii si institutii, inclusiv scoli, spitale si primarii.
Acest lucru este valabil cu precadere pentru zonele din afara oraselor mari. Din pdcate, exista
un nivel scazut de cunostinte privind utilizarea durabila a biomasei solide si o informare
insuficienta cu privire la sursele alternative de energie. Cu toate acestea, locuintele bine izolate
si dotate cu sisteme de incdlzire eficiente ar putea determina o reducere semnificativa a
nivelului actual al cererii de lemn de foc. Prin urmare, schimbul de bune practici intre
utilizatorii de energie este vital pentru a face tranzitia de la utilizarea traditionala pe scara larga
a biomasei la surse si practici care sunt eficiente din punct de vedere energetic si care asigura
mai putine emisii de dioxid de carbon. O cerere la scara mai mica a lemnului de foc ar duce, de
asemenea, la o diminuare a distrugerii habitatelor naturale cauzate de recoltarea excesiva si ar
putea conserva un rezervor enorm de carbon, contribuind la stoparea schimbarilor climatice.
In plus, utilizarea durabild a energiei ar contribui la protejarea sdnatatii si la imbunatitirea
mijloacelor de trai ale persoanelor care traiesc in comunitate.

Birourile WWF din cele trei tari au creat grupuri online pe Facebook, ca o platforma pentru
schimbul liber de cunostinte. Aceste grupuri au fost concepute pentru a sprijini comunitatile
locale in reducerea dependentei lor de lemn de foc si de alte surse de energie nesustenabile.
Este incurajata implicarea cetatenilor, municipalitatilor, organizatiilor si companiilor, astfel
incat acestea sa poata impartasi propria experienta. Numele grupurilor sunt urmatoarele:

- Bulgaria - “3eneHo omonneHue u yucma eHepzua y doma | Ja HOMAAUM 8b2/7epOo0HUS
omne4yamuvK”

- Ungaria - “Mindent a fattizelésrél - Tizifa, pellet, brikett tippek”

- Romania - “#EnergieVerde: Solutii alternative privind energia”

Membrii grupurilor de pe Facebook au fost incurajati sa impdrtaseasca practicile de zi cu zi pe
care le folosesc pentru a-si incalzi locuintele mai eficient. in plus, utilizatorii au primit sprijin
pentru a pune in aplicare solutii prin diseminarea de articole si materiale privind sursele de
energie regenerabild, precum si informatii privind asistenta financiara si fondurile sociale
disponibile pentru gospodarii. S-a creat astfel un flux de informatii, un schimb de exemple din
viata reala si sprijin pentru utilizatorii interesati cu privire la modul in care isi pot reduce
propria amprenta de carbon. Rezultatul a fost reprezentat de un spectru larg de idei, sfaturi si
trucuri diverse pe aceasta tema. Unele sunt bine cunoscute, dar merita sa fie evidentiate inca o
datd, in timp ce altele sunt inovatoare. Tn acest raport prezentdm cateva dintre cele mai bune
practici impartasite in cadrul acestor grupuri.
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1. LEMNUL DE FOC

1.1 Utilizarea lemnului de foc

Tdierea unui copac si punerea imediata a acestuia in foc este cel mai putin eficient mod de a va
incalzi locuinta. Urmadtoarele bune practici arata cum putem utiliza in mod optim biomasa si
cum putem face din aceasta o sursa de energie eficienta si ecologica.

1.1.1 Uscarea lemnului de foc

In cazul in care biomasa este utilizat3 la scurt timp dupa ce
a fost taiata, aceasta are un grad ridicat de umiditate care,
atunci cand este ars, emite mai mult fum si mai putina
caldura. Lemnul de foc trebuie depozitat timp de
aproximativ 2 ani pana cand este suficient de uscat pentru
a produce cantitatea optima de caldura. Atunci cand lemnul
de foc este bine uscat, coaja se desprinde si lemnul va
crapa. Cea mai buna modalitate de a va asigura ca lemnul
de foc este gata de ardere este prin masurarea continutului
de umiditate cu un aparat special conceput pentru acest
lucru. Unul de buna calitate poate fi cumpadrat pentru 130
RON - 250 RON. Punctul de masurare ar trebui sa fie pe o
suprafata de lemn proaspat crapata, in timp ce senzorii |
umdificatorului trebuie sa fie apasati in centrul busteanului, 4
in lungul fibrelor.

"Lemnul de foc poate fi doar lemn uscat corespunzdtor, dacd are un continut de umiditate de
15-20%.”

“Lemnul ramane la uscat timp de 2 sau 3 ani inainte de a fi utilizat pentru sobd.”

“Cu iernile pe care le-am avut in ultimii trei ani, au ramas lemne de la un an la altul.”
1.1.2 Construirea unei magazii pentru lemne

Una dintre cele mai bune optiuni pentru depozitarea lemnelor de foc
este 0 magazie pentru lemne. Este foarte important ca magazia sa
protejeze lemnul de ploaie si umiditate. Biomasa depozitata trebuie sa fie
bine aerisita din toate partile, chiar si de la sol. Mai mult decat atat,
orientarea idealda a magaziei este spre sud si astfel trebuie amplasata
intr-o zona deschisa, expusa la maximum la soare si vant.
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“Lemnul se poate usca bine dacd acest
lucru se face intr-un loc bine aerisit din
pdrtile laterale si de jos, despicat intr-o
dimensiune pregatitd pentru a fi arsad.”

“Folosirea resturilor de lemn nu este
doar o solutie care nu afecteazd
bugetul, ci si o solutie prietenoasd cu
natura pentru constructia magaziei de
lemne”

"Dacd nu existd suficient spatiu in casa noastrd pentru a usca si
depozita lemnul pentru o perioadd lungd de timp, este recomandabil sa cautdm si sG cumpdrdm
lemnul deja uscat de la depozitul de cherestea.”

1.1.3 Achizitionarea lemnului de foc

Utilizatorii Tsi cumpara lemnul din mai multe surse, cum ar fi Ocolul Silvic sau companii private.
Ceea ce este important este sa se asigure ca lemnul este furnizat intr-un mod eficient, care sa
mentina padurea sandtoasa.

"Obtinem lemnul de la cei care curdtd in pddurea din zond: pddurea are bariere, asa cd presupun
cd au permisiunea padurarului.”

“Lemnul vine din sectorul privat, evident, cu certificat si factura!”
“Lemnul este livrat cu stampile si un bilet de transport.”

"Cumpdr ceea ce gasesc la vanzare la Ocolul Silvic.”
1.1.4 Utilizarea resturilor de lemn

O optiune sustenabila accesibila este utilizarea resturilor sau a deseurilor
de lemn, care altfel ar fi aruncate la gunoi. in acest fel, se poate asigura
aplicarea principiului utilizarii in cascada a lemnului, cu o valorificare
superioara a lemnului pentru a putea fi transformat in produse finite ce
inmagazineaza carbonul pe termen lung. Asigurati-va ca lemnul nu este
lacuit sau vopsit, deoarece acesta emite compusi organici care sunt
daunatori pentru sandtate atunci cand sunt inhalati. Hartiile pentru
aprinderea focului nu ar trebui sa fie colorate din acelasi motiv.
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Exemple ale folosirii resturilor de lemn:

“Pentru incdlzire folosim mult lemn de la taierea pomilor fructiferi din curte. Cei mai grosi sunt taiati
si depozitati intr-un loc uscat, iar cei mai subtiri sunt folositi la aprinderea focului.,,

~Aducem resturi de lemn de pin de la cei care au firme de tdiat lemne, le tdiem, le despicdm si le
depozitdm la uscat pentru sezonul rece.”

JPentru a reduce consumul, refolosim hartia pentru a aprinde focul.”

~Primim paleti de lemn putrezit de la o companie locald la un pret modic, pe care ii tdiem si ii
folosim in foc.”

»Colectdm din imprejurimi conuri de pin, bete, lemne uscate pentru aprindere - fiindcd suntem
singurii din zona apropiatd care facem acest lucru, ramane si suficient lemn mort pentru sdndtatea
padurii.”

1.1.5 Aprinderea de sus

Pentru a maximiza eficienta focului, unele
sfaturi sunt de a incepe aprinderea acestuia
de sus.

~Procesul de ardere are loc cGt mai perfect
posibil prin asa-numita aprindere de sus:
bustenii mari sunt asezati transversal sau
longitudinal, culcati pe fund sau asezati
invers. Asigurati-vd cd existd o distantd de
cGtiva cm intre coloane. Punem crengile cu rol
de aprindere, mai subtiri, pe acesti busteni
mari (si nu dedesubt). Aceasta ar trebui sa fie alcdtuitd de preferintd din crengi cu un diametru de
2-3 cm, care trebuie asezate transversal si longitudinal.”

1.1.6 Utilizarea cenusii

O buna practica este sa controlati cantitatea de cenusa din semineu sau soba si sa o folositi in
alta parte.

“In cazul unui semineu ecologic, in care nu existd un grétar, meritd sd indepdrtati cenusa astfel incat
sd rdmand un strat subtire de cativa centimetri - acest lucru afecteazd in mod favorabil eficienta
arderii, deoarece actioneazd ca un strat izolator suplimentar, astfel incat arderea va fi la o
temperaturd mai ridicatd. O solutie excelentd este sG compostati cenusa rezultatd sau sa o folositi
pentru a alunga ddundtorii din jurul casei, deoarece aceasta contine incd o cantitate mare de
minerale.”
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1.2 Sobe si tehnologii pentru performante sporite:

Tipul de soba poate determina mai multi factori in procesul de ardere, cum ar fi eficienta
arderii, retentia si distributia caldurii, consumul de combustibil si emisiile de particule. Acesti
factori sunt influentati de materialul si masa semineului, de numarul de camere de ardere, de
locurile de intrare a aerului si de tipul de cos de fum.

1.2.1 Sobe cu masa termica

Un grup de sobe care au un randament mai mare decat cele obisnuite sunt cele care reusesc
sa stocheze caldura in peretii sdi inainte ca aceasta sa iasa prin cosul de fum. In acest fel, soba
se incalzeste iar caldura este distribuita in incapere pentru o perioada lunga de timp, chiar si
dupa ce focul s-a stins. Astfel de exemple sunt sobe cu masa termicd (cunoscute si sub

denumirea de sobe finlandeze/rusesti) si sobe cu caramizi samotd.

"Avantajul sobei de acest tip se regdseste si in numele ei. In timp ce o sobd de teracotd cantdreste
1-1,5 tone, 0 sobd cu masa termica poate cantdri in jur de 2-3 tone. Cu alte cuvinte, masa de stocare
a caldurii este mult mai mare si, din acest motiv, poate stoca si elibera cdldurd timp de panad la 24
de ore. In acelasi timp, spatiul pe care il necesitd este, de asemenea, mai mare. Este ideald dacad este
amplasata central in casd pentru a incalzi cat mai multe incaperi.”

“In cazul unui semineu, este important ca acesta sd fie
inconjurat de samotd, astfel incat sd aibd o masa de stocare
a caldurii care sa retind cdldura si sd o elibereze treptat in
mediul inconjurdtor.”

1.2.2 Sobe cu doua camere de ardere

Un cazan de lemn cu gazeificare este un exemplu de soba
care are o camerda pentru combustia primard si o a doua
camer3, In care sunt arse gazele de ardere ramase. in mod
similar, un semineu ecologic include, de asemenea, o
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ardere secundara prin intermediul aerului introdus intr-un punct mai inalt. Acest lucru duce la
cateva avantaje, cum ar fi o eficienta energetica mai mare, un consum redus de combustibil si
un impact redus asupra mediului, datorita utilizarii emisiilor nocive in procesul de ardere. Desi
nu dispun intotdeauna de camere de ardere secundara, sobele tip clopot sunt un alt exemplu
bine cunoscut cu caracteristici similare. Acestea au, de asemenea, o retentie mai lunga a
caldurii si o distributie uniforma a caldurii datorita designului lor metalic in forma de clopot.

“Cazanul de gazeificare a lemnului este unul dintre dispozitivele de ardere a lemnului foarte eficient,
eficient din punct de vedere energetic si ecologic. Focarul sdu dublu permite ca gazele de ardere
rdmase si, de altfel, usor combustibile, s ardd in celdlalt focar dupd arderea lemnului ars
incomplet, rezultdnd o eficientd remarcabild. in plus, se produce mai putind cenusd si mai putine
substante nocive intrd in aer in timpul arderii, in comparatie cu un cazan traditional de ardere a
lemnului.”

“In comparatie cu designul unei sobe traditionale de teracotd, soba de teracotd cu semineu ecologic
poate fi recunoscutd prin faptul cd are doar o singurd usd. In cazul unui semineu ecologic, arderea
secundarad se realizeazad prin introducerea aerului intr-un punct mai inalt, unde gazele de ardere pot
arde corespunzator. Astfel, un aparat cu semineu ecologic nu numai cd este mai curat si, prin
urmare, necesitd mai putind intretinere, dar este si mai eficient.”

1.2.3 Controlul admiterii aerului

Cantitatea de oxigen care intra intr-o soba este vitala pentru puterea focului si, prin urmare,
pentru caldura emisa. Sobele cu admisie externd de aer reprezinta exemple bune pentru
utilizarea optima a aerului.

"Este o mare provocare sd introducem intotdeauna o cantitate optimd de aer in camera de ardere,
ceea ce, in practicd, necesitd o atentie constantad. In cazul admiterii aerului
din exteriorul camerei, insd, existd o bund automatizare. Un regulator
automat de aer deplaseazd o clapetd in sectiunea transversald a tevii de
admisie in functie de temperatura gazelor de ardere si, datoritd acestui
lucru, alimenteazd intotdeauna spatiul de ardere cu o cantitate optimd de
aer.”

1.2.4 Aparate suplimentare pentru sobe

In functie de tipul de sob4, sunt disponibile aparate suplimentare, care
aduc caracteristici benefice procesului de ardere a lemnului de foc.
Rezervoarele tampon si sistemele de cosuri de fum ceramice ajuta la economisirea unei
anumite cantitati de energie. in cazul unui sistem de incalzire central3, un rezervor tampon
este intotdeauna o cheie pentru o incdlzire eficienta, deoarece, spre deosebire de sobele cu
masa termicd, cazanele nu au un acumulator de caldurd. Cu un rezervor tampon, exista o
distributie mai uniforma a caldurii, este mai putin nevoie de reaprovizionare cu lemne, deci se
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consuma mai putin lemn, iar sistemul dvs. de incdlzire este usor de controlat. Rezervorul poate
stoca energia termica si o transfera catre emitatorul de caldura doar atunci cand este necesar.

“Farad un rezervor tampon, lemnul arde relativ repede cu flacdrd mare, necesitd o alimentare
continud dacd vrem sd ne mentinem la cald si este dificil de controlat temperatura. Dacd, in schimb,
avem un rezervor tampon, degajarea caldurii va fi mai uniforma, trebuie s punem lemne noi mai
rar, deci se consumd mai putin lemn, iar sistemul nostru de incdlzire devine usor controlabil,
deoarece rezervorul poate stoca energia termicd si o poate transmite
emitatorului de caldurd doar daca este necesar.”

"Un cos de fum proiectat pentru cladiri pasive si eficiente din punct de vedere
energetic prezintd o metodd ideald pentru eliminarea fumului produs de
seminee si sobe de teracotd. Acesta functioneazd prin directionarea fluxului de
aer care alimenteazd camera de ardere in sens opus fatd de traseul gazelor de
ardere in interiorul cosului de fum. Ca urmare, aerul care intrd in camera de
ardere din partea superioard a cosului de fum suferd o crestere a temperaturii
cuprinsa intre 30°C si 70°C. Acest proces minimizeazd in mod eficient pierderile
de energie, imbundtdtind totodatd eficienta aparatelor de incdlzire asociate cu
2 pénd la 5%.”

1.2.5 Sobe pe peleti

Nu in ultimul rand, peletii reprezinta o alternativa excelenta pentru lemnul de foc obisnuit.
Acestia sunt fabricati din materiale organice care provin din deseuri industriale, alimentare sau
agricole si, datorita densitatii lor ridicate, au un nivel foarte scazut de umiditate, ceea ce ajuta
la producerea unei arderi foarte eficiente. Peletii reprezinta un substitut ecologic pentru
biomasa forestiera, reducand astfel In mod semnificativ presiunea pe care nevoile noastre
energetice o exercita asupra padurilor. La fel ca si lemnul de foc, peletii trebuie depozitati
intr-un spatiu uscat si bine ventilat, astfel incat nivelul lor de umiditate sa fie mentinut la un
nivel minim. Atentie la faptul ca unele ambalaje pentru peleti nu izoleaza complet de
umiditatea aerului exterior; o alta optiune este utilizarea unui recipient etans pentru o
depozitare optima.

"As dori sG impdrtdsesc experienta noastrd ca oameni care au ales sd se mute din orasul mare si sd
locuiasca intr-o casd. Cand am cumpdrat-o, a trebuit sd construim toate sistemele din interior,
inclusiv incdlzirea, de la zero. Am ezitat intre o pompd de cdldurd apd-apd sau o instalatie pe peleti.
In cele din urmd am optat pentru o instalatie pe peleti, deoarece este o metodd de ardere mai
eficienta si cu mai putind poluare.”

"Peletii nostri sunt din lemn industrial de conifere si ii depozitdm afard, sub terasd (trebuie sa fie
uscati, dacd se umezesc putin se destrama).”
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2. EFICIENTA ENERGETICA

2.1 Cladiri izolate

Eficienta energetica a unei cladiri este strans legata de calitatea izolatiei termice a acesteia.
Aceasta ofera o bariera intre spatiul pe care incercam sa il incalzim si exterior, astfel incat, cu
cat aceasta bariera este mai eficienta in pastrarea caldurii in interior, cu atat se economiseste
mai multa energie. Cea mai directa legatura pe care o facem in ceea ce priveste izolatia este sa
ne gandim la pereti, insa exista si alte elemente importante care necesita atentia noastra.

"Fard acestea, cererea de cdldurd a cladirii va fi mult mai ridicatd, punand astfel o presiune mai
mare pe sistemul de incdlzire, consumand mai mult combustibil, iar consumul nostru de energie va
duce, de asemenea, la mai multe emisii nocive.”

2.1.1 1zolarea peretilor

In cazul cladirilor de apartamente, unul dintre cei mai importanti pasi catre eficienta energetic
este izolarea peretilor exteriori.

2.1.2 I1zolarea acoperisurilor

La fel ca si peretii, acoperisurile reprezinta o sursa importanta de pierderi de caldura.

Jlzolarea foarte bund a acoperisului/tavanului
camerelor superioare (in mod ideal cu vatd izolatoare
deasupra tavanului camerelor si o pernd de aer sub
acoperis)”

»Cel putin o treime din cdldurd se pierde prin acoperis,
iar pentru a contracara aceasta solutia o reprezintd 40
cm. de vatd minerald izolatoare; fatadele si
acoperisurile ventilate care elimind vaporii si mentin
izolatia uscatd.”

~Avem o izolatie solidd a tavanului din vatd minerald
de sticla de 10 cm. Stim cd o parte din cdldurd ,fuge” in sus si, din acest motiv, avem un strat
izolator termic intre tavan si acoperis. Acest lucru ne tine cald iarna si ne rdcoreste vara.”

2.1.3 Izolarea ferestrelor si a usilor

v

Chiar daca suprafata usilor si ferestrelor unei case nu este mare, in comparatie cu peretii si
acoperisurile, acolo pot avea loc pierderi semnificative de energie. Este esential sa se
inlocuiasca usile si ferestrele cu tampldrie ineficienta si sa se foloseasca unele care sa fie
etanse atunci cand sunt inchise si cu o izolatie de buna calitate. Energia poate fi irosita atat in
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sezonul de iarnd, cat si In cel de vara, daca folosim aparate pentru incdlzirea si racirea
gospodariilor noastre.

JInstalati ferestre si usi eficiente din punct de vedere energetic. Acest lucru poate reduce infiltratiile
de aer rece si pierderile de caldura prin ferestre si usi.”

JFerestrele sunt, de asemenea, foarte importante, in principal sticla, ramele nu atat de mult, pentru
cd suprafata lor nu depdseste 15% din fereastrd. Ferestrele mari si bune aduc un aport energetic
semnificativ iarna, dacd este soare, dar vara ar trebui sd fie bine umbrite de streasind sau de
copaci. Geamurile K-B (ferestre cu geamuri duble si triple) s-au impus deja ca un standard pentru
cladirile cu consum redus de energie.”

“In ceea ce priveste tdmpldria - este o tdmpldrie cu 5 camere, care pentru anul constructiei casei
(2011) a avut cele mai bune calitdti de izolare fonica si de izolare.”

2.1.5 I1zolarea fundatiei casei

Exista o legatura stransa intre izolarea fundatiei si umezeala din podea. Lipsa unei bune izolari
a podelei poate duce la temperaturi mai scazute ale podelei si la cresterea nivelului de
umiditate, in special in zonele cu niveluri ridicate ale apelor subterane sau cu drenaj slab.
Izolarea fundatiei poate contribui la atenuarea acestor probleme si la imbunatatirea eficientei
energetice generale prin reducerea pierderilor de caldura prin podea.

"Am mizat pe izolarea completd a casei si pe o
tdmpldrie bund pentru a reduce pierderile de
caldurd, precum si pe un drenaj bun in jurul
casei pentru a elimina umezeala de la parter.”

2.1.6 O veranda cu rol de izolare

"0 verandd de inchidere pe partea de sud a
casei joacd rolul unei sere, in care aerul mai
cald incdlzeste peretele sudic in timpul iernii,
iar vara este deschis pentru a nu supraincdlzi
casa; in acest scop, acest perete trebuie sa fie
fara izolatie)”

2.1.7 Punti termice

Un termen mai general pentru zonele din
cadrul cladirii in care apar scurgeri de energie este cel de punti termice.

"Evitarea si reducerea la minimum a puntilor termice in structurd este foarte importantd si acest
lucru este aplicabil numai in cazul noilor proiecte care se concentreazd pe costuri energetice
reduse.”
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2.1.8 Case cu material de constructie traditionale

Un tip de case ecologice construite cu pereti mult mai grosi, umpluti cu panouri de paie
comprimate. Aceste structuri de pereti sunt alternative ecologice la peretii traditionali din
caramida rosie a cdror productie consuma mai multa energie si genereaza produse secundare
poluante cum ar fi particulele de praf, ndmol si emisiile de dioxid de carbon. In plus, din cauza
cererii ridicate de materiale utilizate in caramizile rosii (argila, nisip si altele), fabricarea poate
duce la epuizarea resurselor si la distrugerea habitatelor, daca nu este reglementata
corespunzator. In cazul caselor din paie, aceste preocupdri nu sunt valabile, deoarece
subprodusul productiei de cereale este principala materie prima necesara. in afard de paie, la
pereti se adauga cadre din lemn pentru un suport suplimentar.

“Casele din paie au o grosime mare si calitdti izolatoare deosebite.”

2.2 Reducerea consumului de energie

Mai jos este prezentat un set de bune practici care sunt foarte utile si nu necesita instalatii
specifice si schimbdri majore. Ele arata ca doar prin efectuarea unor mici modificari in
abordarea si comportamentul nostru se poate obtine un impact semnificativ.

2.2.1 Tehnologii energetice inteligente

Inovatiile, cum ar fi iluminatul eficient cu ajutorul becurilor economice si controlul automat al
temperaturii cu ajutorul termostatelor inteligente, sunt solutii bune pentru reducerea
consumului.

"Becuri cu consum redus de energie - becuri de 3,5, 5 si 12 wati.”

“Utilizarea termostatelor inteligente si a sistemelor de gestionare a energiei optimizeazd consumul
de energie si reduce costurile de incdlzire.”

2.2.2 Pozitionarea cladirii

In faza de planificare a constructiei, deciziile esentiale pentru economisirea energiei sunt
orientarea si amplasarea cladirii. O orientare bine gandita permite o incalzire solara pasiva
optima. Pentru tarile din emisfera nordicd, casele orientate spre sud beneficiaza de o expunere
maxima la soare in timpul iernii, permitand ferestrelor sa capteze caldura soarelui in spatiile
interioare. In schimb, o cas3 orientat3 spre nord permite o mai mica expunere directs la soare
si duce la costuri de racire mai mici in timpul verii. in ceea ce priveste amplasarea, casele din
apropierea padurilor beneficiaza de umbrirea copacilor in timpul verii si de bariera pe care o
ofera impotriva vanturilor reci in timpul iernii, scazand astfel cererea de energie in ambele
anotimpuri. Casele mai apropiate de mari si lacuri se confrunta cu temperaturi mai blande
datorita efectelor moderatoare ale corpurilor de apd, in timp ce brizele naturale sunt
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avantajoase pentru economiile realizate din racire in timpul lunilor calde. Nevoile personale
specifice trebuie luate in considerare Tn acest proces.

“In  cozul unei  proprietdti nou
construite, acest proces incepe inainte
de constructie, odatd cu selectarea
terenului si stabilirea orientdrii si a
suprafetei cladirii. Cu cGt aceste conditii
sunt mai favorabile, cu atdt mai bine.De
exemplu, energia termicd a luminii
solare care pdtrunde favorizeazd un
consum mai mic de energie si, ulterior,
economii de combustibil si bani.”

“In timpul proiectdrii casei, s-a decis ca aceasta sd fie orientatd spre sud. Majoritatea ferestrelor
sunt orientate in aceastad directie.”

"Avem o casd orientatd spre N-E si locuim aproape de pddure, ceea ce ne reduce consumul de
energie si, prin urmare, nu folosim aerul conditionat.”

2.2.3 Ventilatia

Atunci cand lasam aerul proaspat sa intre in casa, trebuie sa fim atenti sa nu risipim energia.

"Este important sd aerisim, chiar si in timpul iernii, pentru aer curat. Ar trebui sd gdsim echilibrul
corect intre temperatura camerei si ventilatia care se potriveste nevoilor noastre de temperaturd.
Perioadele mai scurte de ventilatie duc la mai putind energie irositd. Ziua ideald pentru ventilatie in
timpul iernii - zi insoritd cu aer uscat. Vremea mai umedad necesitd perioade de ventilatie mai scurte.
In timpul verii, este important sd inchidem ferestrele atunci cdnd folosim aparatul de aer
conditionat.”

2.2.4 Practici de economisire a energiei

Acestea includ practici cum ar fi ajustarea setdrilor de temperatura in functie de faptul ca
suntem sau nu acasa - reglarea termostatului - si incalzirea doar a incdperilor ocupate -

incdlzire controlatd pe zone.

“Inchidem incdlzirea centrald atunci cdnd nu suntem acasd, iar cénd suntem acasd o punem la o
temperaturd mai scazuta.”

“larna, incdlzim doar sufrageria in timpul zilei si doud dormitoare dupd miezul noptii (la culcare).”

“larna se incdlzesc doar un dormitor, bucdtaria si baia. Las termostatul la 18°C.”
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“In aceastd iarnd nu am incdlzit deloc etajele superioare ale casei si am locuit doar la parter (a fost
ca si cum am locui intr-o caband de pdmant).”

2.2.5 Fara incalzire

Unii iau decizia neconventionala de a nu-si mai incalzi casele in timpul iernii si fie locuiesc cu
haine calduroase si paturi, fie isi obisnuiesc corpul cu noile temperaturi mai scazute. Daca o
cladire este bine izolata si are acces bun la lumina soarelui, s-ar putea sa aiba nevoie de foarte
putina sau chiar de nicio cantitate de energie pentru incalzire.

"Fdrd incdlzire. Pereti interiori, tGmpldrie bund si o podea inaltd care este luminatd constant de
soare, chiar si iarna. Si haine calduroase, bineinteles, si paturi.”

“Fard incadlzire - voi fi putin mai neconventional si voi apela la o metodd pe care nu a mentionat-o
nimeni! Sa lucrdm la noi insine pentru a fi mai in formd din punct de vedere fizic. Traiul la
temperaturi mai scdzute imbunadtdteste multe lucruri in corpul nostru, in functie de locul in care
locuim si de cat de serios facem exercitii fizice. Acest lucru poate duce la faptul cd nu avem nevoie de
incalzire iarna, deoarece ne place sa fie rdcoare si chiar frig!”
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3. SURSE ALTERNATIVE DE ENERGIE

Lemnul de foc este cel mai traditional mod de a incalzi o casa. Cu toate acestea, sunt
disponibile si alte surse de energie, care sunt mai eficiente din punct de vedere energetic si
mult mai putin poluante. Mai jos sunt enumerate sursele de energie alternativa pe care
oamenii le-au catalogat ca fiind o alternativa practica la lemnele de foc.

3.1 Pompele de caldura

O pompa de caldura utilizeaza energia electrica pentru a asigura atat incalzirea, cat si racirea
unei cladiri. Aceste aparate sunt eficiente In ceea ce priveste transferul de caldura dintr-un loc
in altul, In functie de locul in care este necesar. Deoarece transfera cdldura in loc sa o
genereze, acestea sunt mai eficiente din punct de vedere energetic decat majoritatea celorlalte
modalititi de incalzire sau racire a unei locuinte. in plus, economiile de emisii realizate de
pompele de cdldura in comparatie cu un cazan pe gaz de Tnalta eficienta sunt in medie de
peste 45% si ajung la 80% in tarile cu mixuri de energie electrica mai putin poluante. Exista
diferite tipuri de pompe de caldura utilizate in scopuri diferite, asa dupa cum sunt prezentate
in continuare.

3.1.1 Pompa de caldura aer-apa

Pompele de caldura cu sursa de aer au o eficienta energetica ridicata, pot fi folosite pentru
incalzire si racire, si pot furniza apa calda menajera.

3.1.2 Pompa de caldura aer-aer

In timpul iernii, o pompa de cildurd extrage caldura din aerul exterior si o furnizeazs in
interior. Tn zilele calduroase de vara, functioneazd invers, extragand caldura din aerul din
incapere si pompand-o in exterior pentru a raci casa.

3.1.3 Pompa de caldura geotermala

Pompele de caldura geotermala utilizeaza temperatura constanta a pamantului pentru a incalzi
si raci cladirile. Pompele de cdldura geotermala transfera caldura din pamant (sau apd) in
cladiri in timpul iernii si inverseaza procesul in timpul verii.

3.1.4 Pompa de caldura sol-apa

Asemdnatoare pompelor de cdldura geotermale, pompele de caldura sol-apa folosesc
temperatura pamantului, dar in acest caz, aceasta este utilizata pentru a incdlzi apa in scopul
incalzirii, prin intermediul unui sistem de distributie a incalzirii pe baza de apa.

JIncdlzirea cu pompe de cdldurd apd - aer este cea mai economicd si eficientd din punct de vedere
energetic. Incdlzirea cu colectoare fotovoltaice este mai scumpd, dar ecologicd, folosind curentul
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continuu pentru incdlzirea prin pardoseald cu cablu. Pentru apa caldd, colectoarele solare termice
sunt cele mai eficiente din punct de vedere energetic si ecologice.”

,In ceea ce priveste incdlzirea, sunt de preferat optiunile cu pompe de cdldurd, deoarece acestea
furnizeazd de aproximativ 3 ori mai multd energie pentru incdlzire decGt consumad pentru
electricitate. O variantd este pompa de cdldurd aer-apd si pardoseald, iar o alta, mai apropiatd de
principiile de consum redus de energie, este aer-aer (cu aer conditionat prin conducte), dar pentru
aceasta este nevoie neapdrat de o izolatie bund, altfel ar exista disconfort din cauza ventildrii.
Pdrerea mea personald este ca extragerea energiei din pdmant cu foraje si pompd sol-apd nu se
justifica din punct de vedere economic; este mai ieftin sa pasivizezi, iar o casd cu consum redus de
energie sau pasiva are nevoie de mult mai putind energie.”

3.2 Panouri fotovoltaice

Un avantaj al energiei solare este predictibilitatea costurilor in comparatie cu lemnul de foc
deoarece costul principal al sistemului se concentreaza in jurul investitiei in instalatia initiala, in
timp ce in cazul lemnului de foc costurile pot varia drastic intre perioade, in functie de
fluctuatiile pretului pietei. Panourile fotovoltaice pot face ca pompele de cdldura sa fie si mai
ecologice prin furnizarea de energie electrica regenerabila pentru alimentarea sistemului de
pompe de caldura. In plus, dacd pompa de cdldura este cuplatd cu un rezervor tampon, acesta
poate servi ca depozit de stocare a energiei produse de panourile fotovoltaice. Combinarea
panourilor fotovoltaice cu sistemele de pompe de cdldura creeaza o abordare sinergica a
utilizarii energiei regenerabile.

,In Sf. Gheorghe multi cetdteni si-au instalat panouri fotovoltaice. Primdria detine o suprafatd mare
cu panouri fotovoltaice care asigurd iluminatul public in oras.”

.Din 2015 folosesc un sistem de panouri fotovoltaice
offgrid, iar din 2023 un sistem de panouri fotovoltaice
racordat la retea, precum si incdlzire pe combustibil
solid (lemne) si apd caldd incdlzitd electric.”

3.3 Colectoare solare

Un colector solar este un dispozitiv care colecteaza
si/sau concentreaza radiatia solara de la Soare.
Aceste dispozitive sunt utilizate in principal pentru
incalzirea solara activa si permit incalzirea apei
pentru uz personal.

~Avem un colector solar care incalzeste apa din boiler.
Tevile din tavan sunt izolate.”
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4. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

4.1 Combinatii de practici

In aceastd sectiune va prezentdm cateva exemple de bune practici care sunt o combinatie a
ideilor mentionate mai sus. Majoritatea cazurilor nu au fost preluate din grupurile de pe
Facebook ci sunt colectate din experienta noastra de comunicare cu diferite parti interesate.
Scopul este de a arata ca, in practica, exista o serie de lucruri pe care fiecare gospodarie le face
pentru a-si satisface nevoile energetice. Depinde de fiecare persoana sa decida care este cea
mai buna combinatie pentru ea in functie de locatia geografica, de disponibilitatea resurselor,
de situatia financiara si de alti factori. Retineti ca gospodariile mentionate nu sunt “retete
universale”, ci au mai degraba rolul de a ardta ca fiecare combinatie de practici este posibila.

Exemplul 1 - O casa incdlzita cu o combinatie de lemne de foc si incdlzire prin
pardoseald. Lemnul de foc este livrat cu documente fiscale si este pdstrat intr-o magazie
dedicata pentru a se usca, astfel incat la ardere sa emita cat mai multa energie si cat
mai putin fum. Tipurile de arbori utilizate Tn acest caz sunt strict numai fag si stejar.
Deseurile de materiale organice sunt colectate din zona inconjuratoare ca material de
aprindere a focului. incalzirea prin pardoseald functioneaza cu energie electrica.

Exemplul 2 - O casa la tara, folosita ocazional, incalzita cu un amestec de lemne de foc
si aer conditionat. Lemnul este strans in principal din exploatarea forestiera locala si din
taierea pomilor fructiferi din gradina casei, care este apoi lasat intr-un loc uscat timp de
cel putin 2 ani. (FOTO)

Exemplul 3 - O casa mare cu trei etaje incalzita cu o _instalatie pe peleti si incdlzirea
controlatd pe zone a unui singur etaj in timpul iernii. Peletii utilizati provin din reziduuri
de productie industriala din materiale de conifere.

Exemplul 4 - O vild incalzita de un amestec de sobe pe peleti, aparate de aer
conditionat, incdlzire electrica si panouri solare. Acest amestec de surse de energie
ofera flexibilitate pentru proprietari. Atunci cand in casa este foarte frig, sunt activate
aparatele de aer conditionat si de incdlzire electrica, folosind
energia de la panourile solare, iar cand se atinge o temperatura
buna, se foloseste doar soba pe peleti pentru a o mentine
constanta.

%20 e Exemplul 5 - O casa ecologica construita in intregime din
L . blocuri de paie, cu o nevoie foarte mica de caldura asigurata de
' sobe pe lemne. Peretii grosi de 50 cm. din paie si lemn asigura o
izolatie foarte buna, care injumatateste necesarul de energie pe
timp de iarnd. Peretii interiori sunt realizati din bambus, iar

izolatia peretilor este realizata din celuloza. Acoperisul are o
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izolatie de 20 cm din Iana de oaie. Pe toti peretii interiori se aplica o
tencuiald de argild (realizata dintr-un amestec de argila, nisip, paie si
apd), care este un material cu permeabilitate foarte bun&. in
combinatie cu cosul de fum care iese din semineu si care se imparte
in doua si trece prin toate camerele de la etajul al doilea, tencuiala
de argila ajuta la utilizarea optima a caldurii si la eliberarea uniforma
a acesteia in intreaga casd. Sunt folosite numai produse pe bazd de

substante naturale. Toate aceste materiale sunt de provenienta

locala. Bineinteles, exista o magazie de lemne pentru uscarea
lemnului de foc consumat. Casa ecologica este inconjurata de o

pddure si are o orientare sudicd, aproape toate ferestrele mari si veranda fiind orientate
spre sud. Exista planuri de a pune panouri solare pe acoperis.

Exemplul 6 - Aceasta este o casa neutra din punct de vedere climatic, construita numai
din materiale naturale. Peretii sdi sunt din lemn si o izolatie din vatd minerald, care
reduce la minimum necesarul de energie. Sursele de energie sunt doua: o pompd de
caldura sol-apa si o parcare pentru masini, care este construita din panouri solare. Casa
este Incdlzita controlat pe zone, doar in incaperile folosite. Chiar si in timpul unei zile
innorate, panourile solare produc suficienta energie pentru necesarul de electricitate al
casei si al masinii electrice. Casa este incalzita cu ajutorul suplimentar al incalzirii prin

pardoseald.

Exemplul 7 - O casa in afara orasului care a fost
construita cu ideea de eficienta energetica inca de
la inceput. Inca din faza de proiectare, casa are o
orientare sudica pentru o iluminare optima a
soarelui in timpul iernii. Aceasta are o izolatie
solida pe toate laturile, In special pe partea de
nord, precum si pe acoperis, cu ajutorul unor
izolatii termice cu vata de sticla a acoperisului.
Ferestrele sunt de cea maiinalta calitate in ceea ce
priveste izolatia - profilul tamplariei PVC are_5
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camere de izolare termicd. Datorita izolatiei de inalta clasa si a padurii din imediata
vecinitate, nu este nevoie de racire in timpul lunilor de vara. in timpul iernii, pentru
incalzire se foloseste o combinatie de peleti si aer conditionat. Peletii sunt depozitati

intr-o unitate de depozitare uscatd. Pe acoperis exista un colector solar mare, folosit
pentru a incalzi apa din boiler.

Exemplul 8 - Pentru pasionatii de rulote/caravane, cele noi sunt facute pentru a fi cat
mai eficiente posibil. Spre deosebire de rulotele mai vechi, care sunt realizate din
panouri metalice care au un nivel foarte scdzut de izolare, cele noi sunt bine izolate pe
toate laturile, inclusiv pe podea. Spre deosebire de rezervorul de gaz care era singura
sursa de energie pentru incalzire si alte aparate, noile rulote pot fi echipate cu o sobd pe

gaz sau motorind si cu panouri solare pe acoperis, care pot alimenta un aparat de aer
conditionat. Este Intotdeauna o idee buna sa cautati o umbra buna atunci cand parcati

7

rulota, pentru a reduce la minimum nevoile de racire in timpul verii.
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5. CONCLUZII

Ca o concluzie a raportului, va invitam sa folositi informatiile si cele mai bune practici
prezentate Tn acest raport pentru a v imbun&titi eficienta consumului de energie. in acest fel,
utilizand in mod rational si sustenabil resursele, se poate asigura si aplica principiul utilizarii in
cascada a lemnului, prin care se prioritizeaza transformarea lui in produse finite, cu o valoare
superioara si care incorporeaza carbonul pe termen lung. Prin punerea in aplicare a acestor
strategii, nu numai ca puteti obtine beneficii pentru propria locuinta, dar puteti contribui, de
asemenea, la bunastarea casei noastre comune - Planeta noastra.

In plus, va incurajam s& faceti un pas suplimentar prin impartdsirea acestor bune practici cu cei
din jurul dumneavoastra. Prin diseminarea acestor informatii valoroase, puteti contribui la
cresterea accesibilittii si la adoptarea lor pe scard larga in practics. impreund, putem lucra
pentru un viitor mai sustenabil, in care utilizarea eficienta a energiei sa fie imbratisata de
comunitatile din intreaga lume.

Va multumim pentru angajamentul dumneavoastra de a avea un impact pozitiv atat asupra
mediului la nivel local, cat si asupra planetei in ansamblu. Actiunile dvs., oricat de mici, pot
duce, In mod colectiv, la schimbari semnificative In ceea ce priveste reducerea emisiilor de
carbon si conservarea resurselor naturale. Haideti sa continuam sa ne straduim pentru o lume
mai ecologica si mai sustenabila pe care sa 0 mosteneasca generatiile viitoare!
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