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Salut!

Esti organizator de evenimente, educator, profesor, lider de echipd, pdrinte sau vrei doar
sa-iinspiri pe altii sa aiba grija de planeta? Ne bucurdm cd esti aicil Dacd esti in cdutarea
unor indrumari, am pregdtit un manual pentru a-ti sprijini eforturile de a inspira si de a-ti
implica comunitatea.

In acest material vei afla mai multe despre istoria evenimentului Ora PaGmantului, despre
noutdtile din acest an si vei gdsi o colectie de idei pentru a-ti aduna comunitateq, colegii,
studentii, angajatii, familia sau prietenii pentru Ora Pdmantului 2023, inspirdndu-i s&
ddruiascd o ord pentru PAmant. Abia asteptdm sd credm impreund cea mai mare Ord
pentru PaGmant!

Aratd-ne cum dedici o ord pentru planetd! Foloseste hastagurile
#Horapamantului 2023, #BiggestHourForEarth si eticheteazd paginile WWF Romania.
Dacd ai feedback, comentarii sau intrebdri - nu ezita sd ne contactezi oricand.

Cudrag,
Echipa WWF




Despre Ora Pamantului:

Istoria si evolutia




Ora Pamantului: Istoria noastra

Totul a inceput intr-o sdmbdatd, pe 31 martie 2007.
La primul eveniment Ora Pdmdantului din lume,
care a avut loc in Sydney, Australia, au participat
peste 2,2 milioane de oameni care au stins luminile
timp de o ord pentru a ardta autoritatilor ca
oamenii sunt ingrijorati de schimbarile climatice.

De atunci, Ora PAdmantului a devenit una dintre
cele mai mari miscadri de mediu, ajungdnd la
milioane de oameni din 190 de tari si teritorii.

A devenit, de asemenea, mai mult decat o miscare
axatd pe climg, sensibilizdnd si determindnd
luarea de madsuri atat in ceea ce priveste
schimbdarile climatice, cat si pierderea naturii -
doud dintre cele mai mari amenintdri existentiale
la adresa oamenilor si a planetei.




Ora Paméntului 2023 si mai departe:
Drumul spre 2030

Lumea s-a schimbat radical de la inceputul miscdrii noastre in 2007. Planeta noastrd s-a incdlzit deja cu
1,1°C fatd de nivelul preindustrial si suntem pe cale sd atingem o posibild crestere de 1,5°C pand in 2030.

Prin urmare, urmatorii 7 ani sunt cruciali pentru viitorul nostru - trebuie s& rdmdanem sub pragul climatic

de 1,5°C.

Un aliat esential impotriva crizei climatice este natura. Cu toate acesteq, pierdem natura intr-un ritm
alarmant si fard precedent, speciile fiind n pericol de disparitie, iar omenirea odatd cu ele.

In decembrie anul trecut, la COP15 - Conferinta Natiunilor Unite pentru Biodiversitate - peste 190 de tari
au convenit asupra unui angajament important, de a opri si inversa pierderea biodiversitdtii pdnd in
2030. Acesta este un obiectiv global considerat la fel de important precum cel stabilit prin Acordul de la
Paris din 2015, privind clima - de a limita cresterea temperaturii globale cu maxim 1,5°C.

Acum incepe adevdrata munca - 2030 este la doar sapte ani distantd. Indivizii, comunitdtile, afecerile si
guvernele trebuie sd-si intensifice actiunile pentru naturd, pentru climd si pentru un trend pozitiv al
refacerii naturii.



Ora Paméntului 2023 si mai departe:

Natura pozitiva pe scurt

blobal Goal for Nature: Nature Positive by 2030
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O lume pozitiva pentru naturd pdnd in
2030 inseamnd cd vom incheia deceniul
cu mai multd naturd decat am inceput,
nu cu mai putind.

BY 2030, WE MUST HAVE MORE NATURE
THAN WE DO NOW, THROUGH IMPROVEMENTS
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Urmdariti aceste videoclipuri pentru mai multe
informatii despre ce inseamnad natura pozitiva si
cum o putem mdsura.



http://www.youtube.com/watch?v=3QUP_E-iNb0
http://www.youtube.com/watch?v=3QUP_E-iNb0
https://www.youtube.com/watch?v=3QUP_E-iNb0
https://www.youtube.com/watch?v=UTb4ODWUeuY
https://www.naturepositive.org/

Ora Pdmadéintului 2023 si mai departe:
Crearea celei mai mari ore pentru Pamant

Cum ar fi daca toti oamenii de pe Planetd si-ar propune sd
facd ceva mic, pentru a proteja naturag, in fiecare lund? De
Ora Pdmdéntului 2023/ Earth Hour 2023, vrem sé lansém un
obiceinou, acela de a dérui o ora pentru Pamant. in fiecare
lund. Putem schimba orice dacd ne credm un obicei. O
actiune, oricat de micd, dar practicatd metodic si pentru o
perioadd mai lungd de timp.

O ord, in care singuri sau al@turi de familie si prieteni, sp
facem ceva care sd aibd legdturd cu protectia naturii; putem
gati cu ingrediente locale, putem transforma o haind veche in
altceva sau recicla. Ne putem plimba in naturd, viziona un
documentar sau participa de actiuni de igienizare.

Nu e mult, nu e greu, si dacd vom fi din ce in ce mai multi
oameni cu constiinta ecologicd trezitd, vom avea o sansd sd
repardm lucrurile. Vom avea o sansd sd oprim degradarea
naturii si s@ o ajutdm sd devind si mai rezilientd. Pentru
bundstarea noastrd si pentru generatiile viitoare!
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De Ora Padmantului. ii incurajam pe sustinatori sa ofere o ord pentru Pamant
in 4 moduri esentiale.

Inspira-isi pe
altii s aiba
grija de planeta

noastra
nn




In calitate de organizator, oferi o ord

...Si problemele cu Petrecerea timpului in

care ne confruntdm. naturd - nu existd o

Constientizarea este modalitate mai bund

primul pas, inainte de a ne reaminti de ce

de actiune. meritd sd ne protejdm
planeta.

Ne punem oe treabd
pentru a mentine
planeta noastrd curatd
si saindtoasa..

Consultd urmdatoarele slide-uri pentru a afla idei despre cum sd-ti aduci
comunitatea laolaltd pentru Ora PAmantului



Inspira-i si pe altii sa ofere
o ord pentru Pdmant:

Idei pentru evenimente fizice si online




Inspira-i pe altii sG invete mai multe despre planeta noastré

Floare la ureche! » Gata de provocare?

* Poate fi adaptat si ca eveniment online


https://youtube.com/playlist?list=PLe2nGhEGXFVuwS0G15adnT3vQfNBCqjbJ

Inspira-i pe altii sa restaureze planeta noastrd

Floare la ureche! » Gata de provocare?

* Poate fi adaptat si ca eveniment online k



)

Inspira-i pe altii sa se reconecteze cu planeta noastrd

Floare la ureche! » Gata de provocare?

* Poate fi adaptat si ca eveniment online



https://lens.google/

Credem cd fiecare dintre noi are puterea de a
avea un impact pozitiv asupra planetei, dar
depinde de noi, ca indivizi, s decidem cum sa
facem acest lucru. Asadar, dacd te-ai gandit
la o altd modalitate de a-ti aduna
comunitatea si de a o inspira sd acorde o ord
pentru PAmMaAant, printr-o activitate care nu este
mentionatd mai sus, dati-i drumul!

Foloseste hashtag-urile #BiggestHourforkarth
si #0rapamantului2023, eticheteazd WWF
Romania in postdrile tale, astfel incat s putem
sdrbdtori si impartdsi actiunile tale.

Ne vedem pentru Ora PAmantului pe 25 martie,
la ora 20:30!




Sfaturi practice pentru evenimente fizice

Organizati evenimentul intr-o locatie accesibild, care poate fi parcursd pe jos de la cele mai multe statii de transport
public, pentru a incuraja participarea si pentru a descuraja participantii la eveniment s& vind cu masina (ceea ce duce
la o amprentd de carbon mai mare)

Dacd vd ocupati de méncare pentru eveniment, incercati sd folositi surse alimentare sustenabile sau locale pe cat
posibil pentru a reduce la minimum deseurile si amprenta de carbon.

Reduceti la minimum deseurile incurajand participantii la eveniment sé isi aducd propriile recipiente si tacdmuri atunci
cdnd organizati evenimente care oferd mancare SAU oferiti farfurii si tacémuri reciclabile h locul celor de unicd
folosintd.

Reduceti pe cat posibil utilizarea inutila a hartiei si a plasticului de unica folosinta.

Puneti la dispozitie cosuri de reciclare la evenimentele dvs. si incurajati participantii s& isi recicleze deseurile. De
asemeneq, puteti pune la dispozitie cosuri de compost pentru deseurile alimentare.

inchiriati/reutilizati pe cét posibil echipamentele si decoratiunile, in loc s& cumpdrati altele noi.

Avand in vedere pandemia COVID-19, verificati ghidurile nationale de sénatate privind organizarea de evenimente
publice inainte de a organiza unul si luati o decizie pe baza sfaturilor oferite de Ministerul Sandtatii. Dacd este cazul,




Pentru mai multe informatii si materiale
de Spl‘ljln pentru a promova Ora
Pamantului, consultatl aceastd pagind
de pe site-ul nostru.

De asemenead, nu uitati s ne urmadriti pe retelele
de socializare pentru a rdmane la curent!

Contactati-ne: office@wwf.ro

C N ora
UU PAMANTULUI


https://www.facebook.com/WWFRomania
https://www.facebook.com/WWFRomania
https://www.instagram.com/wwf.romania/
https://www.instagram.com/wwf.romania/
https://www.linkedin.com/company/wwf-romania/
https://www.linkedin.com/company/wwf-romania/
https://www.youtube.com/@WWFinRomania
https://www.youtube.com/@WWFinRomania
https://www.tiktok.com/@wwf.romania
https://www.tiktok.com/@wwf.romania
https://wwf.ro/orapamantului/

