Daruieste o ora Pamantului
8.30 pm, 25 martie

Conecteaza-te cu planeta | wwf.ro

Ora Pamantului 2023

Pachet educational



cN
U

_ ORA
PAMANTULUI

Daruieste o ora Pamantului
8.30 pm, 25 martie

Conecteaza-te cu planeta | wwf.ro

Despre acest pachet

in acest pachet educational conceput pentru educatori, profesori si parinti, pe care sa il foloseasca impreuni cu
copiii pentru a sarbatori Ora Pamantului, ne propunem sa furnizam materiale educationale pentru a facilita
experiente distractive si accesibile pentru ca micutii sa inteleaga ce inseamna sa aiba grija de planeta - fie ca asta
inseamna sd invete mai multe despre naturd sau sa se reconecteze cu natura, sa restaureze habitatele degradate
sau sa inspire comunitatea locala sa aiba grija de Pamant.

In timp ce 1n obiectivele turistice, institutiile si In locuintele de pe intreaga planeta se va stinge lumina, noi ii
chemam pe oameni sd ia o pauza de la rutina zilnica pentru a petrece 60 de minute facand ceva pozitiv pentru
planetd. Astfel, transformam o singura ord a Paméantului In mii si milioane de ore de actiune.

Prin aceste activitati, ne propunem si le insuflam copiilor ideea ca fiecare actiune conteaza - mai ales atunci
cand lucreaza pentru un obiectiv mai mare sau pentru a rezolva o problema mai mare decét ei insisi.

In timp ce unele resurse si materiale au fost mentionate si sugerate mai jos, parintii si educatorii sunt incurajati
s adapteze activitatile pe baza a ceea ce este relevant i aplicabil in comunitatea si contextul copilului.

Sa tmparti inseamna sa ai grija: Ne-ar placea sa sarbatorim creativitatea copiilor vostri in timp ce invata sa aiba
grija de planeta! Nu uitati sa ne etichetati in postarile voastre pe retelele de socializare cu hashtag-urile oficiale
#orapamantului2023 si #BiggestHourForEarth - astfel incat sa putem Tmpartasi acest lucru cu Intreaga
comunitate!
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ACTIVITATEA 1

30 de moduri de a oferi o ora pentru Paméant

Adecvat pentru copii cu varste incepdnd cu 8 ani, in grup sau individual, sub indrumarea unui profesor sau a
unui adult.

Provocarea de 30 de zile pentru copii "Ora Pamantului” este un joc, care pune in valoare ideea de a oferi o ora
pentru Pamant printr-o serie de activitati distractive de 60 de minute, concepute pentru copii, cu scopul de a
invata despre naturd, a se conecta cu ea si a inspira comunitatea din care fac parte. Aceasta provocare isi
propune sa le prezinte copiilor diferite moduri n care pot invata sa aiba grija de planeta si, in cele din urma, sa
trezeasca 1n ei constiinta ecologica si deprinderea unor obiceiuri sanatoase in relatia cu mediul inconjurator.

Cum sa folosesti acest document:

1. Tipariti aceasta pagind de activitati si pagina de colorat atasata pe o hartie reciclata si lipeste-o Intr-un
loc vizibil in casa sau in clasa, cum ar fi un tablou sau frigiderul.

2. Distrati-va desfasurand activitatile din calendar - se pot desfasura individual, timp de 30 de zile, sau
impreuna cu prietenii sau colegii de clasd, ca o provocare de grup!

3. Dupa efectuarea fiecarei activitati, coloreaza sau decoreaza ilustratia corespunzatoare de pe foaia de
colorat atasatd pentru a urmari si sarbatori progresul.

4. Pe masura ce avansati 1n célatoria ta de a avea grija de planeta prin actiuni pozitive mici, dar
semnificative, priviti cum scena din pagina voastra de colorat prinde viata!

Sugestii pentru moderatori:

e  Aceasta provocare poate fi parcursa de copii individual sau in grup, in cadrul unei clase, pentru a ilustra
puterea efortului colectiv.

e Accasta resursd poate fi adaptata pentru a fi folosita pe tot parcursul anului, nu doar in martie!

e Sunteti Incurajati sa personalizati activitdtile sugerate pentru a fi aplicabile comunitatii voastre - in
acest pachet gasiti o versiune necompletatd a acestui model pentru personalizare.
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Activitatea 2

Pagina de colorat pentru Ora Pamantului

Potrivit pentru copii cu vdrste incepdnd de la 4 ani; pentru copiii mai mici se recomandd supravegherea unui
profesor sau a unui parinte.

Aceasta activitate practica de colorat, care cuprinde o combinatie de 30 de elemente si scene care ilustreaza
natura si actiunile pe care le putem intreprinde pentru a avea grija de ea, a fost conceputa pentru a-i face pe cei
mici sa participe la sarbatorirea evenimentului Orei Paméantului. De asemenea, aceasta activitate genereaza
conversatii introductive despre micile actiuni pe care oricine le poate face pentru a avea grija de planeta noastra
- ceea ce ar putea avea un impact colectiv semnificativ.

Cum sa folositi acest document:

1. Tipareste paginile de colorat pe hartie reciclata (sau deschide-le intr-o aplicatie adecvata pe tableta,
daca ai una).

N

Aduna materialele creative pe care vrei sa le folosesti - creioane colorate, acuarele sau orice altceva.

[958]

Fii creativ si da viata paginii, cu multa culoare!

4. Parintii si profesorii sunt Incurajati sa foloseasca aceasta activitate pentru a le prezenta copiilor
diversele actiuni pe care le poate face orice persoand pentru a avea grija de planeta si pentru a incuraja
discutiile si explicatiile despre ce, cum si de ce, in legatura cu actiunile descrise pe pagina.

Sugestii pentru moderatori:

e Cele mai bune rezultate de Invatare din aceasta activitatei se obtin cu ajutorul unui parinte sau al unui
educator. Iata cateva intrebari sugerate pentru a ghida aceasta activitate:
o Ce crezi ca face persoana din aceastda imagine? Cum crezi ca ajuta Pamantul?
o Ce fel de animal crezi cé este acesta? Ce alte animale pe cale de disparitie cunosti? De ce crezi
ca sunt pe cale de disparitie?
o Poti sd adaugi In aceastd imagine un desen cu tine avand grija de planeta? Ce vei desena si de
ce?
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Activitatea 3

Creeaza un ceas de mana pentru Ora Piméantului

Potrivit pentru copii cu varste incepdnd de la 5 ani, sub indrumarea si supravegherea unui profesor sau a unui parinte.

Aceasta activitate de lucru manual este conceputa pentru a facilita conversatiile introductive cu copiii despre importanta
naturii i despre ceea ce pot face pentru a oferi o ord pentru Pamant. In acelasi timp, activitatea 1i incurajeaza pe copii sa isi
asume angajamentul de a avea grija de Pamant prin crearea unui simbol palpabil.

Cum se foloseste acest document:

1.

Printeaza aceastd pagina pe hartie reciclati, apoi decupeaza de-a lungul liniilor punctate ale ceasului de mana cu o
foarfeca de bricolaj.

Aduna materialele creative pe care le alegi - creioane colorate, acuarele sau orice altceva.

Decoreaza ceasul de mana cu un design sau un model cu tematica legatd de naturd, scriind pe bratara data si ora
evenimentului Ora Pamantului. Nu uitati, este la ora 20:30 pe 25 martie!

Pe spatele/interiorul ceasului, scrieti cum veti ddrui o ord pentru Pamant (de exemplu, voi curdta o zona din natura
impreuna cu familia mea; voi citi o poveste despre natura).

Foloseste banda adeziva sau lipici pentru a fixa marginile bratarii in jurul incheieturii.

Pentru a ilustra modul in care actiunile mici pot avea un impact colectiv semnificativ, educatorii pot organiza o
sesiune de prezentare in cadrul careia copiii 1si prezinta ceasurile de méana colegilor de clasa sau isi expun ceasurile
de mana intr-un loc vizibil in clasa, pentru a le reaminti angajamentul lor de a avea grija de planeta si pentru a-i
inspira pe colegii lor.

Sugestii pentru moderatori:

Rezultatele invatarii acestei activitati sunt cel mai bine puse in evidenta in cadrul unei discutii coordonate de un
parinte sau de un educator. lata cateva intrebari sugerate pentru a ghida aceastd conversatie:
e  De ce este importanta natura? Ce ne ofera ea?
e  Cu ce amenintari se confrunta planeta noastra si animalele sale salbatice? Ce putem face pentru a ajuta?
e  De ce este important pentru noi sa facem actiuni simbolice, cum ar fi stingerea luminilor pentru Ora
Pamantului? Ce mesaj transmite acest lucru comunitatii noastre si lumii?
e  Ce crezi ca poti face intr-o ora pentru a avea grija de Pamant?

Consultati Manualul nostru de Implicare a Comunitatilor pentru o gama larga de idei despre cum pot copiii sa
ofere o ora pentru Pamant.
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Invatd cum sd gdtesti
impreund cu familia ta
felul preferat de méncare
din legume.

9

Documenteazd-te despre
plantele comestibile
care cresc in zona ta.

14

Vizioneaz& un documentar
despre naturd - cum ar fi
Our Planet/Planeta Noastré
(disponibil gratuit pe Youtube
si pentru abonatii Netflix).

19

Creeazd o hart& a zonelor
naturale din apropierea
casei tale si nu uita sd incluzi
copacii, plantele si locurile
unde poti vedea animale
preferate!

24

Fii creativ si construieste

un poster care sd explice
conceptul de biodiversitate
si de ce este important.

29

Mergi la o plimbare si
ncearcd sd observi fiecare
sunet pe care il auzi si sa iti
dai seama céte sunete sunt
naturale.

TART/

5

Plimbd-te cu prietenii
sau cu familia in cel mai
apropiat parc, pe ldngd
un rdu sau in cel mai
apropiat colt de naturd.

10

Calculeazd amprenta de
carbon a familiei tale - iatd
calculator online simplu pe
care 1l poti folosi.

15

Identificd si numeste copacii
care cresc n apropierea
casei tale - poti folosi o
aplicatie precum Google
Lens pentru a te ajutal

20

Planteazd un copac mic
sau o plantd comestibild.

25

Adund-ti prietenii si
organizeazd o micd
str@ngere de fonduri pentru
o organizatie locald de
protectie a mediului.

30

Priveste r&sdritul si apusul
sodrelui in aceeasi zi.

Citeste o poveste
despre naturd.

6

Organizeazd o sesiune

de igienizare in cel mai
apropiat parc, r&u sau
pddure si cantdreste

cat de mult gunoi ai stréns!

Fii creativ cu o activitate
manuald de reciclare - iatd
cateva idei amuzante de
incercat.

16

Studiazd modulin care
resturile alimentare pot fi
transformate in ingrésdminte
folositoare - si poate chiar
incerci si tu!

21

Afl& de unde provin
alimentele pe care le
mandanci.

26

Organizeazd un picnic
in aer liber.

FELICITARI!

2

Gdseste o persoand

cu care sd povestesti
despre cartea ta preferatd
despre naturd.

Cerceteazd modul in
care sunt reciclate
deseurile in orasul tdu.

12

Cerceteazd notiunea
de permaculturd.

17

Incearcd o scurtd sesiune
de meditatie ghidatd cu un
adult - cum ar fi aceastq,
inspiratd de copaci!

22

Incearcd si tu presarea
florilor - o modalitate de a
conserva florile si ierburile
sdlbatice.

27

Observd pdsdrile siincearcd
sd le identifici pe cele pe
care le vezi.

3

Creeazd siimpdrtdseste
cu prietenii tdi o poveste
despre animalul tau
preferat pe cale de
disparitie.

8

Afl& ce animale trdiau in
cartierul sau orasul tdu
acum 50 de ani - cautd
informatii pe internet,
mergi la bibliotecd

sau intreabd-ti vecinii.

13

Viziteazd cea mai apropiatd
gradind publicd, fermd sau
piatd locald.

18

Implicd-te si fd o ord de
voluntariat la organizatiile de
mediu din orasul tdu.

23

Incearcd tehnica de frecare
a frunzelor - un mod creativ
de a admira unicitatea
frunzelor.

28

Mergi la ,plogging” - aleargd
pe un traseu stabilit si
strdnge gunoiul de pe drum.

* Al REUSIT!
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https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://kidadl.com/home/home-arts-crafts/fun-upcycling-ideas-for-kids
https://www.permaculturenews.org/2020/03/28/6-ways-to-teach-kids-about-permaculture/
https://www.ourplanet.com/en/
https://lens.google/
https://lens.google/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdRXNo7Ieky8
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdRXNo7Ieky8
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdRXNo7Ieky8
https://insighttimer.com/staywithyourself/guided-meditations/kids-in-nature-like-a-tree-meditation
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Du3pD03BMs28
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Du3pD03BMs28
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DErATB1aMiSU
https://raisingchildren.net.au/guides/activity-guides/out-and-about/listening-walk
https://raisingchildren.net.au/guides/activity-guides/out-and-about/listening-walk
https://vwww.youtube.com/watch%3Fv%3D2zHH8YUXN-s
https://vwww.youtube.com/watch%3Fv%3D2zHH8YUXN-s
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DEj3af8pD450

Ne bucuram de #orapaméntului2023
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Ma voi plimba in aer liber, impreuna cu familia
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