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Salut!

Esti organizator de evenimente, educator, profesor, lider de echip@, pdrinte sau vrei doar
sa-i inspiri pe altii sa aiba grija de planetd? Ne bucurdm cd esti aici! Dacd esti in cdutarea
unor indrumdri, am pregdtit un manual pentru a-ti sprijini eforturile de a inspira si de a-ti
implica comunitatea.

In acest manual vei afla mai multe despre istoria evenimentului Ora P&mantului, despre
noutdtile din acest an si vei gdsi o colectie de idei pentru a-ti aduna comunitateq, colegii,
studentii, angaijatii, familia sau prietenii pentru Ora PGmantului 2023, inspirdndu-i s&
ddruiascd o ord pentru Pamant.

Abia asteptdm sd credm impreund cea mai mare Ord pentru PGmant!
#BiggestHourForEarth #orapamantului 20223 Dacd aveti feedback, comentarii sau
intrebdri - nu ezitati sd ne contactati oricand.

Cudrag,
Echipa WWF




Despre Ora Pamantului:

Istoria si evolutia




Ora Pamantului: Istoria noastra

Totul a inceput intr-o sGmbatd, pe 31 martie 2007.
La primul eveniment Ora Padmantului din lume, care
a avut loc in Sydney, Australia, au participat peste
2,2 milioane de oameni care au stins luminile timp
de o ord pentru a ardta autoritdtilor cd oamenii
sunt ingrijorati de schimbdarile climatice.

De atunci, Ora PGdmantului a devenit una dintre
cele mai mari miscari de mediu, ajungdnd la
milioane de oameni din 190 de tdri si teritorii.

A devenit, de asemeneq, mai mult decdt o miscare
axatd pe climdg, sensibilizdnd si determindnd luarea
de mdsuri atat in ceea ce priveste schimbdrile
climatice, cat si pierderea naturii - doud dintre
cele mai mari amenintdri existentiale la adresa
oamenilor si planetei.




Ora Padmantului 2023 si mai departe:
Drumul spre 2030

Lumea s-a schimbat radical de la inceputul miscdrii noastre in 2007. Planeta noastrd s-a incdlzit deja cu
1,1°C fatd de nivelul preindustrial si suntem pe cale sd atingem o posibild crestere de 1,5°C pdnd in 2030.

Prin urmare, urmatorii 7 ani sunt cruciali pentru viitorul nostru - trebuie sd rdmdanem sub pragul climatic

de 1,5°C.

Un aliat esential impotriva crizei climatice este natura. Cu toate acesteq, pierdem natura intr-un ritm
alarmant si fard precedent, speciile fiind in pericol de disparitie, iar omenirea odatd cu ele.

In decembrie anul trecut, la COPI15 - Conferinta Natiunilor Unite pentru Biodiversitate - peste 190 de tdri
au convenit asupra unui angajament important, de a opri si inversa pierderea biodiversitatii pand in
2030. Acesta este un obiectiv global considerat la fel de important precum cel stabilit prin Acordul de la
Paris din 2015, privind clima - de a limita cresterea temperaturii globale cu maxim 1,5°C.

Acum incepe adevdrata muncad - 2030 este la doar sapte ani distantd. Indivizii, comunitdtile, afecerile si
guvernele trebuie sd-si intensifice actiunile pentru naturd, pentru climad si pentru un trend pozitiv al
refacerii naturii.



Ora Pamantului 2023 si mai departe:

Natura pozitiva pe scurt

Global Goal for Nature: Nature Positive hy 2(]3[]
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O lume pdandin
2030 inseamnd cd vom incheia deceniul
cu mai multd naturd decdt am inceput,

nu cu mai putind.

BY 2030, WE MUST HAVE MORE NATURE
THAN WE DO NOW, THROUGH IMPROVEMENTS

IN THE HEALTH, ABUNDANCE, DIVERSITY, | NTEGRITY AND RESILIEN(E
OF SPECIES, POPULATIONS AND ECOSYSTEMS

Urmadriti aceste videoclipuri pentru mai multe
informatii despre ce inseamna Si


http://www.youtube.com/watch?v=3QUP_E-iNb0
https://www.youtube.com/watch?v=3QUP_E-iNb0
https://www.youtube.com/watch?v=UTb4ODWUeuY
https://www.youtube.com/watch?v=UTb4ODWUeuY
https://www.naturepositive.org/

Ora Padmadéntului 2023 si mai departe:
Crearea celei mai mari ore pentru Pamant

Avand in vedere obiectivul pentru 2030, si noi trebuie sd
intensificdm eforturile. Asadar, ddm o noud viatd Orei
Padmantului, activitatii noastre si mesajului nostru, crednd cea
mai mare ord pentru Pamant.

Cum? Inspirdndu-i pe sustindtorii nostri din intreaga lume -
din Asia si Africa pdnd in America de Nord si de Sud, Oceania
si Europa - sd ofere o orda pentru Pamant, petrecand 60 de
minute fdcdnd ceva - orice - pozitiv pentru planeta noastra.

impreund, putem transforma o singuré Ora Padmantului in
mii si milioane de actiuni de impact pentru casa noastra
comuna.

Ora PGmantului este un moment de unitate care reuneste
lumeaq, atrage atentia asupra pierderii naturii si a crizei
climatice si inspird alte milioane de oameni s@ actioneze si sd
militeze pentru o schimbare urgenta.
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De Ora Pamantului, ii incurajam pe sustindtori sa
ofere o ora pentru Padmdnt in 4 moduri esentiale.

Inspira-i si pe
altii sa aiba
grija de planeta

noastra .
nn




in calitate de organizator, oferi o ord
(sau mai multeg pentru a-iinspira pe altii sa aiba

grija de planeta noastra prin:

...Si problemele cu Petrecerea timpul in

care ne confruntdm. naturd - nu existd o

Constientizarea este modalitate mai bund

primul pas, inainte de de a ne reaminti de ce

actiune. meritd sd ne protejdm
planeta.

Isi murdd&resc mainile
pentru a mentine
planeta noastrd curatd si
ecologicad.

Consultd urmatoarele slide-uri pentru a afla idei despre cum sd-ti aduci
comunitatea laolaltd pentru Ora PAmantului



Inspira-i si pe altii sa ofere
o ord pentru Pdmant:

Idei pentru evenimente fizice si online




Inspira-i pe altii sa invete mai multe despre planeta noastra

Floare la ureche! » Gata de provocare? y

Our Planet

* Poate fi adaptat si ca eveniment online


https://youtube.com/playlist?list=PLe2nGhEGXFVuwS0G15adnT3vQfNBCqjbJ
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Inspird-i pe altii sa restaureze planeta noastrd

Floare la ureche! > Gata de provocare?

* Poate fi adaptat si ca eveniment online h 3
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Inspird-i pe altii sa se reconecteze cu planeta noastré

Floare la ureche! > Gata de provocare? ? s
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* Poate fi adaptat si ca eveniment online



https://lens.google/

Ora Pamdéntului crede ca fiecare dintre noi are
puterea de a avea un impact pozitiv asupra
planetei, dar depinde de noi, ca indivizi, sa
decidem cum sd facem acest lucru. Asadar,
daca v-ati gandit la o altd modalitate de a va
aduna comunitatea si de a o inspira sa
acorde o ord pentru PAmant, care nu este
mentionatd mai sus, dati-i drumul!

Foloseste hashtag-urile #BiggestHourforEarth
si #MyHourForEarth, in postdrile tale, astfel
incat sd putem sarbatori si impartasi actiunile
tale.

Ne vedem pentru Ora Pamantului pe 5 martie,
la ora 20:30!




Sfaturi practice pentru evenimente fizice

Organizati evenimentul intr-o locatie accesibild, care poate fi parcursa pe jos de la cele mai multe statii de transport
public, pentru a incuraja participarea si pentru a descuraja participantii la eveniment sd ving cu masina (ceea ce duce
la 0 amprent& de carbon mai mare)

Dacd va ocupati de mancare pentru eveniment, incercati sé folositi surse alimentare sustenabile sau locale pe cat
posibil pentru a reduce la minimum deseurile si amprenta de carbon.

Reduceti la minimum deseurile incurajand participantii la eveniment sd isi aducd propriile recipiente si tacdmuri atunci
cdnd organizati evenimente care oferd mancare SAU oferiti farfurii si tacdmuri reciclabile in locul celor de unicd
folosintd.

Reduceti pe cat posibil utilizarea inutild a hartiei si a plasticului de unica folosinta.

Puneti la dispozitie cosuri de reciclare la evenimentele dvs. si incurajati participantii s& isi recicleze deseurile. De
asemeneaq, puteti pune la dispozitie cosuri de compost pentru deseurile alimentare.

inchiriati/reutilizati pe cét posibil echipamentele si decoratiunile, in loc s& cumpdrati altele noi.
Avand in vedere pandemia COVID-19, verificati ghidurile nationale de sdndatate privind organizarea de evenimente

publice inainte de a organiza unul si luati o decizie pe baza sfaturilor oferite de Ministerul Sandtdtii. Dacd este cazul,
incurajati-i pe cei prezenti sd poarte o mascd si sd pdstreze distanta fizica..




Pentru mai multe informatii si materiale
de sprijin pentru a promova Ora
Pdmadéntului, consultati aceastd paging
de pe site-ul nostru.

De asemeneaq, nu uitati sa ne urmariti pe retelele
de socializare pentru a ramdéne la curent!
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Contactati-ne: contact@earthhour.org

N ora
Uu PAMANTULUI



https://www.facebook.com/earthhour/
https://www.instagram.com/earthhourofficial
https://twitter.com/earthhour
https://www.youtube.com/user/earthhour
https://giphy.com/earthhour/
https://www.tiktok.com/@earthhourofficial
https://www.earthhour.org/take-part/engage-your-community

