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Ghid pentru profesori si elevi din clasele a Vll-a panalaaX-a
Ghid pentru explorarea conectivitatii in regiunea noastra - Maramures

© WWEF-Romania, Rakhiv EcoTour, Parcul National Aggtelek, SOS BirdLife - Partea A Continutul
poate fi reprodus numai in scopuri necomerciale si educationale, asigurand citarea corecta a sursei.

© WWEF- Romania, Maria Butyka Neagu- Partea B Continutul poate fi reprodus numai cu acordul
WWEF-Romaénia si al Mariei Butyka Neagu.
Baia Mare, 2021

Coordonator: Alexandra Puscas, WWF-Roméania
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Partea |: Alexandra Puscas, Raluca Peternel, Catalina Murariu, Célin Ardelean, Taras Yamelynets,
Zsuzsa Hordds-Nagy, Lenka Paulikova

Partea II: Maria Butyka Neagu, Catalina Murariu (WWF-Romania)

Harti: WWF-Romania, Rakhiv EcoTour, Parcul National Aggtelek, SOS BirdLife

Corectare: Miradona Krizbai, Alexandra Puscas, Alexandra Verdes, Suzanna Tymochko, Zsoéfia
Szabados-Lukacs, Tereza Thompson

Design grafic si DTP: Bogdan Groza
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Ghidul a fost dezvoltat in cadrul proiectului ,Granite deschise pentru fauna salbatica in Carpati”.
Proiectul este implementat de WWF-Romania Filiala Maramures in parteneriat cu organizatia
Rakhiv EcoTour din Ucraina, Parcul National Aggtelek din Ungaria si SOS BirdLife din Slovacia.

Proiectul ,,Granite deschise pentru fauna salbatica in Carpati” a inceput la 1 octombrie 2019 si este
finantat prin Programul de Cooperare Transfrontaliera ENI Ungaria - Slovacia - Romania - Ucraina
2014-2020 pentru o perioada de 30 de luni. Costul total al proiectului este de 1 550 871,83 euro, din
care 1395 784,63 euro este contributia Uniunii Europene.

Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Continutul sdu reprezinta
responsabilitatea exclusivda a WWF-Romania si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene.

Site-ul web al programului: www.huskroua-cbc.eu

Fondata in 1961, WWF este una dintre cele mai importante organizatii cu proiecte in peste 100 de
tari. Misiunea globala a WWF este de a opri degradarea mediului si de a construi un viitor in care
oamenii traiesc in armonie cu natura.

Mai multe detaliila: www.wwf.ro.

L www.openbordersforbears.com
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Cuprins: Introducere

Partea 1: Cunostinte

M FOCALIZARE: O ZONA NATURALA PE CARE O PRETUIM
Carpatii. Patrimoniul natural si cultural. Prezentarea generala a carnivorelor mari.

n prim plan: Zona Maramuresului

M CEESTE SPECIALLANATURANOASTRA?
P&duri. Zone umede. Pajisti

In prim plan: Paduri cu valoare naturala ridicata. Lemnul: atat mort, cat si viu

In prim plan: Parcul Natural Muntii Maramures si Muntii Chornohora parte a rezervatiei Biosferei Carpati si a
Parcului National Carpati. Habitate specifice

m CARE SUNT DARURILE PE CARE NILE OFERA NATURA?

Servicii ecosistemice. Tnt_elegéndu-le ca ,daruri ale naturii”. Cele patru categorii: Suport, Reglare, Productie,
Servicii culturale

In prim plan: Daruri pe care le primim de la padure

= SUPEREROIINOSTRICU BLANA SILABE
Profil aprofundat al celor trei carnivore mari din prim plan - aspect, comportament, amenintari:
v Ursul

v Lupul
v Rasul

m CONECTIVITATE ECOLOGICA

Conectivitate ecologica: ce este, de ce este importanta, bariere si amenintari, solutii - ce putem face pentru a
pastra conectivitatea ecologica

In prim plan: P&strarea conectivitatii ecologice in Maramures si in zona transfrontaliera din patru tari: Ungaria -
Slovacia - Roméania - Ucraina

e AVAND GRIJA DE NATURANOASTRA: PROTECTIA SICONSERVAREA NATURII
Masuri pentru protectia naturii si conservarea naturii in Romania si Ucraina

In prim plan: Zone naturale protejate
Definitie. Categorii: parcuri nationale, parcuri naturale, situri Natura 2000, rezervatie a biosferei Ucraina. Rol.

M _AMUN VIS”... SENUMESTE DEZVOLTARE DURABILA
Introducere in abordarea dezvoltarii durabile. Definitie.

A CARE SUNT IDEILE ,MARETE” PENTRU NATURANOASTRA?

Solutii pentru natura. O viziune larga pentru conservarea naturii si dezvoltare durabila in Maramures.
In prim plan:

v Protejarea coridoarelor ecologice
v Afaceriecologice
v Turism sustenabil

M PUTEM NOI SCHIMBA CEVA? CALITATEA DE LIDERIA TINERILOR PENTRU NATURA

Calitatea de lideri a tinerilor.
In prim plan: Povesti despre tineri activi pentru natura in Roménia si Ucraina.

L www.openbordersforbears.com



A SADEVENIMACTIVIIMPREUNA: ACTIVITATIPENTRU TINERI EXPLORATORIACTIVI
Un curriculum de ateliere experimentale de 5 zile (4 ore) pentru tineri:
. 8@ cunoasca valorile si amenintarile din natura locala, concentrandu-se pe Carnivorele Mari si pe
conectivitate
... sa dezvolte abilitati pentru a deveni activi si a dezvolta proiecte de actiune.
... sa dezvolte o atitudine de méandrie pentru valorile locale, de empatie fata de natura si de cetatenie activa

o, Zile:
Ziua1:
Atelierul 1: Sa ne conectam
Atelierul 2: Regiunea noastra
Atelierul 3: Ce este special in natura noastra?
Atelierul 4: Servicii ecosistemice

M Ziva 2:
Atelierul 5: Carnivore mari - caracteristici generale
Atelierul 6: Ursul: caracteristici, valoare siamenintari
Atelierul 7: Lupul: caracteristici, valoare siamenintari
Atelierul 8: Rasul: caracteristici, valoare siamenintari

™M Ziua 3:
Atelierul 9: Zonele naturale protejate
Atelierul 10: Conectivitate
Atelierul 11: Protectia naturii, conservarea si dezvoltarea durabila

M| Ziva 4:
Atelierul 12: Solutii: coridoare ecologice, afaceri ecologice si ecoturism
Atelierul 13: Povesti de succes ale tinerilor
Atelierul 14: Solutiile noastre - brainstorming

M Zjua 5:
Atelierul 15: Etapele proiectului
Atelierul 16: Planificarea proiectului
Atelierul 17: Preluarearolurilor
Atelierul 18: Evaluare

EUROPEAN UNION
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Ghidul pentru explorarea conectivitatii in regiunea noastrd, Maramures te invitd sa explorezi natura
fascinanta din zona ta, s& cunosti speciile cheie - ursul, lupul si rasul - si sa intelegi importanta conectivitatii
ecologice. Indiferent daca esti elev sau profesor, acest Ghid va fi partenerul tdu in aceasta explorare.
Speram ca in timpul acestei calatorii vei gasi nu numai conuri si fructe de padure, ci siidei siinstrumente care
te vor ajuta sa actionezi pentru a proteja natura.

Ghidul este alcatuit din doua parti principale - una dedicata Cunostintelor si una care ofera indrumari
dedicate Experientei (prin care ne referim la experienta de invatare care are loc in timpul atelierelor
interactive destinate explorarii si descoperirii cunostintelor despre viata salbatica si conectivitatea

ecologica).

ParteaA: Cunostinte
Partea B: Experienta

www.openbordersforbears.com
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INTRODUCERE

~Schimbarea nu va veni daca asteptam o alta
persoana sau un alt timp. Noi suntem cei pe care
i-am agteptat. Noi suntem schimbarea pe care o
cautam.” Barack Obama

NATURA este PARTE din FAMILIANOASTRA, ea
ne ocroteste sine ofera elementele esentiale vietii:
aer, apa, hrana, dar si liniste si inspiratie. Din
pacate, comportamentul nostru are un impact
creand fragilitate si
dezechilibre in ecosisteme iar speciile au de

negativ asupra naturii,

suferit, inclusiv noi, oamenii.

Pandemia ce a afectat planeta in anul 2020 este
un exemplu al legaturilor dintre degradarea
generala a mediului siimpactul concret al acesteia
asupra sanatatii si bunastarii noastre; in plus, ne-a
aratat, mai clar ca niciodata, ca o natura rezilienta
este esentiala pentru a ne asigura un viitor
sanatos si sustenabil. lar acest viitor este acum in
mainile noastre, pentru ca NOI SUNTEM
SCHIMBAREA, noi trebuie sa luam o atitudine
responsabila fata de natura si trebuie sa actionam
responsabil, impreuna, aici si acum, pentru noi si
pentru generatjile ce vorurma.

Alexandra Puscas, manager proiect, WWEF-
Romania Filiala Maramures

Alexandra Puscas, manager
proiect, WWF Romania Filiala
Maramures

www.openbordersforbears.com
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Situatd in Muntii Carpati, divizata intre doua tari
(Roménia si Ucraina) cu economii si societati
contrastante, Regiunea Maramures este un
esantion reprezentativ de naturd neimblanzita si
traditii neatinse, unul dintre ultimele rezervoare
pentru biodiversitate si un refugiu pentru
carnivorele maridin Europa.

Ai incercat vreodata sa notezi pe o bucata de
hartie cate specii de plante si animale exista n
curtea scolii tale? Daca ai petrece o ora in aer
liber, uitandu-te cu atentie in jurul tau, ai descoperi
ca pana si curtea scolii are o bogatie de forme de
viata. Incearca sa iti imaginezi cate forme de viata
exista in gradini, pe pajisti, in paduri, in zonele
umede, n lacuri, munti, oceane, in jungla si in
intreaga lume. Viata este un adevarat spectacol si
vine intr-o mare varietate de forme si dimensiuni.

Natura tese o retea de viata din sisteme foarte
diferite, unice in felul lor, bazate pe peisaj, clima si
multi alti factori locali. Daca ar fi sa folosim un
cuvant pentru toti acesti factori ai lumii vii, am
sugera: Biodiversitate (unde ,bio” inseamna
,viata”).

Oameni si animale salbatice, toti facem parte din
biodiversitate. Cu totii suntem interconectati in
tesatura vietii, chiar daca, in viata de zi cu zi, nu
suntem intotdeauna constienti de firele invizibile
care ne leaga.

EUROPEAN UNION
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Desi anumite peisaje au fost modelate de-a lungul
secolelor de locuitorii acestor munti, zona isi mai
pastreaza caracterul ,semi-natural”, Tntrucat
oamenii din Carpati au trait intotdeauna in armonie
cu natura. Comunitétile locale au multe oportunitati
de dezvoltare datorita acestei naturi si culturi
bogate, putand dezvolta activitati economice care
respecta si folosesc mostenirea lor naturala si
culturala - cum ar fi ecoturismul.

www.openbordersforbears.com




Din pacate, de multe ori, oamenii nu iau in considerare aceasta
bogatie naturald, iar natura se afla sub presiunea numeroaselor
amenintari:
A din ce in ce mai multe paduri si pajisti sunt inlocuite de
cladiri si alte activitati antropice (un fenomen numit
»Schimbarea utilizarii terenului”);

M din ce in ce mai multi arbori sunt taiati ilegal (fenomen
cunoscut si sub numele de ,exploatare forestiera
ilegald”);

M animalele sunt vanate fara permisiune (fenomen numit
.braconaj”);

M activitatile umane intra tot mai adanc in natura. Un
exemplu este cel al hidrocentralelor care ,inghit”
cursurile libere ale paraurilor montane.

Aceste amenintari, combinate cu impactul schimbarilor climatice,
cresc riscul de a pierde resurse naturale importante si
biodiversitatea zonei.

in 2019, un grup de oameni si organizatii pasionate de natura s-
au unit pentru a lucra si proteja mai bine 4 milioane de hectare de
naturé (o suprafata comparabila cu cea a Elvetiei) din Muntii
Carpati, situate la granitele a 4 tari: Ungaria, Slovacia, Romania,
Ucraina. Atunci cand natura este sanatoasa, toate animalele
prospera, la fel si comunitatile umane. Prin urmare, au decis sa
descopere si sa protejeze ,insulele” si ,podurile” naturale
esentiale de care animalele - in special ursul, lupul si résul - au
nevoie pentru a supravietui. Aceasta cooperare si activitate
transfrontaliera comuna, se desfasoara sub umbrela unui proiect
numit Open Borders for Wildlife in the Carpathians (OBWIC)
www.openbordersforbears.com

www.openbordersforbears.com
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DATE DESPRE CARPATI

Lungime: peste 1500 km

Latime: intre 12 km si 500 km

Suprafata: 209.000 km? (similar cu Marea Britanie, cea mai mare insuld din Regatul Unit: 209.331 km?)
Cel maiinalt varf: 2.655 m. Gerlachovsky stit, Slovacia

8 tari: Austria, Serbia, Slovacia, Republica Cehd, Ungaria, Polonia, Romania si Ucraina.

Casa fauneisalbatice din Europa: Ursi: 41% | Lupi: 30% | Rasi: 28%

Zonele naturale protejate, pastrand cele mai pretioase peisaje:

18% din ecoregiuniea Carpatina

36 parcuri nationale * 51 parcuri naturale si zone peisagistice protejate * 19 rezervatii ale biosferei * alte
200 de zone naturale protejate

35% din regiunea Maramuresului (350.000 ha)

Exemple de zone naturale protejate in Maramures:
Romania: Parcul National Muntii Rodnei, Parcul Natural Muntii Maramuresului, situl Natura 2000 Codrii
Seculari de la Strambu Baiut

Ucraina: Parcul National Carpatic, Rezervatia Biosferei Carpati, Parcul National Synevir

www.openbordersforbears.com
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Carnivorele mari din Carpati

Animalele trebuie sa se deplaseze din
diferite motive: cautarea hranei, pentru
a gasi adapost, noi teritorii in care sa
traiasca, pentru a gasi parteneri sau
locuri Tn care sa fisi creasca puii.
Fragmentarea peisajului afecteaza in
principal acele specii care necesita
habitate naturale intinse, in special
carnivorele mari: lupul, rasul si ursul.
Unele dintre aceste habitate sunt
protejate de Directiva UE privind
habitatele ca parte a retelei de zone
protejate Natura 2000.

www.openbordersforbears.com
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Prezenta carnivorelor mari in natura starneste uneori dezbateri despre posibilele conflicte cu oamenii, dar
aceste conflicte sunt adesea doar o consecinta a fragmentarii peisajului. Pe masura ce teritoriul ursilor,
lupilor si rasului se micsoreaza, numarul contactelor cu oamenii poate creste. Aceste specii depind de
suprafete intinse de padure, fara, sau cu putine semne de prezenta umana. In plus, deplasarea pe
distante lungi este o parte a naturiilor.

Carnivorele mari sunt numite ,specii umbrela”. Daca au spatiu adecvat pentru a se deplasa, atunci si alte
specii pot trai alaturi de ele.

Informatii despre regiunea Maramuresului atatin Romania, cat siin Ucraina
Suprafata totala: 10.000 km?in Roménia si Ucraina
Locuitori: 700.000

Zone protejate: 350.000 de hectare (parcuri naturale / nationale, rezervatie a biosferei, rezervatii
naturale, parc regional peisagistic, situri Ramsar, situri ale Patrimoniului Mondial UNESCO)

Resurse naturale: paduri (211.000 de hectare de padure incluse in zone naturale protejate), rauri bazine
(bazinele hidrografice ale raurilor Tisa si Prut) si peisaje mozaicate cu terenuri agricole cu valoare naturala
ridicata.

Biodiversitate: Un amestec unic si extrem de divers de habitate, variind de la paduri virgine dominate de
fag si conifere, la pajisti, paduri din zone inundabile de-a lungul raurilor care curg liber, zone umede
(inclusiv turbarii) gazduind o fauna si flora bogata specifica Muntilor Carpati, cu specii cheie si lanturi
trofice complexe cu carnivorele mariin varf (ursi, lupi, rés).

Istorie si cultura: zona a fost continuu populata, inca din epoca neolitica. Situata la rascruce de drumuri
intre diferite influente culturale si religioase, Regiunea Maramuresului este astazi un amestec de grupuri
etnice, inclusiv romani, maghiari, ucraineni, hutuli, boykos, ruteni, polonezi, cehoslovaci si germani, cu
traditii bine conservate, care fac zona speciala. Legatura puternica si dependenta populatiei de peisajele
dominate de padure se reflecta in continuare in ocupatiile si stilul de viata al comunitatii. Satele si bisericile
din lemn bine conservate (multe dintre ele incluse in Patrimoniul Mondial UNESCO), imbracamintea
traditionald si gastronomia locala fac din regiunea Maramuresului locul cel mai apropiat de un muzeu viu
din cate se pot gasiin Europa.

Judetul Maramures este situat in partea de nord-vest a Romaniei si include un peisaj foarte divers:
munti, zone deluroase, podisuri si campii, toate modelate de practicile agricole traditionale de-a lungul
secolelor. Este dominat in cea mai mare parte de Muntii Carpati Orientali, incluzand lanturile Tibles,
Rodnei si Maramures (varfurile cele mai nalte sunt Pietrosu Rodnei 2303 m, Pop Ivan 1937 m, Varful
Tiblesului 1839 m). Cele mai relevante rauri sunt: Tisa, Somes si Viseu. Existd 2 municipii (Baia Mare si
Sighetu Marmatiei), 11 orase si 63 de comune cu un total de 460 689 locuitori (Recensamantul anului
2019). 64 de zone naturale protejate din diferite categorii acopera aproximativ 39% din suprafata
judetului.

Atractii
Plimbari in salbaticie in Parcul Natural Muntii Maramuresului sau Parcul National Muntii Rodnei
Observarea faunei salbatice

Plimbari cu trenul (mocanita) pentru a descoperi natura neimblanzita pe valea raului Viseu
Biserici din lemn, porti masive din lemn, case si instalatii traditionale
Padurivirgine UNESCO (Grosii Tiblesului, Strambu Baiut)

L www.openbordersforbears.com
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in Ucraina

Regiunea Zakarpattia (regiunea Transcarpaticd) este situatd in sud-vestul Ucrainei. In nord se
Tnvecineaza cu Lviv, in est cu oblastele lvano-Frankivsk din Ucraina, in sud se invecineaza cu Romania, in
sud-vest cu Ungaria, in vest cu Slovacia si in nord-vest cu Polonia.

Centrul administrativ este orasul Uzhgorod.

Aproximativ 80% din teritoriul acestui tinut este ocupat de munti, creand de la sud-vest la sud-est lantul
muntos Vododilnyi, Gorgany, Svydovets Chornohora, Polonynsky| Masivul Rakhiv si Carpatii vulcanici.
In lantul muntos Chornohora se afld Muntele Hoverla (2061 m), care este cel mai inalt varf din regiune si
din Ucraina.

Aceasta este una dintre cele mai pitoresti regiuni din tara, cu un peisaj divers, o zona rurala nealterata, un
climat temperat, ape minerale si termale, oferind conditii placute pentru turism, recreere si schi in timpul
ierni.

Atractii

m» mandria regiunii este ,Centrul Europei”,

e Lacul Synevyr

f#Valea Narciselor

= Rezervatiile Biosferei, parcurile nationale si regionale, care acopera o suprafata de peste 130 000
de hectare.

Surse. Bibliografie. Webografie:

M Educatie ecologica pentru scolile verzi. Manualul elevilor. WWF Romania,
Greenitiative si Consiliul Britanic. 2017

s Brosura proiectului ConnectGREEN

= Propunere de proiect ,Inima Verde a Muntilor Carpati, cu paduri virgine si ursi
ratacind peste granitele UE”

= Planul de management al parcului natural al Muntilor Maramuresului, Situri
Natura 2000 ROSCI0124 Muntii Maramuresului si ROSPA0131 Muntii
Maramuresului

& Ecomaramures www.ecomaramures.com/?lang=en

www.openbordersforbears.com
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in prim plan: Paduri cu valoare naturala ridicats.
Lemnul: atat mort, cat siviu

in prim plan: Terenuri agricole de mare valoare
naturala

in prim plan: Parcul Natural Muntii Maramures si
Muntii Chornohora, parte a rezervatiei biosferei
Carpati si a Parcului National Carpati. Habitate
specifice

PADURI

3,95% din padurile Romaniei sunt situate in

judetul Maramures.
Sursa: Institutul National de Statistica, 2018

Zona transfrontaliera Romania-Ucraina din
Maramures mentine o legatura vie, ancestrala,
intre om si padure. O parte importanta a acestor
paduri sunt ,Padurile cu valoare ridicata de
conservare” (PVRC), valoroase pentru
biodiversitate, ecologie si importanta lor pentru
localnici.

Padurile cu valoare naturala
ridicata inseamna...

m ,puncte centrale” de biodiversitate (inclusiv
specii endemice, rare, amenintate sau pe cale
de disparitie)

M peisaje largi de padure, unde se dezvolta
plante sianimale native

m ecosisteme rare, amenintate sau pe cale de
disparitie

M servicii de mediu vitale in situatii critice
(inclusiv protectia surselor de apa, controlul
eroziunii, controlul poluarii etc.)

e indeplinirea nevoilor de baza ale comunitatilor
locale, inclusiv pastrarea identitatii culturale /
religioase

M o rezerva de apa freatica, care alimenteaza
fluxulizvoarelor si raurilor

m reglarea temperaturii aerului, care, in
apropierea padurilor, este mai mica cu 1,9
grade Celsius vara si mai mare cu 1,7 grade
Celsiusiarna.
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Speciile semnificative de arbori sunt:
= molid (Picea abies)
o brad argintiu (Abies alba)
m fag (Fagus sylvatica)
= stejar pedunculat (Quercus robur)
e gorun (Quercus petraea).

Pe langa acestea, exista si ienuparul (Juniperus
communis) - preferati de sorecarul comun (Buteo buteo),
salcii (Salix alba), plopi (Populus alba) si arini albi (Alnus
incana) in principal de-a lungul cursurilor de apa etc.

www.openbordersforbears.com
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O trasatura importanta a padurilor cu valoare ridicata de conservare este prezenta lemnului mort.

Lemn mort: o poveste despre viata si moarte in padure

Ceeste lemnul mort?
Arbori morti pe picior, sau bolnavi, busteni siramuri cazute, lemn mort.

De ce mor copaciiin padure?
accidental: vant sizapada, foc, seceta prelungita, atacuri de daunatoare foarte agresive;
prin cauze ,normale”: cum ar fi concurenta intre copaci.

Care sunt beneficiile lemnului mort?

Lemnul mort este esential pentru padure si functionarea acesteia, deoarece mentine productivitatea
padurilor, regenerarea naturala, conservarea biodiversitatii, creste rezilienta la schimbarile climatice si
imbunatateste furnizarea de servicii ecosistemice comunitatilor locale si publicului, in general.

Biologii considera ca o cantitate de lemn mort (15-20 metri cubi la hectar) este absolut necesara pentru a
mentine echilibrul entomologic (entomologic = legat de insecte) intre specii. Cu cat este mai mult lemn
mort, cu atat sunt mai mici sansele unei explozii a populatiilor de insecte daunatoare.

Arborii morti constituie habitatul pentru aproape 30% din insectele prezente in padure; aceste insecte sunt
o sursa de hrana pentru multe pasari; lemnul mort poate fi cuibul unor specii.

Peste 40% dintre locuitorii padurii depind de numarul si volumul copacilor morti.

Lemnul mort din padure intra intr-un proces de descompunere rapida si completa si este o sursa de
minerale, substante nutritive si azot care contribuie la fertilitatea solului, care sta la baza productivitatii sia
cresterii arborilor.

Lemnul mort din arborii forestieri poate fi utilizat atat ca sursa de energie regenerabila, cat si ca protector al
biodiversitatii si ca sursa a fertilitatii solului. Lemnul mort sustine echilibrul si complexitatea retelelor trofice
specifice padurii si sdnatatea acestor ecosisteme.
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Pajisti

impreuna cu padurile, pajistile sunt componenta
esentiala a vietii satului in Maramuresul Istoric si
baza pentru cresterea animalelor. Pajistile de la
altitudini mai mari sunt folosite pentru pasunat, in
timp ce cele mai apropiate de sat sunt folosite ca
fanete care furnizeaza hrana pentru animale in
timpul iernii.

Masurarea timpului, bunastarea familiilor, calitatea
produselor lactate, a carnii si a mierii reflectate in
sanatatea si vigoarea localnicilor sunt strans legate
de fan.

Din perspectiva turismului, fanetele impodobite cu
capite de fan, contopite cu ,palcuri” naturale de
arbori, gard viu, petice de pamant cultivat si livezi -
formeaza peisajul cultural inconfundabil din jurul
satelor, atat de apreciate de vizitatori. La toate
acestea se adauga incantarea oferita de zecile de
specii de flori parfumate gasite in fanete, mirosul de
fan proaspat cosit, imaginea idilica a localnicilor
cosind, intorcand fanul, cladind capitele de fan - totul
fiind facut cu ména lor si mobilizand intreaga familie.

In limba Uniunii Europene, aceste zone sunt
identificate ca terenuri agricole cu valoare naturala
ridicata, unde agricultura traditionala este principala
activitate economica si un element cheie in
conservarea naturii. Practicile agricole traditionale
sunt principalul factor care contribuie la intretinerea
acestor zone, iar continuarea lor este sustinuta de
Uniunea Europeana prin subventii pentru proprietarii
de terenuri.

Terenuri agricole de mare valoare naturala

sunt situate in zonele rurale in care agricultura
traditionala este principala activitate economica si un
factor cheie in conservarea naturii. Aceste terenuri
sunt caracterizate de prezenta unei vegetatii naturale
si semi-naturale (pasuni), in general foarte bogate in
specii, si sunt integrate, in unele cazuri, intr-un
,peisaj mozaicat” extins si neintrerupt care include
elemente naturale (precum vegetatie ce delimiteaza
proprietatile, garduri vii), vita-de-vie sau piatra, zone
impadurite sau arbustive, paraie) si zone de teren
cultivat si livezi.
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Zonele umede

Zonele umede sau turbariile sunt ecosisteme
vulnerabile in intreaga lume si care creeaza
refugii pentru unele specii de plante rare. In
zonele umede din Maramures se pot gasi:

Afinul vanat (Vaccinium uliginosum ssp)
Rachitele (Vaccinium oxycoccos)

Roua cerului (Drosera rotundifolia) - planta
carnivora

Vuietoarea (Empetrum nigrum)

Turbaria lezerul Mare - monument al naturii,
categoria IUCN |V - este una dintre cele mai
bine conservate zone umede oligotrofe * din
judetul Maramures, Romania, situata pe
Platoul Muntilor Ignis la o altitudine de 1014 m.

* oligotrof este un termen utilizat in mod
obisnuit pentru a descrie medii terestre si
acvatice cu concentratii foarte mici de nitrati,
fier, fosfati si surse de carbon

De asemenea, au un rol esential de a stoca
apa ca un burete, de a absorbi apa si de a
incetini fluxul de apa: plantele vii si chiar
plantele moarte pot absorbi apa suplimentara,
protejand Tmpotriva inundatiilor, de exemplu.
Mai mult, sedimentele sau poluantii din apa
sunt filtrati de zona umeda, in timp ce solul,
plantele si animalele din zonele umede
actioneaza cafiltre si purificatoare.

www.openbordersforbears.com
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Locuitorii naturii: plante si animale

Plante: afine (Vaccinium myrtillus L), orhidee (Liparis loeselii), roua cerului (Drosera rotundifolia) - o
planta carnivora, arbori etc.

Nevertebrate: Lacusta eurasiatica (Stenobothrus eurasius), gandac negru de sol (Carabus variolosus),
croitor alpin (Rosalia alpina) etc.

Croitorul alpin (Rosalia alpina) este un simbol al valorii naturale a peisajelor in care traieste: paduri vechi
(In special de fag) din zonele montane reci siumede, cu zone insorite silemn mort in descompunere. Este
o specie prioritara in temeiul legislatiei UE si se bucura de protectie la nivel european.

Amfibieni si reptile: buhaiul de baltd cu burta galbena (Bombina variegata), tritonul carpatic (Triturus
montandoni), broasca testoasa de balta (Emys orbicularis), etc.

Pesti: lostrita sau ,somonul de Dunare” (Hucho hucho), lipan (Thymallus thymallus), porcusor de
vad(Gobio uranoscopus), etc.

Pasari: ciocanitoarea cu spatele alb (Dendrocopos leucotos), cocosul de munte (Tetrao urogallus), acvila
de munte (Aquila chrysaetos) etc.

Mamifere: Carnivore mari - ursul (Ursus arctos), rasul (Lynx lynx), lupul (Canis lupus) - precum si alte
specii - Soarecele de Tatra (Microtus tatricus), jderul de copac (Martes martes), vidra (Lutra lutra), cerbul
(Cervus elaphus), caprioara (Capreolus capreolus), etc.

Parcul Natural Muntii Maramuresului, Romania

Muntii Maramuresului, denumiti in vechile diplome maramuresene ,Silva Nigra” si apoi ,Carpatii
Padurilor”, sunt cel mai Tnalt masiv montan (1957 m, Varful Farcau) de la granita Romaniei cu Ucraina.

Parcul Natural Muntii Maramuresului, cea mai mare zona protejata din Romania, 133.621 ha - o zona
protejata de interes national din categoria parcurilor naturale a fost infiintata in 2005 pentru conservarea
peisajului si traditiilor locale, pentru protejarea patrimoniului natural, spiritual si cultural al zonei, pentru
gestionarea durabila a padurilor si pentru incurajarea unui turism durabil bazat pe aceste valori. Mai mult,
datorita prezentei habitatelor si speciilor prioritare, Parcul Natural Muntii Maramuresului a fost desemnat
casitNATURA 2000.

Biodiversitate:
Regiunea este una dintre cele mai diverse regiuni din punct de vedere biologic din emisfera nordica,
asigurand conectivitatea cu Ucraina.

Carnivore mari:
80 de lupi; 84 ursi; 18-22 ragi.

Habitate specifice:

65% din parc este acoperit de paduri, tipice pentru peisajele deluroase si montane, formate din fag,
conifere, inclusiv molid.

Raurile din parc apartin bazinului hidrografic Tisa: Viseu cu afluentii sai principali, vaile Ruscova si Vaser.

L www.openbordersforbears.com
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Rezervatia Biosferei Carpati (CBR), Ucraina

CBR face parte din lantul muntos Chornohora, care este cea mai inalta si mai masiva
creasta montana din Carpatii Ucraineni. Masivul Chornohora este caracterizat de
ecosisteme naturale intacte de brauri montane de mare altitudine. Un interes deosebit il au
padurile de la altitudine, care formeaza limita superioara a padurii, dominata de molid.
Masivul Chornohora este format din doué pérti separate. Partea principald, de la Muntele
Hoverla (2061 m) la Muntele Pop Ivan (2020 m), se afla pe bazinul hidrografic al réurilor
Tisa si Prut si serveste si ca frontiera naturala intre regiunile lvano-Frankivsk si Zakarpattia.
CBR a fost infiintata in 1968 si face parte din reteaua UNESCO de rezervatii ale biosferei
din 1992. Suprafata totala este de 53.630 hectare (de aproximativ 5 ori mai mare decéat
Disney World sau de 10 ori mai mica decéat Parcul National Grand Canyon din Statele
Unite).

Rezervatia Biosferei Carpatidin 2016 face parte din Reteaua Emerald din Europa.

In 1997, 2002 si 2007 CBR a primit distinctia Europeana din partea Consiliului Europei.
Rezervatia include intreaga diversitate naturala si peisagistica a Carpatilor
Ucraineni - de la poalele Transcarpatilor pana la zonele subalpine si alpine. Aici se
gaseste cel mai inalt punct al Ucrainei - Muntele Hoverla - si alte varfuri inalte ale
Carpatilor Ucraineni, Centrul Geografic al Europei, cele mai mari zone europene de
paduri seculare de fag si amestec (fag-brad-molid), celebra vale a Narciselor, cele
mai mari pesteri carstice din Carpatii Ucraineni, impreuna cu o serie de alte situri
naturale si culturale unice. Aproape 21.000 de hectare de paduri de fag primare sunt
protejate pe teritoriul CBR ca parte a Patrimoniului Paneuropean Mondial UNESCO
»Paduri seculare de fag din Carpati si alte regiuni ale Europei” (din 2007), care este

cel mai mare sit primar de padure de fag din Europa. Oy 10|
Chornohora seafla pe lista de dorinte a multor turisti, deci este descris in numeroase carti i g.-. 1

este adesea mentionat in arta populara. in drumetiile de-a lungul acestui masiv ne putem
bucura de peisaje incredibile si o biodiversitate unica - aici puteti gasi zeci de plante si
animale enumerate in Cartea Rosie a Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii

(IUCN).
P www.openbordersforbears.com




Servicii ecosistemice. Privite ca ,daruri ale naturii”.
Cele patru categorii:

Suport

Reglare

Productie

Servicii culturale

Darurile pe care le primim de la
padure

Natura functioneaza intr-un mod extrem de
complicat si a facut-o in acest mod de milioane de
ani, cu sau fara oameni. Noi, oamenii, facem parte
din naturé si folosim orice produce natura,
indiferent daca ne dam seama sau nu. O modalitate
de a descrie modul in care lasam darurile naturii in
viata noastra este sa ne gandim la noi ingine ca la
utilizatorii serviciilor naturii. Gadndeste-te la tot ceea
ce folosim din natura in fiecare moment al vietii
noastre. Chiar si acum. Lucruri palpabile, tangibile
pe care le putem percepe cu simturile noastre:
vedem mobilierul, plantele din afara scolii, lumina,
auzim pasarile sau miscarea frunzelor, mirosim
mere sau parfum din plante, putem atinge hainele,
caietele - TOATE provin din natura.

Oferindu-ne aceste lucruri, natura ne face o
favoare. De fapt, multe favoruri. Ce facem cand
cineva ne face o favoare? Le multumim si, daca
este posibil, incercam sa facem ceva pentru ei in
schimb. Cand vine vorba de natura, vom explora
impreuna modalitatile prin care ii putem multumi si
oferi ceva inapoi. De fapt, acest lucru poate
insemna ca trebuie pur si simplu sa fim atenti,
constienti si responsabili s& nu producem daune.
Deoarece un dezechilibru natural ne va afecta in
cele din urma pe noi, oamenii.

V-ati gandit vreodata ca primim servicii din natura
fara de care nu am putea trai? Aer proaspat, filtrat
de copaci, sol fertil in care ne cultivam hrana,
relaxare facand o plimbare in parc, etc. Natura este
un sistem care pune in miscare milioane de
mecanisme care permit vietii sa functioneze.

Hlln Far /:y
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Servicii ecosistemice

Pentru noi, oamenii, natura este similara cu o ,fabricd”
gigantica care ne ofera servicii vitale, numite ,servicii
ecosistemice”.

www.openbordersforbears.com
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Serviciile ecosistemului pot fi mai bine intelese daca le impartim in categorii separate:

m Servicii de suport, asigura conditiile care fac posibila existenta tuturor organismelor vii, inclusiv a oamenilor:
ciclul apei, fotosinteza, formarea solului, furnizarea de substante nutritive, habitate pentru viata salbatica,
specii si diversitate genetica.

me Servicii de reglare, asigura existenta conditiilor naturale ideale pentru ca viata noastra sa continue fara
probleme majore: purificarea apei, purificarea aerului, combaterea daunatorilor, polenizarea, controlul
eroziunii.

m Serviciide productie, fara de care nu am putea supravietui: alimente, apa potabila, materii prime, combustibil
sienergie, medicamente.

me Servicii culturale care nu sunt materiale, dar ne ating mintea si spiritul, oferindu-ne bucurie, relaxare si
inspiratie: sursa de inspiratie pentru artisti, arhitecti, ingineri si alte profesii similare, spatii pentru a ne bucura
de un moment de relaxare si sporturi in aer liber, zone pentru turism si drumetie, frumusete si valoare
spirituala.

Serviciile ecosistemice sunt fluxuri de materiale, energie si informatii din stocurile de capital natural care se
combina cu serviciile de capital fabricat si uman pentru a produce bunastarea umana. Serviciile ecosistemice
trebuie intotdeauna analizate in legatura cu contextul socio-economic, moment de relaxare si sport in aer
liber, zone pentru turism si drumetii, frumusetea si valoarea spirituala a acestuia.

Un dar din natura nu vine niciodata singur

Desi oamenii de stiinta au impartit serviciile ecosistemice in categorii separate, in natura aceste darurivin, de
fapt, la pachet. Un ecosistem sau o singura specie ofera adesea mai multe tipuri de servicii in acelasi timp.
Fiecare element al unui ecosistem poate furniza mai multe servicii in acelasi timp. Un stejar, de exemplu,
poate oferi ghinde pentru veverite, adapost pentru pasari, umbra si racoare pentru un excursionist, oxigen
pentru toate animalele siasa mai departe.

Padurea: o fabrica verde tacuta

e Contribuie la formarea solului prin: zdrobirea rocilor (actiunea mecanica a radacinilor), modificarea rocilor
(actiunea chimica), formarea humusului si asigurarea fertilitatii (prin contributia materiei organice).

e Pastreaza 40-50% din cantitatea de precipitatii si reduce riscul de inundatii;

M Modereaza regimul de temperatura (vara, padurea este cu aproximativ 2 grade mai racoroasa, iar iarna
temperatura este cu 1,7 grade mai mare in interiorul padurii decat in afara acesteia); reduce viteza vantului;

M Sursa biodiversitatii. Padurile ofera adapost si o sursa de hrana. Permit conservarea mediilor naturale,
formand aici cele mai numeroase si mai complexe lanturi trofice (Exemplu: fructe si seminte - soareci - vulpe

si soim; frunze - paduchi de copaci - buburuze - pitigoi)

A |n timpul procesului de fotosinteza, 1 ha de padure absoarbe anual aproximativ 16 tone de dioxid de carbon
si produce 30 de tone de oxigen. Copacii retin, de asemenea, praful si alte gaze poluante din industrie sau
transport.

e In regiunile temperate, in functie de anotimp, padurile ofera un peisaj in continua schimbare. Culorile pe
care le poartd, linistea, aerul nepoluat si peisajul sunt motive suficiente pentru a atrage turistii.

M Ofera diverse resurse regenerabile, daca sunt utilizate intr-un mod durabil: ciuperci, fructe de padure,
plante medicinale.

www.openbordersforbears.com
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Ce oferim noi naturiiin schimb?

Pentru aceste ,servicii” oferite permanent in mod gratuit, Natura ne cere in schimb doar s& o lasam sa isi
vada de treburile ei. Din pacate, oamenii perturba adesea functiile adecvate ale naturii si aceste servicii,
atatde esentiale pentru viata noastra, nu mai pot fi furnizate.

Cu cét intelegem mai bine natura si serviciile ecosistemice ale acesteia, cu atat o putem ajuta mai mult sa
functioneze si sa prospere.

Surse. Bibliografie. Webografie:

Educatie ecologica pentru scolile verzi. Manualul elevilor. WWF Romania, Greenitiative si British
Council. 2017
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4. Supereroii nostri cu blana si

Informatii generale despre carnivorele mari, rolul in
ecosistem si beneficii.

Descriere aprofundata al celor trei Carnivore mari - aspect,
comportament, amenintari:

s Ursul

e Lupul

meRasul

Un carnivor este un organism, in majoritatea cazurilor un
animal, care mananca carne. Un animal carnivor care
vaneaza alte animale se numeste pradator; un animal care
este vanat se numeste prada.

Dieta unui animal determina locul in care se situeaza pe
lantul trofic (cunoscut si sub numele de lant alimentar), o
secventd de organisme care furnizeaza energie si
substante nutritive pentru alte organisme. Fiecare lant
alimentar este format din mai multe niveluri trofice, care
descriu rolul unui organism intr-un ecosistem. Carnivorele
si omnivorele ocupa al treilea nivel trofic. Un omnivor, cum
ar fi un om, este un organism care mananca plante si
animale.

Multe carnivore isi obtin energia si substantele nutritive
consumand ierbivore, omnivore si alti carnivori. Animalele
care mananca consumatori secundari, cum ar fi bufnitele
care mananca rozatoare, sunt cunoscuti ca consumatori
tertiari. Carnivorele care nu au pradatori naturali sunt
cunoscuti ca pradatori apex; ocupa varful lantului alimentar.

(C) Lukas'Holasék — for OBWIC

Nu toti carnivorii sunt pradatori. Unii carnivori, cunoscuti sub numele de necrofagi se hranesc cu carcasele
animalelor deja moarte. Vulturii, de exemplu, sunt necrofagi.

Carnivorele variaza ca forma si dimensiune, dar au adesea trasaturi similare. De exemplu, majoritatea
carnivorelor au dinti ascutiti adaptatl pentru capturarea prazii si sfasierea carnii. n plus, multi carnivori au creiere
relativ mari. Carnivorele au, de asemenea, 0 singura camera stomacals si un sistem dlgestlv simplu, spre
deosebire de erbivore, care au adesea un stomac cu mai multe camere si un sistem digestiv specializat.
Carnivorele joaca un rol important in mentinerea echilibrului ecosistemelor. Pradatorii impiedica populatia
speciilor de prada sa devina prea mare. Necrofagii, cum ar fi vulturii, ajuta la prevenirea raspandirii bolilor prin
consumul de resturi de animale moarte.

Un lant trofic prezinta cine mananca pe cine. O retea trofica reprezinta toate lanturile trofice dintr-un ecosistem.
Fiecare organism dintr-un ecosistem ocupa un nivel sau o pozitie trofica specifica in lantul trofic sau in retea.
Producatorii, care isi fac propriile alimente folosind fotosinteza sau chemosinteza, alcatuiesc baza piramidei
trofice. Consumatorii primari, in principal erbivorii, exista la nivelul urmator, iar apoi urmeaza consumatorii
secundari si tertiari, omnivori si carnivori. In partea de sus a sistemului se afla superpradatorii: animale care nu au
pradatori in afara de oameni. Aici se gasesc cei mai buni prieteni ai nostri, ursul, lupul si rasul.

www.openbordersforbears.com
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Deoarece o retea trofica este reprezentativa pentru o intreaga comunitate, aceasta va consta din mai
multe lanturi trofice care sunt impletite. De obicei, existd mai multe specii de pradatori care se hranesc cu o
anumita specie de prada, iar o specie de pradator se hraneste de obicei cu mai multe specii de prada.
Acelasilucru este valabil si pentru relatia dintre plante si erbivore.

O retea trofica descrie numeroasele specii si interactiunile dintr-un ecosistem. Cartografierea acestor
interactiuni ne poate arata cum un intreg ecosistem ar putea sa se destrame daca pierde chiar si o specie.
Carnivorele mari joaca un rol important in mediu. Abia incepem sa aflam cum ele pot sa aiba un impact
pozitiv asupra mediului. De exemplu, ursii joaca un rol in fertilizarea padurilor, tragénd carcasele prin
paduri si depunand fecale pe pamantul padurii. Deoarece ursii consuma fructe si nuci, fecalele lor
imprastie seminte. Fiecare samanta este depusa pe pamantul padurii cu putin ,ingrasamant” pentru a
incepe. De asemenea, ursii ajuta la curatarea carcaselor si, ca pradatori, ajuta la mentinerea echilibrului
populatiilor de erbivore, precum cerbii.

Carnivorele mari sunt, de asemenea, o specie indicatoare buna. Ursii, lupii Si rasii au nevoie de o varietate
de habitate pentru a supravietui si astfel gestionarea habitatului pentru aceste specii aduce beneficii
multora, inclusiv oamenilor. Daca terenul este suficient de sanatos pentru a sustine o populatie de
carnivori mari, atunci este de asemenea suficient de sanatos pentru a sustine oamenii.

Aceste specii emblematice au multe sa ne invete. De exemplu, cum poate o femela urs sa isi opreasca
sistemul digestiv si excretor in timpul perioadei in care sta in barlog si totusi sa nasca si sa alapteze puii?
De obicei oasele mamiferelor care sunt inactive pentru perioade lungi de timp pierd calciu si devin slabe -
deci, cum pot ursii sa hiberneze cateva luni si totusi sa iasa din barlog cu oase puternice? Oamenii
studiaza ursul pentru a aprofunda cunostintele din toate domeniile, de la osteoporoza la afectiuni renale,
pana la conservarea organelor si chiar pana la calatorii spatiale pe distante lungi.

Oamenii din intreaga lume au fost fascinati de ursi si lupi de-a lungul timpului. Acestia au captivat
imaginatia umana, care a inceput sa teasa numeroase miturilor, legende si anecdote. Ursii fac parte din
culturaumana in nenumarate moduri - de la ceremonii antice la mituri si pana la ursuleti de plus.

Surse.

Bibliografie.
Webografie:
https://bit.ly/3qwy4FX
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Importanta. Prezenta ursului = natura sanatoasa

Maroniu ca pamantul padurii si la fel de mare ca o ,piatrd in miscare” - ursul este un element natural al
padurii la fel ca orice arbore, ciuperca sau pasare. Nu numai ca aceasta este perceptia noastra - ca o
padure este ,completa” cand are ursi ratacind prin ea - dar stiinta arata acelasi lucru: prezenta ursului in
padure dovedeste ca padurea este in stare buna de sanatate. Ursii sunt pradatori, in varful lantului trofic
(piramida trofica), au nevoie de o varietate de surse de hrana din natura. Ursii au nevoie si de spatii intinse
pentru a se misca. Cand sunt multi ursi in padure, aceasta inseamna ca existd o multime de hrana - astfel
padurea este bogata si infloritoare.

Ursul brun a fost o specie raspandita in Europa, situatie care s-a schimbat dramatic in ultimele secole, iar
specia a disparut complet din multe tari de pe continent.

Potrivit unui raport al [IUCN, exista in prezent aproape 14.000 de ursi bruni care traiesc in Europa (cu
exceptia Rusiei) (Planul de actiune pentru conservarea ursului brun pentru Europa, 1999). Dintre acestia,
aproximativ 6.000 traiesc in padurile din Roméania (2012), densitatea medie fiind de aproximativ 8 ursi/
100 km?2.

Descriere: Ursul brun traieste de-a lungul intregului lant carpatic, in paduri mari si dese, preferand zone
linistite, mai putin frecventate de oameni. Cerintele de baza pentru supravietuirea ursilor bruni sunt legate
de posibilitatile de hranire, odihna, imperechere si conditii de dispersie si, in cele din urma, de existenta
unor habitate si coridoare favorabile care asigura conectivitatea habitatelor.

Ursul are un auz excelent, poate detecta o conversatie intre oameni de la aproximativ 300 m si poate auzi
obturatorul camerei foto de la aproximativ 50 m.
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Dar mirosul este cel mai valoros ,instrument” al ursului. Mirosul este fundamental pentru aparare si atac,
fiind fereastra de comunicare cu lumea din jur, mai mult decat vederea sau auzul. Se pare ca ursul are cel
mai dezvoltat miros printre carnivore, servind la detectarea perechii, a prezentei omului, a altor ursi, pui si
surse de hrana. Ursul este capabil sa detecteze urme de prezentd umana la mai mult de 40 de ore dupa
traversare.

lerburile si mugurii sunt consumati de catre ursi in principal primavara sau la inceputul verii. Vara si la
inceputul toamnei, ursii mananca ciuperci si fructe (zmeura, mure, afine, mere, prune si pere). Toamna
tarziu, dar si iarna, ursii consuma ghinde si jir. Insectele, in special himenopterele (furnici, albine, viespi)
pot fi o sursa importanta de hrana sezoniera, datorita proteinelor pe care le contin.

Ursii, ca toate mamiferele, trebuie sa isi mentina o temperatura corporala constanta. Blana este un foarte
bun izolator iarna, indeplinind aceasta functie. Capacitatea redusa de reflexie solara a blanii faciliteaza
acumularea de caldura de la soare.

La sfarsitul toamnei, dupa ce au acumulat suficient tesut adipos pentru somnul de iarna, ursii intra de
obicei in barlog. Hibernarea poate dura intre 3-6 luni. Barlogul este sapat in pamant sau este dispus in
cavitati naturale, sub stanci.

Unii ursi pot raméne activi tot timpul anului daca gasesc suficientd hrana. Acest comportament este, de
asemenea, incurajat prin ademenirea acestora catre alimentatoare artificiale. Durata somnului este direct
proportionald cu cantitatea de grasime acumulatad Tn toamnd si invers proportionalad cu cantitatea de
alimente disponibile in timpul iernii.

Somnul de iarna este de fapt o adaptare la lipsa de alimente din acest sezon, prin care animalul isi
foloseste energia acumulata sub forma de grasime. Cu toate acestea, acest fenomen poate fi posibil
ramanand cat mai linistit, deoarece miscarea excesiva inseamna consum suplimentar de energie.

Este important sa stim ca, daca deranjam un urs in timpul iernii, il fortam sa piarda energie, pe care
o poate recupera doar hranindu-se.
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Puii:
Femela urs da nastere primilor pui la 4-6 ani. Imperecherea are loc o datd la 2 ani, intre mai si iunie.
Perioada efectiva de gestatie este de 6-8 saptamani, iar femela da nastere la 1-4 pui.

Puii se nasc in barlog in timpul hibernarii, in ianuarie-februarie. Aceasta este o alta strategie de adaptare a
specieila conditiile dure de viata.

Dar avand in vedere ca alaptarea are loc intr-un moment in care femela nu se poate hrani, natura a
compensat acest lucru cu o alta strategie de adaptare: dimensiunea foarte mica a nou-nascutilor. Nou-
nascutii cantaresc aproximativ 0,5 kg, dar cresc foarte repede, acumuland péana la 70 g/zi datorita laptelui
hranitor al ursoaicei.

Puii sunt lasati singuri in al doilea an de viata. Femela reia ciclul de reproducere dupa ce puii ei devin
independenti, deci dupa aproximativ 2 ani.

Dupa ce au fost abandonati de mama lor, la varsta de 1,5-2 ani, puii sunt obligati sa se descurce singuri.
Aceasta perioada este cea mai delicata, deoarece, fiind foarte tineri, experienta lor de viata este foarte
mica. Acest lucru ii face sa se aventureze in zone periculoase, cum ar fi zonele amenajate de om, stanele,
depozitele de deseuri, unde adesea sunt victime ale atacurilor céinilor sau ale accidentelor rutiere sau
feroviare.

Solutii. Orfelinatul pentru ursi

in fiecare an, zeci de pui de urs rdman orfani in padurlle Romaéniei. Orfelinatul pentru ursi, situat in Muntii
Hasmas, creste puii intr-un mod natural, cu un minim de interventie umana, iar dupa 2 ani ursii ajung sa
colinde liber in padure. Puii sunt hraniti cu alimente sezoniere folosind drone si trebuie sa-si gaseasca
mancarea in incintd, precum si sa-si construiasca propria vizuina pentru somnul de iarna. Lucrand deja de
16 ani, orfelinatul a salvat cu succes peste 150 de puide urs.

Puiiiesind din barlogul lor: https://bit.ly/3x6icwa
Pentru mai multe informatii acceseaza: https://bear-again.com/en/homepage-2/

www.openbordersforbears.com

EUROPEAN UNION




' M H Ungary \@“\“‘““FE/W,,}
> @ Slovakia PARTNERSHIP P W
gﬁE Romania g4 A S

krair 2 SN I
Ukraine %Y Y§

Amenintari: Presiunile crescénde asupra padurilor - care sunt
principalul habitat al ursului brun - reprezintd o amenintare pentru
specie si pentru tara noastra. Pierderea sau fragmentarea habitatului
datorata dezvoltarii infrastructurii de transport, dar si a infrastructurii
urbane sau rurale (cum ar fi partile de schi, extinderea urbana si
implicit constructiile, fara a lua in considerare costurile pierderii
biodiversitatii) sunt principala amenintare la adresa speciei.

Ca urmare a activitatilor umane si a dezvoltarii socio-economice din
regiune, aceste habitate sunt din ce in ce mai afectate, fiind fie
distruse, fie fragmentate.

Urme: Ursul merge aproape ca o fiintd umana si calca pe toata laba;
isi foloseste labele pentru mers, alergare, catarare, inot, vanatoare,
hranire, sapare si protectie.

Labele sunt aproape plate, cu 5 degete - cele din spate sunt mai late
decét cele din fatad. Ghearele sunt curbate, neretractabile, mai scurte
pe labele din spate si mai lungi pe cele din fata.

Surse. Bibliografie. Webografie:
Manual pentru interpretarea ecoturismului, Maramures, Proiectul
Inima Verde a Carpatilor, WWF Belgia
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Lupul:

Faceti cunostinta cu lupul
Lupul (Canis lupus) este inclus in familia Canidae, alaturi de caine, vulpe, sacal si enot.

Lupul este raspandit in: Canada, Alaska, Europa de Est, Peninsula Scandinava, Rusia, Orientul Mijlociu, Asia
Centrala si Siberia, dar densitatea lor este in general scazuta in aceste zone.

Aspect fizic, hrana, comportament: Este un animal robust, de cca. 1,5 m lungime, excluzand coada care
ajunge pana la aproximativ 0,8 m. Greutatea este variabila, de obicei intre 30 si 50 kg, dar in unele cazuri
depaseste 70 kg.

Blana are o culoare maro-cenusie cu variatii multiple. Consta, de fapt, din doua randuri de fire de par: unul
foarte gros, lanos, langa piele, galbui-cenusiu si un al doilea, mailung, numit spic, cu varful negru. Trecand prin
toamna, in zonele temperate, lupul are o0 ,hainad” de vara, mai inchisa la culoare, iar una de iarna, mai deschisa,
astfel incat sa poata fi camuflata, fiind astfel mai dificil de vazut de prada sa, fapt care il ajuta sa vaneze mult

mai usor.

Lupul este un animal digitigrad, célcand pe degetele de la picioare si avand gheare care nu se retrag - spre
deosebire de ras - astfel incat pot fi vazute clar in urmele lasate pe pamantul moale sau in zapada.

Méncarea si dentitia sunt tipice unui carnivor. Desi este omnivor atunci cand este necesar, poate supravietui si
cu fructe sau legume - chiar mancéand coaja de copac - lupul prefera totusi carnea. Se comporta atat ca vanator,
cat si ca necrofag, fiind un factorimportant in mentinerea echilibrului natural.

Imperecherea are loc in februarie-martie, dupé care perechea de lupi rdmane Impreuna pentru a creste puii.
Dupa aceea, lupii, inclusiv puii, se aduna in haite, care, mai ales in iernile severe, se pot imperechea intre ei.
Dupa o gestatie de 62-63 de zile, femela lup da nastere la 4-6 pui care sunt orbi cca. 2 saptamani si alaptati timp
de 6 saptamani.

Lupulare nevoie de un teritoriu mare de cca. 2400-2500 hectare, de zece ori mai mult decatun urs.
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imperecherea si reproducerea: La sfarsitul primaverii,
comportamentul lupilor din haitd se schimba. Migratia pe
intreg teritoriul este inlocuitda de véanatoare scurta, avand
punctul de plecare al taberei. Alegerea acestui loc este
privilegiul femelei insarcinate. Aceasta este de obicei femela
cu cel mai nalt rang, perechea masculului alfa din haita (la
lupi perechea raméane de obicei pana la moarte). Dupa o
perioada de gestatie de sapte saptamani, 62-63 de zile, se
nasc de la 3 la 10-13 pui neajutorati; puii se nasc orbi si incep
sa deschida ochii in 12-14 zile. Sunt hraniti de mama lor,
precum si de alti lupi. Dupéa doua sau trei luni, puii suntdeja cu
haita. Nu mai au nevoie de vizuina, dar raman cu parintii inca
multi ani. Lupii trdiesc panala 15 ani.

Sunete: Lupii maturi, de obicei, urld in diferite tonuri, dar si
latra scurt, la fel cum latra cainii, cand sunt prinsi, sau dau un
scurt semnal de alarma. De asemenea, latra atunci cand lupta
sau cand sunt raniti. Puii mici scancesc. De obicei, masculii, in
special cei batrani, urla intr-un ton gros si profund, iar femelele
si puii urla in tonuri mai subtiri sSi mai plangatoare.

Urmele: Modelul labei lupului este foarte asemanator cu cel al
unui caine mare, dar este mai lung. Forma generala este
eliptica, iar pernita degetelor mijlocii este imprimata de la cele
laterale Tnainte. In plus, degetele mijlocii sunt imprimate mai
atent, cu ghearele vizibile, cele mijlocii fiind mai aproape
decét ale cainelui. Chiar si atunci cand existd mai multi lupi,
acestia Tsi sincronizeaza ritmul si pasul. Din acest motiv,
numarul de lupi dintr-o haita poate fi identificat prin urmele lor
numai la trecerea peste obstacole, cand se imprastie de
obicei.

Alte obiceiuri: Are activitate exclusiv nocturna. Se dovedeste
a fi extrem de precaut fata de om, pe care il ataca numai daca
nu are alta alternativa de a-l evita (atunci cand este prins in
spatii inchise, cand se cuibareste si nu se mai poate retrage
etc.).

Vanatoarea: La fel ca in cazul ursului, lupul este protejat prin
conventii internationale, conservarea acestei specii fiind
prioritara in UE si in Roméania; de asemenea, este o specie
protejata; cu toate acestea, poate fi vanat in conditiile impuse
de autoritatea publica centrala responsabila cu protectia
mediului (caz de daune, vatamari umane).

Surse. Bibliografie. Webografie:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wolf
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Rasulinclude patru specii de feline salbatice de dimensiuni medii. Toate sunt considerate a face parte din genul
Lynx, dar unele autoritati le clasificad ca parte a genului Felis, caruia ii apartin pisica salbatica si pisica
domestica.

Dintre toate cele patru specii de ras, numai rasul iberic (L. pardinus) a fost evaluat pe Lista Rosie IUCN ca
specie pe cale de disparitie critica. Celelalte, in ciuda faptului ca au fost vanate necontrolat in secolele XIX si
XX, raméan dincolo de orice pericol de disparitie la nivel mondial, dar sunt inca amenintate in unele tari.

Arealul si starea de conservare: Rasul carpatic / eurasiatic (Europa, Asia), rasul rosu (SUA, Canada, Mexic) si
rasul Canadian (SUA, Canada, Alaska) sunt reprezentate de populatii suficient de mari pentru a asigura
continuitatea speciilor pe tot globul. Rasul iberic este pe cale de disparitie, cu doar 84-143 exemplare din
aceasta specie traind inca in Spania. Prezenta rasului in Portugalia este incerta.

Rasul traieste singur, zonele masculilor si femelelor suprapunandu-se. Zona in care traiesc variaza de la
aproximativ 50 la 400 km, masculii ocupand in mod evident un teritoriu intins. Zona in care traiesc este marcata
cu urme proaspete de urind, avand ca efect respingerea altor exemplare din aceeasi specie numai in
perioadele de imperechiere.

Réasul locuieste in prezent in 23 de tari europene. Numarul total estimat de rasi eurasiatici este de aproximativ
9000 de indivizi. In Europa exista regiuni in care rasul nu a disparut niciodata si unde exista efective constante
(de exemplu, Peninsula Scandinava, Carpati si Balcani). Unele tari in care rasul a disparut, de ex. Germania,
Austria, Franta, Italia si Elvetia au trecut prin pr0|ecte de reintroducere a acestei specii. Intre timp, ca urmare a
masurilor de conservare, rasul s-aintors din tarile vecine si din alte tari, precum Letonia, Bulgaria si Ungaria.
Trasaturi fizice / aspect: Animal solitar, un ras are aproximativ dimensiunea unui caine. Au o lungime cuprinsa
intre 70 si 150 cm, cu o coada relativ scurta de 5-25 cm. Varful cozii la toate speciile este de obicei negru, iar la
varful urechilor sunt smocuri de par negru, care diferentiaza rasul de alte feline. Culoarea perilor este diversa
si, in functie de specie si conditiile climatice, variaza intre maro si bej sau chiar alb. De asemenea, toti rasii au
perii albi pe piept, abdomen si in interiorul picioarelor. Greutatile maxime raportate sunt cuprinse intre 50 kg si
58 kg, dar in mod normal reprezentantii oricarei specii nu depasesc 30 kg. La fel ca toate celelalte feline, rasul
are gheare ascutite, retractabile, care ating o lungime de 4-6 cm. Rasul traieste aproximativ 20 de ani.
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Cele mai mari specii de ras sunt rasul carpatic / euroasiatic, lung de 80-150 cm
si cantarind 18-30 kg. Urmeaza cel iberic, cu 85-120 cm si 13-25 kg si ambele
specii americane care au aceleasi lungimi (70-120 cm) si greutate (9-15kg).
Rasii au o lungime a corpului de 80-100 cm (rareori ajung la 130 cm). Coada
are doar 11-26 cm lungime. Inaltlmea este de 60 cm si greutatea este de
aproximativ 25 kg. Blana sa este groasa si moale, iar culoarea variaza in
functie de varsta, anotimp si individ. De obicei, este maroniu-roscat, cu multe
puncte. Cu toate acestea, blana poate fi gri inchis in zona capului si neagra, in
timp ce burta poate fi albicioasa. Rasul este un animal activ noaptea, vederea
lui este foarte buna chiar si pe intuneric. La alergare, rasul isi retrage ghearele
astfel incat amprentele nu au urme de gheare. Mersul lor normal este pasul. La
fel ca lupii, Tsi aseaza labele posterioare in urma labelor anterioare. Femelele
isi cresc singure puii. Puii parasesc zona la varsta de 10-12 luni.

Comportament si prada: Réasul este un animal care vaneaza in timp ce
asteapta. Este specializat in urmarirea si utilizarea sprinturilor scurte pentru a
prinde prada. Miscarile rasului sunt rapide si linistite, ceea ce il ajuta sa atace
prada in mod neasteptat Dintr-un punct f|x rasul poate sari panala 4-6 min
orice directie. In Europa, rasul se hréneste in special cu animale sélbatice de
dimensiuni medii, precum caprioare, capre negre. Cu toate acestea,
mamiferele mici si pasarile le pot cadea prada. Rasii sunt capabili sa auda un
soricel de la 60 de metri distanta.

imperecherea: Toate speciile de ras se imperecheazi la inceputul primaverii,
in martie si aprilie. Deoarece sunt animale solitare, imperecherea nu are loc in
fiecare an. Ciclul estral la femele dureaza 10-15 zile, iar gestatia 65-90 zile, in
functie de specie, dupa care se nasc 2-4 pui, care sunt orbi timp de doua
saptamani. Alaptarea dureaza relativ mult, pana la sase luni. Puii se separa de
mama lor cand au doi ani, pentru a se pregati pentru prima imperechere. Este
foarte dificil sa observi obiceiurile de imperechere ale rasului din diverse
motive, in special raritatea animalelor, efectul vanatorii intensive, sau
dimensiunea zonelorin care traiesc.

Urmele: Urma unui ras seamana ca forma cu cea a unei pisici, dar este mult
mai mare. Modelul urmei nu poate fi confundat cu nici o alta urma atunci cand
este imprimat clar, deoarece pernitele caracteristice pisicilor sunt eliptice, fara
imprimarea ghearelor. Pe zapada proaspata ar putea fi confundata cu o urma
de lup sau caine, dar rasul imprima oblic ,calcaiul”, de fapt partea inferioara a
piciorului. In plus, urma sa este aranjata intr-un usor zigzag.

Habitat: Prefera padurile mari si linistite situate la altitudini mari. Dar coboara
siinzone de dealuriinalte. Este, in general, atasat de locul in care traieste, dar,
in absenta hranei, face calatorii relativ lungi de panala 40-50 km.

Véanatoarea: La fel ca in cazul ursului, rasul este protejat prin conventii
internationale, conservarea acestei specii este prioritara in UE iar in Romania,
de asemenea, este o specie protejatd; cu toate acestea, poate fi vanat in
conditiile impuse de autoritatea publica centrala responsabila cu protectia
mediului (caz de daune, vatamari umane).

Surse. Bibliografie. Webografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2s_(animal)
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5. Conectivitate
ecologica

Reteauatransfrontaliera de coridoare ecologice roméno-ucraineana

Reteaua de coridoare ecologice din Maramures este menita a fi un sistem coerent de elemente naturale
sau semi-naturale ale peisajului, desemnat pentru administrare in vederea mentinerii sau restabilirii
functiilor ecologice ca mijloc de conservare a speciilor salbatice, oferind in acelasi timp oportunitati
adecvate pentru utilizarea durabila aresurselor naturale.

Procesul de proiectare a retelei de coridoare ecologice in zona Maramures Roménia-Ucraina s-a bazat pe
cerintele ecologice ale speciei urs si pe habitatele favorabile din zona. Ursul, ca specie umbreld, datorita pozitiei
sale in varful piramidei trofice si a vastelor habitate de care are nevoie, este o specie umbrela in proiectarea
retelelor ecologice regionale, deoarece protejarea populatiilor viabile de ursi va asigura de asemenea
conservarea altor specii.
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Harta coridoarelor ecologice din RO-UA

Sursa: Proiectul Granite deschise pentru ursi intre Carpatii Romani si Ucraineni, ENPI HUSKROUA 2007-
2013

Categorii de coridoare ecologice: (Maanen et al)

f® Zona centrala de distributie: suprafete mari de habitat natural sau semi-natural care indeplinesc cerintele
pentru rezidenta permanenta a speciilor umbreld. Pentru carnivorele mari este format in principal din
paduri. Dimensiunea unei zone centrale nu trebuie sa fie mai mica de 300 km patrati.

m Habitat mozaicat (Stepping stone): o serie de mici zone de habitat favorabil pe care indivizii le folosesc in
timpul miscarii pentru adapost, hranire si odihna.

me Coridoare ecologice: structuri peisagistice de diferite dimensiuni, forme si vegetatie care se
interconecteaza reciproc intre zonele centrale si permit miscarea si migratia speciilor intre ele. Latimea
coridorului nu trebuie sa fie mai mica de 500 m.

M Zone de conectivitate critica (bottle-necks): fragmente de coridoare cu limitari semnificative ale
permeabilitatii terenului pentru speciile tinta datorita concentratiei diferitelor tipuri de bariere (de exemplu
garduri, teren arabil, autostrada etc.)
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. Coridoare ecologice in judetul Maramures, Romania
n
. in judetul Maramures din Romania, au fost identificate 11 coridoare ecologice critice. Cea mai vulnerabila
zona in care aceste coridoare risca sa fie blocate este zona Cavnic, unde infrastructura turistica continuasa =
- se extinda.
n
- Nr. Coridoare ecologice critice Suprafata/(hectare) =
. 1 Barsana 14,7
2 Bistra 1 261,1 -
- 3 Bistra 2 2411
4 Borsa 316,0 -
= 5 Cavnic 1 432,7
6 Cavnic 2 455,2 "
- 7 Certeze 394,3
8 Sacel 103,1 "
" 9 Stramtura 405,8
10 Valea Viseului 1 211,7 "
n 11 Valea Viseului 2 150,6 .
n Total 3.086,1 ha .
|
Este esential ca aceste coridoare critice sa fie securizate si incluse in planurile de dezvoltare regionala,
" pentru a evita fragmentarea coridoarelor din cauza investitiilor economice potentiale cu un impact negativ
major asupra biodiversitatii.
.

Presiune sau Amenintare?

Presiunea este o actiune sau fenomen ce a avut un efect negativ in ultimii ani, aproximativ 5 ani.

Amenintarea este o actiune sau fenomen care va continua sau poate aparea in viitor si cu potentiale efecte
negative in urmatorii ani.
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Amenintari pentru viata salbatica, si anume pentru carnivorele mari

= Pierderea habitatului si fragmentarea data de dezvoltare (drumuri, statiuni de schi)

A Nu exista conexiuni ecologice (coridoare de migratie) in zona; coridoarele trebuie integrate in planificarea
existenta a amenajarii terenurilor.

= Perturbare: de ex. presiunea activitatilor forestiere in zonele critice (care afecteaza vizuinile), activitatile de
agrement off-road, presiune de la persoanele care colecteaza ciuperci, fructe de padure, produse accesorii
ale padurii, gestionarea deficitara a deseurilor.

& Vanatoare ilegala (braconajul)

f* Lipsa capacitatii de gestionare si sprijin din partea autoritatilor

M Lipsa abordarii coordonate si a masurilor de conservare

f® Populatia locala si administratiile nu sunt constiente de importanta conservarii biodiversitatii si de rolul
marilor carnivore in ecosistemele naturale.

Tipuri de bariere care perturba coridoarele ecologice:

me terestre (de exemplu, infrastructura rutiera si feroviara, complex turistic, statiune de schi etc.)

e acvatice (de ex. microhidrocentrale, praguri, baraje, bazine etc.)

e aeriene: unele dintre cele mai frecvente bariere pentru speciile de pasari sunt parcuri eoliene, liniile
electrice aeriene si cladirile inalte. Mii de pasari si lilieci mor in fiecare an din cauza coliziunii cu aceste
elemente de infrastructura.

Ce putem face?

me sa efectudm studii, cercetari, s& adunam date suficiente si relevante cu privire la aspectele legate de
habitate, dispersie si coridoare pentru a asigura supravietuirea si conservarea pe termen lung a speciilor
mari de carnivore;

e desemnarea oficiala a coridoarelor ecologice;

M sa dezvoltdm planuri de investitii si s& atragem finantare pentru gestionarea adecvata a speciilor de
carnivore mari, prevenind astfel si conflictele om-fauna salbatica;

 dezvoltarea si implementarea instrumentelor integrate si armonizate in zona transfrontaliera pentru

me gestionarea resurselor naturale pentru a contribui la conservarea coridoarelor si dezvoltarea durabila a
comunitatilor;

M= constientizarea necesitatii mentinerii ecosistemelor sanatoase si a serviciilor conexe, de care depind
comunitatile locale;

me dezvoltarea siintegrarea masurilor de management in documentele strategice de planificare a teritoriului si
in alte documente strategice.

Masuri de gestionare pentru protejarea coridoarelor ecologice:
#= Nici o zona de locuit nu ar trebui sa fie planificata in coridoarele ecologice
m Nici o modificare a utilizarii terenului
s Fara garduri
= Fara containere pentru gunoi
m Semne de avertizare pentru soferi semnalizand trecerea faunei salbatice
f Parapetii ar trebui sa permita iesirea usoara si rapida a animalelor de pe drumuri
/% In cadrul coridorului ar trebui sa fie desemnata o zona fara vanatoare
me Cainii salbatici trebuie indepartati
f Construirea infrastructurii verzi (pasaje pentru animale salbatice sau ecoducte)

Sdrse. BibliografiesWebografie:
Stanciu E., Florescu F. 2009. , Arii protejate in Romania. Notiuni introductive" Editura Green Steps, Brasov
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6. Avem grija de natura noastra:
protectia si conservarea naturii

Mésuri pentru protectia naturii si conservarea naturii in Roménia si Ucraina
In prim plan: Masuri de protectie pentru carnivorele mari
Protectia naturii sau conservarea naturii?

Protectia naturii implica in primul rand actiuni pentru a mentine speciile si ecosistemele intr-o stare cat mai
naturala posibil, pentru a le proteja de efectele actiunilor umane, ceea ce duce adesea la restrictii asupra
activitatilorumane.

Conservarea naturii se refera la o abordare mai complexa si dinamica: poate insemna pastrarea speciilor si
habitatelor rare cat mai naturale posibil fara a interveni in procesele naturale, dar permite, de asemenea,
interventii active pentru mentinerea valorilor naturale sau chiar necesita gestionarea activa a resurselor, in
special in cazul ecosistemelor ,secundare” care au rezultat din activitatile umane de-a lungul secolelor. (Stanciu
si Florescu 2009).

Zona naturala protejata este ,,0 zona geografica clar definita, recunoscuta, desemnata si gestionata pe
baza actelor juridice sau a altor mijloace eficiente, pentru a realiza conservarea pe termen lung a naturii,
precum si a serviciilor de mediu si a valorilor culturale asociate” conform definitiei Uniunii Internationale
pentru Conservarea Naturii (IUCN) din 2008. (1. Stanciu E., Florescu F. 2009. ,Zone protejate in Romania.
Notiuniintroductive" Editura Green Steps, Brasov).

Zonele naturale protejate sunt esentiale in conservarea
capitalului natural si cultural, deoarece includ zonele cele
mai reprezentative si semnificative in ceea ce priveste
biodiversitatea, valorile naturale si culturale asociate.
Zonele protejate pot gazdui in principal specii de plante si
animale care trebuie protejate deoarece sunt importante

atat din punct de vedere ecologic, cat si stiintific. Pentru a
le proteja, IUCN a clasificat speciile in functie de gradul de
pericol (amenintarea cu disparitia). Exemple de specii din
Romania si Ucraina clasificate conform IUCN, precum si
criteriile de clasificare pot fi vazute mai jos:

L www.openbordersforbears.com
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Clasificarea IUCN a speciilorin functie de gradul de pericol

DISPARUTA (EX) O specie este disparuti atunci cand nu exista nici o indoiala rezonabila ci
ultimul exemplar a murit. Exemplu: Bourul, (Bos primigenius)

DISPARUTA DIN SALBATICIE (EW) O specie este disparuta din silbaticie cand se stie ca
supravietuieste doar in culturi (in cazul plantelor), in captivitate sau ca populatie (sau
populatii) naturalizata, in afara zonei native. Exemplu: Zimbrii, (Bison bonasus)

iN PERICOL CRITIC DE DISPARITIE (CR) O specie este in pericol critic de disparitie atunci
cand cele mai bune dovezi disponibile indica faptul ca, conform anumitor criterii IUCN, se va
confrunta cu un risc extrem de mare de disparitie din salbaticie. Exemplu: Nurca europeana,
(Mustela lutreola)

AMENINTATA CU DISPARITIA (EN) O specie este amenintata cu disparitia atunci cand cele mai
bune dovezi disponibile indica faptul ca, conform anumitor criterii IUCN, se va confrunta cu un
risc extrem de mare de disparitie din salbaticie. Exemplu: lostrita, (Hucho hucho)

VULNERABILA (VU) O specie este vulnerabila atunci cand se confrunta cu un risc ridicat de
disparitie din salbaticie (conform criteriilor IUCN). Exemplu: croitorul alpin (Rosalia alpina)

APROAPE AMENINTATA CU DISPARITIA (NT) O specie este aproape amenintata cu disparitia
atunci cand a fost evaluata in functie de criterii, dar nu se califica acum in Pericol critic,
Amenintata cu disparitia, dar este aproape de a se califica pentru o categorie amenintata sau
este probabil sa se califice in viitorul apropiat. Exemplu: Broasca testoasa europeana de apa,
(Emys orbicularis)

CU PROBABILITATE MICA DE DISPARITIE (LC) O specie este cu probabilitate mica de
disparitie atunci cand a fost evaluata in functie de criterii si nu se califica pentru Pericol critic,
Amenintata cu disparitia, Vulnerabila sau Aproape amenintata cu disparitia. Speciile
raspandite si abundente sunt incluse in aceasta categorie. Exemplu: Ciocanitoarea cu spatele
alb (Dendrocopos leucotus)

DATE INSUFICIENTE (DD) O specie este catalogata ca avand date insuficiente atunci cand
exista informatii inadecvate pentru a face o evaluare directa sau indirecta a riscului de
disparitie pe baza distributiei si/sau a statutului populatiei. O specie din aceasta categorie
poate fi bine studiata, iar biologia sa este bine cunoscuta, dar lipsesc datele adecvate privind
abundenta si/sau distributia. Exemplu: Racii de ponoare, (Austropotamobius torrentium)

NEEVALUATA (NE) O specie este neevaluati atunci cand nu a fost inca evaluata conform
criteriilor. Aceste specii nu au fost clasificate sau evaluate de IUCN.
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Reteaua europeana "Natura 2000”, creata pentru protectia habitatelor si a speciilor acoperite de directivele
UE privind biodiversitatea, este o retea de zone naturale sau semi- -naturale protejate cu rolul de a opri
declinul biodiversitatii prin conservarea pe termen lung a speciilor pe cale de disparitie (plante si animale) si
a habitatelor din interesul european.

Scopulretelei,,Natura2000” este:
(1) protejarea biodiversitatii continentului european si
(2) promovarea activitatilor economice benefice pentru conservarea biodiversitatii.

Obiectivul principal al retelei ,Natura 2000” este identificarea, intretinerea si restaurarea zonelor pentru
protectia speciilor de flora si fauna salbatice, precum si a coridoarelor care le leaga.

Reteaua ,Natura 2000” a fost creata de Directivele Uniunii Europene: ,Directiva 92/43 / CEE privind
habitatele” si ,Directiva pasarilor”, transpuse in legislatia nationald RO prin Ordonanta de urgenta a
Guvernuluinr. 236/2000, aprobata si modificata prin Legea nr. 345/2006.

Bine de stiut: Reteaua de situri Natura 2000 nu interzice dezvoltarea activitatilor economice. Conceptul
care sta la baza infiintarii retelei Natura 2000 incurajeaza si sustine orice activitate economica desfasurata
pe baza principiilor dezvoltarii durabile si care nu afecteaza speciile si habitatele de interes comunitar. Nu
exista restrictii legate de activitati decat daca speciile si habitatele pentru care a fost declarat situl sunt
afectate; in plus, la nivelul statelor membre exista recomandari si sprijin pentru: utilizarea celor mai bune
practici agricole; utilizarea practicilor ecologice in general; practicarea turismului ecologic etc.

Conservarea speciilor si habitatelor prioritare poate fi compatibild cu gestionarea durabild a resurselor
naturale, cum ar fi: silvicultura, turism, vanatoare si pescuit etc., oferind oportunitati suplimentare pentru
dezvoltarea durabila locala (recreere, promovarea/comercializarea produselor naturale din zona, etc.).

Reteaua Emerald (similara retelei Natura 2000 din UE) este o retea ecologica formata din zone de interes
special pentru conservare. Implementarea sa a fost lansata de Consiliul Europei ca parte a activitatii sale in
cadrul Conventiei de la Berna, odata cu adoptarea Recomandarii nr. 16 (1989) a Comitetului permanent la
Conventia de la Berna. Conventia de la Berna sau Conventia privind conservarea vietii salbatice europene
si a habitatelor naturale este primul tratat international care protejeaza atat speciile, cat si habitatele si care
aduce tarile impreuna pentru a decide cum sa actioneze in ceea ce priveste conservarea naturii (1979).

Acest obiectiv reprezinta supravietuirea pe termen lung a speciilor si habitatelor din Conventia de la Berna
care necesita masuri de protectie specifice. Aceste habitate si specii sunt enumerate in Rezolutia nr. 4
(1996) si Rezolutia nr. 6 (1998) a Comitetului permanent la Conventia de la Berna. Odata ce zonele propuse
sunt adoptate oficial ca site-uri Emerald Network, acestea trebuie sa fie desemnate si gestionate la nivel
national. Masurile nationale de desemnare si gestionare sunt decise si puse in apllcare pentru a contribui la
obiectivul principal al retelei, iar ef|C|enta acestora va fi monitorizatad in mod regulat. Incepand cu 6
decembrie 2019, Ucralnaaadoptat oficial site-urile Emerald pe teritoriile sale.
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in Romania, zonele protejate acopera mai mult de 20% din suprafata tarii. Pentru a asigura masuri speciale
pentru protectia si conservarea patrimoniului natural, zonele protejate acopera mai mult de 20% din
suprafata tarii; zonele naturale protejate din tara noastra au fost diferentiate in urmatoarele patru tipuri:

A. de interes national: rezervatii stiintifice, parcuri nationale, monumente naturale, rezervatii naturale,
parcuri naturale.

B. de interes international: situri naturale ale patrimoniului natural universal, geoparcuri, zone umede de
importanta internationala, rezervatii ale biosferei.

C. de interes comunitar sau siturile ,Natura 2000”: situri de importantd comunitara, zone speciale de
conservare, zone speciale de protectie a avifaunei.

D. de interes judetean sau local: stabilit numai pe domeniul public / privat al unitatilor administrativ-
teritoriale, dupa caz.

In unele cazuri, exista o suprapunere geografica intre zonele protejate de interes national (categoria A) si
Natura 2000 (categoria C).

In Romania, siturile Natura 2000 sunt bine reprezentate, cu o suprafata de 22,68% din suprafata terestra
totala a tarii. Principalul act juridic care asigura protectia si conservarea ariilor protejate din Romania este
Ordonanta de urgenta a Guvernuluinr. 57 din 2007.

Parcuri nationale si naturale din Roméania

Diferenta semnificativa dintre cele doua forme de zone protejate este evidenta din scopurile pentru care au
fost stabilite. Scopul parcurilor nationale este protejarea si conservarea ecosistemelor, esantioane
reprezentative ale zonei blogeograflce nationale. In cazul parcurllor naturale, protectia si conservarea se
refera la ansambluri de peisaje in care mteractlunea activitatilor umane cu natura de-a lungul timpului a
creat o zona distincta, cu valoare peisagistica si / sau culturald semnificativa. in ambele cazuri, sunt permise
doar activitatile traditionale, practicate doar de comunitatile din zonele respective, acestea fiind
reglementate de planurile de management.

In Romania, pan& acum, au fost desemnate 13 parcuri nationale care acopera o suprafata de 316,000 ha Si
16 parcuri naturale care acopera o suprafata de 562,183 ha.

in Judetul Maramures:
s 1 parc national: Parcul National Rodnei;
s 1 parc natural: Parcul Natural Muntii Maramuresului;

s 13 situri Natura 2000 SCI: ROSCI0264 Valea Izei si Dealul Solovan la granita cu Ucraina;
e 5 situri SPA Natura 2000: ROSPA0143 Tisa Superioara, la granita cu Ucraina.

L www.openbordersforbears.com
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Masuri de protectie pentru carnivorele mari

colectarea datelor despre carnivorele mari, inclusiv monitorizarea;

mentinerea conectivitatii ecologice intre habitate;

gestionarea adecvata a terenurilor in habitate importante pentru speciile mari de carnivore;

masuri preventive Tmpotriva conflictelor om-fauna salbatica (de exemplu, céini de paza pentru
animale, garduri anti-pradatori pentru a preveni conflictele cu comunitatile)

prevenirea braconajului;

construirea punctelor de hranire pentru a indeparta carnivorele de zonele de crestere a animalelor;
scheme de compensare pentru daunele suferite de comunitati, precum si scheme de plata pentru
proprietarii de terenuri pentru a proteja habitatele cheie ale carnivorelor mari;

o buna coordonare a politicilor interministeriale transfrontaliere de conservare a carnivorelor;
controlul activitatilor de dezvoltare si turism;

campanii de informare si participarea partilor interesate;
promovarea ecoturismului bazat pe observarea faunei salbatice

Conservarea valorilor naturale comune necesita o cooperare transfrontaliera integrata la nivel
de peisaj, dincolo de granite.

Sources. Bibliography. Webography:

Stanciu E., Florescu F. 2009. “Protected areas in Romania. Introductory notions.*
Green Steps Publishing House, Brasov

IUCN RED LIST CATEGORIES AND CRITERIAVersion 3.1 Second edition
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7. “Am un vis”...

se numeste Dezvoltare durabila

Introducere in abordarea dezvoltarii durabile. Definitie.

"Dezvoltare durabila este dezvoltarea care urmareste satisfacerea nevoilor prezentului, fara a
compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.” (Raportul Brundtland,
WCED, 1987)

Raportul Brundtland defineste ,,pilonii” de baza ai dezvoltarii durabile:
1. Economie - definita de eficienta, crestere continua, stabilitate;

2. Dimensiunea sociala - definitd de standardul de viata, echitate, dialog social si delegarea responsabilitatilor,
care include si domeniile.

2.1. Identitatea culturala - totalitatea valorilor materiale si spirituale create de umanitate (dimensiunea
educationala pentru dezvoltarea durabila).

2.2. Buna guvernare - cadrul institutional pentru sustinerea, promovarea si aplicarea principiilor dezvoltarii
durabile (dimensiunea institutionala).

3. Mediu - definit prin conservarea si protectia resurselor naturale, biodiversitatea, evitarea poluarii.

/‘\

= N
Identitaie culturala y / .
/ \ _ Dezvoltare viabild

Dezvoltarea durabila nu este o
dezvoltare orientata in primul rand
catre protectia si conservarea
mediului, asa cum se promoveaza

adesea, ci o dezvoltare holistica,
responsabila din punct de vedere
ecologic, prin abordarea integrata a
tuturor elementelor locale.

L www.openbordersforbears.com
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Obiectivele de dezvoltare durabilda (ODD) sau Obiectivele globale sunt o colectie de 17 obiective globale
interconectate concepute pentru a fi un ,plan de realizare a unui viitor mai bun si mai durabil pentru toti”. ODD au
fost stabilite in 2015 de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite si sunt destinate a fi realizate pana in
anul 2030. Acestea suntincluse intr-o rezolutie a ONU numitd Agenda 2030.

Cele 17 ODD sunt: (1) Fara saracie, (2) Foamete ,,zero”, (3) Sanatate si bunastare, (4) Educatie de calitate,
(5) Egalitate de gen, (6) Apa curata si salubrizare, (7) Energie curata si la preturi accesibile , (8) Munca
decenta si crestere economica, (9) Industrie, inovatie si infrastructura, (10) Inegalitati reduse, (11) Orase
si comunitati durabile, (12) Consum si productie responsabile, (13) Actiune climatica, (14) Viata acvatica,
(15) Viata terestra, (16) Pace, justitie si institutii eficiente, (17) Parteneriate pentru realizarea obiectivelor.
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Surse. Bibliografie. Webografie:
,Natura 2000 Maramures” Strategia de dezvoltare a retelei (pentru perioada 2016 - 2020), WWF RO

https://wwf.panda.org/wwf_news/?349332/Nature-and-the-SDGs
https://len.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goals

Multi oameni depind direct de resursele locale - pamént, apa, paduri, animale salbatice. Patrimoniul
natural si cultural al zonei transfrontaliere are un potential economic deoarece:

# este producator de produse si servicii cu valoare adaugata ridicata;

 creeaza locuri de munca atat pentru exploatarea directa a resurselor naturale locale, cat si in spatiul socio-
economic adiacent;

M creeaza piete pentru artizanii locali. Mestesugurile si mesterii, care fac parte din patrimoniul cultural, sunt o
resursa valoroasa care poate fi utilizata inteligent si pragmatic in valorificarea specificului local si regional,

% determina utilizarea resurselor naturale locale;

e determina dezvoltarea industriilor si serviciilor, cum ar fi: industria creativa, turismul, industria constructiilor
civile, transporturile etc.;

% contribuie la dezvoltarea capacitatii de export.

Cu toate acestea, este important sa gasiti cele mai bune modalitati de a imbunatati mijloacele de trai side a
reduce saracia, dar fara a pune in pericol natura.

L www.openbordersforbears.com
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8. Care sunt ideile ,,MARETE”

pentru natura noastra?

Solutii pentru natura. O viziune extinsd pentru conservarea naturii si dezvoltarea durabila in
Maramures (Romania si Ucraina).

= Protejarea coridoarelor ecologice
m Afaceri ecologice
= Turism sustenabil

Protejarea coridoarelor ecologice

Coridoarele ecologice sunt esentiale pentru nevoile speciilor salbatice de a se deplasa dintr-un habitat natural
(sau zona protejata) in altul, in scopuri diferite (hranire, adapost, odihna, imperechere). Dintre cele mai optime
habitate pentru carnivorele mari amintim: padurile si pajistile naturale. Padurile sunt habitate esentiale pentru
carnivorele mari, iar asigurarea padurilor inseamna protejarea speciilor salbatice.

Carnivorele mari, in special ursul brun, joaca rolul de indicator al calitatii habitatului si naturii inconjuratoare,
deoarece este un animal care necesita existenta unor paduri vaste, netulburate si curate. Acolo unde sunt ursi,
natura a fost inca pastrata la o calitate superioara. Este important sa stim ca populatiile de ursi viabile contribuie
la mentinerea ecosistemelor sanatoase, a echilibrului si a serviciilor acestora, de care beneficiaza comunitatile
locale.

Cum putem contribui la protejarea coridoarelor ecologice?

& protejarea padurii

= monitorizarea coridoarelor cu ajutorul camerelor video pentru surprinderea vietii sélbatice, sau prin deplasariin
teren pentru a descoperi prezenta speciilor mari de carnivore

& campanii de informare si constientizare cu privire la rolul acestor coridoare ecologice si a specilor de animale
salbatice pentru buna functionare a ecosistemului.

Localnicii din Carpati - Hutulii - au trait intotdeauna aproape de natura si de animalele salbatice, care au fost
intotdeauna considerati ,proprietarii” padurii, creaturi totem si simboluri ale pAmantului lor. Localnicii respectau
mai ales ursul si chiar il numeau ,unchiul”. Multe legende si basme din Carpati sunt legate de el. De exemplu,
localnicii credeau ca un urs nu va ataca o persoana fara niciun motiv. Dar poate lua o oaie, un cal sau o vaca
care paseste pe pajistile montane.

www.openbordersforbears.com
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Sunt cunoscute multe metode traditionale de protectie impotriva atacurilor de ursi asupra animalelor, care au fost
folosite de localnici de generatii. Unele dintre ele exista inca, precum ,puga” din Ucraina (un bici de piele, a carui
loviturd suna ca o lovitura de pusca) sau céinii ciobanesti. Dar exista un altul care nu poate fi gasit des - grazhda
(Ucraina). Acesta este numele caselor traditionale locale din lemn, cu garduri inalte, care semanau mai degraba
cu cetati decat cu casele oamenilor. Au fost construite pentru a proteja nu numai familia, ci si toate animalele
proprietarilor. In astfel de case Hutulii se simteau in siguranta si nu se temeau de ursi, de lupi, mistreti si rasi. Pe
principiul grazhda, localnicii si-au construit stupinele de pe munte, deoarece ursii mergeau deseori acolo sa
manance miere. in spatele unui gard inalt, solid si puternic, pe care nici ursii nu-l puteau rupe, si-au pastrat stupii
cu mult inainte de inventarea gardurilor electrice si a ajutat. Singurul dezavantaj al unei stupine cu un gard atatde
masiv este faptul ca nu e mobila.

Echilibrul ecologic este un principiu de baza al afacerilor ecologice atunci cand toate produsele si serviciile sunt
create in asa fel incat sa contribuie la reducerea impactului negativ asupra mediului. Si uneori, chiar si pentru a-
si imbunatati starea. Pentru a face acest lucru, antreprenorii locali folosesc experienta managementului durabil
si cunoasterea stramosilor lor, care au trait intotdeauna in armonie cu natura si au primit tot ce este necesar
pentru viata. Cererea de produse si servicii ecologice este in continua crestere. De asemenea, aduce profit
locuitorilor si ajuta la conservarea mediului. Multi oameni doresc sa obtina bunuri ecologice si servicii unice.
Marfurile produse in Carpati devin incredibil de populare dincolo de granitele lor. Multi turisti le cumpara ca
suvenir, pot fi gasite la targurile fermierilor, in magazinele cu produse organice din multe orase mari, sau chiar
comandate telefonic sau online, cu livrare la domiciliu. Putem spune cu siguranta ca mestesugurile traditionale
siagricultura au primit o a doua viata in aceste zile.

EUROPEAN UNION
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Branza traditionala

Bryndza (Brindza in limba ucraineana / Branza in limba romana) este
cea mai cunoscuta si populara branza traditionala din Carpati. Ciobanii
isi pasc oile n zonele inalte (nu mai putin de 700 m deasupra nivelului
marii) din mai pana in septembrie. In cdmpii, acestia produc bryndza
conform tehnologiei utilizate in aceasta zona inca din secolul al XV-lea.
La 11 noiembrie 2019, Hutsul Bryndza din Ucraina a primit un certificat
de finregistrare a unei indicatii geografice. A devenit primul brand
ucrainean protejat geografic care indeplineste cerintele europene de
inregistrare siare dreptul de a firecunoscutin UE.

Mestesuguritraditionale

Imbracamintea brodata si traditionala este incredibil de apreciata atat
de localnici, cat si de turisti. Mesterii locali decoreaza camasi, bluze,
prosoape, fete de masa, lenjerie de pat si decoratiunile pentru casa cu
broderii. Imbracamintea traditionala brodatd este inca considerata
festiva si este adesea purtatd nu numai de persoanele in varsta, ci si de
tineri. O altd indeletnicire care a supravietuit pana in prezent este
fabricarea de lizhnyky. Acestea sunt cuverturi de pat traditionale si
paturi din 1&ana de oaie. Mesterii isi fac atele, firele si le tes cu razboiul.
Lanade oaie este, de asemenea, folosita pentru a tricota diverse haine -
saluri, manusi, palarii si sosete.

Darurile padurii

Gemuri, siropuri de brad, fructe uscate, fructe de padure proaspete,
ciuperci de padure - toate acestea pot fi gasite Tn magazinele mici sau la
targurile din Carpati. Multe dintre aceste produse sunt folosite pentru a
prepara mancaruri traditionale, cum ar fi banosh sau supa de ciuperci.
Pot fi servite in restaurante locale.

Ceaiuri din plante

Ceaiurile de plante traditionale sunt foarte apreciate si populare atat
printre localnici, cat si printre turisti. Naturale si ecologice - sunt
considerate sanatoase. Din mai pana in septembrie, localnicii
colecteaza o varietate de ierburi si flori de pe pajistile montane, le usuca
si isi prepara ceaiurile dupa preferinta. Traditiile acestui mestesug sunt
transmise din generatie in generatie. Este foarte popular s& adaugati
flori de tei, menta, roinita, cimbru, ceai de pufulita, fructe de padure,
musetel simacese.

-

Mierea -

—
(

Deosebit de apreciata este mierea care se colecteaza in stupinele
situate la munte. In Carpatii Ucraineni, apicultorii pastreaza traditiile si
pastreaza o specie locala de albine - carpatka in limba ucraineana,
albina carpatina in limba romana (Apis mellifera carpatica). O singura
stupina poate produce mai multe culturi de miere intr-un an. Atat
adultilor, cat si copiilor le place s& manance miere. Este consumata in
forma sa naturalda, precum si addugata la deserturi si produse de
patiserie. Un fel de mancare traditionala kutia - este preparat cu miere si

servitde Craciun in Ucraina.
P www.openbordersforbears.com




Hun gary

Slngary PARTNERSHIP 5; A
Romanis WITHOUT BORDERS 2 X

i

4
N
\

N

Iu\m‘:\‘\‘y>>

J"i'ﬁ/

Ecoturism

Cireasa de pe tort: cum poti sa mananci ce este mai bun si totusi sa mai siramana?

Un mecanism care asigura conservarea naturii si dezvoltarea durabild a comunitatilor locale.

Ecoturismul este o forma de turism in care principala motivatie a turistului este observarea si aprecierea naturii
sia traditiilor locale legate de natura si care trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
M conservarea si protectia naturii;

s« utilizarearesurselor umane locale;
s caracter educativ, respect pentru natura - constientizarea turistilor sia comunitatilor locale;
= impact negativ minim asupra mediului natural si socio-cultural.

(Definitie adoptaté de Asociatia Ecoturisticad din Roméania in conformitate cu definitia stabilitd datd de
Organizatia Mondialéa a Turismului)

Stiaica?

ECO-MARAMURES, Romania este o destinatie ecoturistica ascunsa in Muntii Gutai intre raurile Mara

si Cosau. Este o zona reprezentativa a partii istorice a Maramuresului, unde natura si cultura sunt
principalele atuuri care contribuie la dezvoltarea durabila a zonei prin ecoturism.
https://www.ecomaramures.com

Cum ar trebui sa ne comportam in natura atunci cand o vizitam ca turisti?

intimp ceva bucurati de timpul petrecut intr-o zona naturala protejata, asigurati-va ca respectati
aceste principii:

™ trebuie utilizate numai traseele turistice marcate;

m parcarea auto este permisa numaiin locuri special concepute in acest scop;

s campingul este interzis, cu exceptia locurilor special amenajate;

m nu deteriorati marcajele siindicatoarele;

M este necesara eliminarea deseurilor proprii;

™ serecomanda un comportament decent si respect pentru ceilalti turisti;

M se cere sa se pastreze tacerea (si sa se tina cainii cu lesa) pentru a nu deranja animalele
salbatice;

M nu spalati masinile in rauri, cursuri de apa sau pe malul lacului si nu varsati substante

M daunatoare sau detergenti;

m zgomotul, poluarea de orice fel este interzisa: strigate, tipete, muzica tare etc.
animalele salbatice (mamifere, pasari, reptile, insecte etc.) nu trebuie hranite, plantele nu trebuie
colectate;

M aprinderea focului este permisa numaiin locurile special amenajate in acest scop;

M scrierea pe arbori, stanci sau pereti de pestera este interzisa;

m trebuie respectate indicatiile paznicilor sau padurarilor;

M sporturile cu motorin zonele protejate suntinterzise.

www.openbordersforbears.com
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Sfaturi practice pentru protectia naturii:

Cand vorbesti despre natura, vorbesti despre ce inseamna ea pentru tine!

Promoveaza valorile si traditiile locale, fiimandru de regiunea tal

Promovarea ecoturismului - este o forma de turism in care principala motivatie a turistului este observarea si
aprecierea naturii si traditile locale legate de natura!

Organizati evenimente care sa atragé oamenii sa viziteze frumusetile naturale din zona ta!

Este nevoie de cat mai multioameni pentru a sustine salbaticia. Atrage -ti si prietenii de partea naturii!

Intelege ca eforturile tale de astdzi nu vor fi vazute imediat Si acceptatl ca lucrati pentru o schimbare pe
termen lung!

Construiti programe de educatie siimplicati tinerii, ei sunt generatia urmatoare!

Elaborati un pachet turistic de cateva zile in care sa includeti obiective naturale si culturale in zona ta!

Mergand pe urmele unuiras

Sufar ori de cate ori un vehicul off-road imi traverseaza pajistile alpine sau vaile abrupte, Idsand urme adanci
in pamant si nori negri de praf. Echilibrul sustinut de-a lungul mileniilor poate fi deranjat intr-o clipa si acest
lucru se face exclusiv pentru distractia si adrenalina persoanelor care nu inteleg ca nu aceasta este
modalitatea de a se apropia de munti. Cu siguranta nu inteleg motociclistii care se bucurad sa auda motoare
care urla, in loc sa asculte sunetele naturii sau sunetul clopotelor.

Aerul miroase adesea a emisii de gaze, iar mediul inconjurator este modificat cu fiecare motocicleta care urca
pe trasee cu viteza mare. Ar fi mai bine daca oamenii ar veni aici pentru frumusetea naturii, a faunei si florei
sale, a peisajelor neatinse, a padurilor sale seculare si a apelor cristaline, inca populate cu multe specii de
pesti. Acest lucru ar fi posibil atata timp cat toate hidrocentralele mici ar ramane proiecte pe hartie si nu ar fi
niciodata construite. Beneficiile hidrocentralelor suntinfinit mai mici decat daunele cauzate naturii.

Vorbind despre rani, una care sangereaza literalmente este cea cauzatd de braconaj si vanatoare
necontrolata, care genereaza daune ireversibile mediului.

Surse. Bibliografie. Webografie:
visitcheilenerei.ro
https://www.ecomaramures.com/descopera-zona/2-6-reguli-de-vizitare/

J., e "
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9. Putem noi face diferenta?
Tinerii ca lideri pentru natura

Calitatea de lideri a tinerilor.
In prim plan: Povesti despre tineri activi pentru natura

Cluburi active TANS pentru protectia naturii, initiativa WWF-Roméania (natura, coridoare)

Proiectul ,Tinerii activi pentru protectia Carpatilor salbatici” a facilitat accesul la informatii relevante si
crearea de contexte de invatare (in interior, in licee si in aer liber, in naturd) prin care tinerii pot observa
beneficiile pe care le pot oferi faunei salbatice si se dezvolta ca lideri si cetateni activi. Parteneriatul este
incurajat (cinci licee din zona a cinci parcuri nationale si naturale: Parcul National Semenic - Cheile
Carasului, Parcul National Cheile Nerei-Beusnita, Parcul Natural Portile de Fier, Parcul National
Domogled - Valea Cernei si Parcul National Retezat) si gandirea pe termen lung (cum pot beneficia tinerii
de valoarea zonelor sélbatice in activitatile viitoare dupa absolvire).

Exemplu de ecoturism: in inima destinatiei de ecoturism Eco Maramures, functioneaza doué cluburi de
tineret GreenIMPACT, in satele Breb si Budesti. Dar promovarea este activa si in afara Eco Maramures,
datorita altor patru cluburi GreenIMPACT deschise in localitatile din apropiere: unul in Sighetu Marmatiei,
unul Tn Baia Sprie si doua in Baia Mare. Astfel, in timp ce cluburile din Breb si Budesti organizeaza
evenimente - principalul ,carlig” pentru ecoturism - cluburile din oras duc stirile mai departe, educand si
informand generatiile viitoare de ecoturisti.

Clubul din Baia Sprie s-a concentrat pe promovarea ariei protejate Lacul Albastru, facand campanie pentru
includerea acesteia in perimetrul destinatiei ecologice, in timp ce clubul din Sighetu Marmatiei a fost
insarcinat cu promovarea padurii Craiasca, langa comuna Ocna Sugatag.

Junior Forest Rangers (Tineri Padurari) din Rakhiv BELARLS
(Ucraina)

Pentru al treilea an consecutiv, Clubul Junior Forest

Rangers functioneaza la Scoala nr. 1 din Rakhiv. Proiectul

a fost implementat de Centrul pentru Initiative Publice in

2016 cu sprijinul financiar al Serviciului Forestier SUA.

Scopul clubului este de a-i face pe scolarii din Rakhiv:
™ safie interesati de activitatile de mediu si conservare,
M sa promoveze un stil de viata prietenos cu natura,
M sainvete managementul eficient al naturii,
M sa aiba o cooperare activa cu intreprinderi forestiere
locale, ONG-uri ecologice si arii protejate,
M dezvoltarea personald a membrilor sai: participarea la club i
i-a Tnvatat sa fie sociabili si sa poata lucra in grupuri Si
echipe. Se intalnesc si invata de la oameni de diferite
profesii.

L www.openbordersforbears.com
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Participantii la primul an de activitate, in special adolescenti (aproximativ 12 ani), in timpul sederii lor in
club au acumulat experientd in comunicare, au invatat cum sa se prezinte, au dobandit abilitati de
conducere si au devenit mai organizati. Au Tnvatat cum sa pregéateasca proiecte pe diferite teme, sa
desfasoare activitati de cercetare pentru Academia Minora de Stiinte din Ucraina, sa participe la conferinte
si seminarii etc.

Padurarii juniori sunt activi zilnic si isi impartasesc experienta cu alte scoli si chiar gradinite din regiune. Au
stabilit o cooperare stransa cu Rezervatia Biosferei din Carpati, ONG-urile eco, companii forestiere de stat
din regiune, Consiliul municipal Rakhiv etc.

Directorul Clubului—Dna. Oksana TUROK, profesor de biologie la Scoalanr. 1 din Rahiv.

P www.openbordersforbears.com
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10. Activi impreuna: activitati
pentru tineri exploratori

Scopul acestei parti este de a sprijini profesorii sa incurajeze elevii sa ia masuri pentru protectia si conservarea
carnivorelor mari. Este format din 18 ateliere concepute pentru a informa, invata si motiva elevii sa ia masuri
pentru protectia si conservarea carnivorelor mari.

Activitatile propuse Tn aceasta sectiune sunt dezvoltate pe subiecte precum: introducerea in conservarea si
protectia naturii, serviciile ecosistemice, conservarea speciilor importante de carnivore mari din regiunea
Carpatilor (lupi, ursi bruni, rasi eurasiatici), mecanisme pentru dezvoltarea durabild si conservarea peisajului
zonei, solutii pentru asigurarea conectivitatii ecologice, coridoare ecologice, afaceri ,verzi” si ecoturism, povesti
de succes, cum sa planifici si s& implementezi un proiect de actiune pentru conservarea si protectia faunei
salbatice si cum sa iei masuri pentru protectia faunei salbatice.

Atelierele sunt concepute pentru a fi realizate consecutiv, unul dupa altul, fiecare atelier fiind interconectat cu cele
anterioare si cele urmatoare. Atelierele se pot desfasura pe o durata de cinci zile consecutive (patru ateliere / zi)
sau, impartite in timp silocatie, in functie de disponibilitatea si motivatia profesorilor si a elevilor.

Atelierele sunt direct legate de continutul prezentat in prima parte a manualului.

Fiecare atelier

Scopul atelierului: descrie obiectivele generale

Obiectivele de invatare: descriu cunostintele (K), abilitatile (S) si valorile (V) pe care elevii le vor
dezvolta pana la sfarsitul atelierului

Concepte cheie: principalele concepte care suntintroduse in timpul atelierului

Planul de activitati: un tabel cu lista activitatilor, durata, metodele utilizate si materialele necesare
pentru fiecare activitate

Descrierea activitatilor: include obiectivul, configurarea, facilitarea si dezbaterea intrebarilor
Bibliografie

Anexe sifise

L www.openbordersforbears.com
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Structura atelierului

Ziua1:

Atelierul 1: Haideti s& ne conectam - include activitati de cunoastere a celorlati, introducerea in tema
proiectului, poveste motivationala, preevaluarea siunjoc de grup.

Atelierul 2: Regiunea noastra - Informatii si metode pentru a descoperi regiunea noastra.

Atelierul 3: Ce este special la natura noastra? - Cresterea constientizarii despre habitate, fauna si
flora, precum si despre cele mai importante arii naturale protejate (un parc natural si o rezervatie a
biosferei)

Atelierul 4: Servicii ecosistemice - Explica prin activitati interactive ce sunt serviciile ecosistemice.

Ziua2:

Atelierul 5: Carnivore mari: introducere, rol si beneficii - Include activitati care explica caracteristicile
carnivorelor mari siimportanta lor pentru viata.

Atelierul 6: Ursul: caracteristici, amenintari si solutii - Include activitate de lucru in grup despre urs
(caracteristici, amenintari si solutii)

Atelierul 7: Lupul: caracteristici, amenintari si solutii - Include activitate de lucru in grup despre lup
(caracteristici, amenintari si solutii)

Atelierul 8: Rasul: caracteristici, amenintari si solutii - Include activitate de lucru in grup despre ras
(caracteristici, amenintari si solutii)

Ziua 3:

Atelierul 9: Ariile naturale protejate - Scopul atelierului este de a explica, prin intermediul unui joc
interactiv, conceptul de ,arie naturalé protejata” si modul de organizare a unei arii naturale protejate.
Atelierul 10: Conectivitate- Explica intr-un mod dlstractlvconceptulde conectivitate.

Atelierul 11: Natura: protectie, conservare si dezvoltare durabila - Include activitati care clarifica

conceptul de natura, protectie, conservare a naturii si dezvoltare durabila.

Ziua4:

Atelierul 12: Solutii coridoare ecologice, afaceri ecologice si ecoturism - Include un joc despre
clarificarea conceptului de coridoare si o dezbatere cu privire la beneficiile afacerilor ecologice si
ecoturism.

Atelierul 13: Povesti de succes ale tinerilor - Include un joc despre a fi curajos, faciliteaza discutii
despre motivatie si autodeterminare si povesti de succes inspirationale (lucru in grup).

Atelierul 14: Solutiile noastre - brainstorming - Include o activitate de brainstorming prin care eleviifac o
lista cu toate potentialele idei pe care le pot folosi intr-un proiect de actiune pentru protectia si
conservarea carnivorelor mari.

Ziua5:

Atelierul 15: Etapele proiectului - Include un joc de echipa despre carnivorele mari si faciliteaza
discutiile despre etapele unui proiect.

Atelierul 16: Planificarea proiectului - Include o activitate despre alegerea unei idei de proiect si lucrul
in grup pentru planificarea proiectului.

Atelierul 17: Preluarea rolurilor - Include o poveste despre modul in care rolurile sunt asumate si cum
se realizeaza munca in echipa pentru impartirea rolurilor si responsabilitatilor in proiectul realizat
pentru protectia si conservarea faunei salbatice.

Atelierul 18: Evaluare - Include activitati de reflectie legate de toate atelierele care au fost facute pe
durata proiectului.

P www.openbordersforbears.com
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PREZENTAREA GENERALA A ATELIERELOR

Numele atelierului / Obiectivele de invatare / Metode utilizate / Timp

1. Haideti sa ne conectam

(S) Conectati-va unul cu celalalt si cu subiectul mediului nconjurator intr-un mod distractiv si
motivational,

(K) Enumera ceea ce apreciaza eleviidespre mediu / natura;

(V) Fii deschis catre afiimplicat in acest proiect/ aceste ateliere pe tema carnivorelor mari;

(V) Fii curios despre ceea ce urmeaza dupa acest atelier;

(S) Auto evaluare a cunostintele si a motivatiei lor pe tema naturii si a carnivorelor mari.
Prezentare, jocuri de cunoastere reciproca, poveste, munca individuala, joc de grup 55min

2.Regiunea noastra

(K) Descrie mai multe informatii despre regiunea in care traiesc elevii.
(V) Simtiti impreuna un sentiment de conexiune cu regiunea Carpatica.
Jocde grup mare, muncainechipa 65min

3. Ce este special lanatura noastra?

(K) Numiti plante si animale care sunt deosebite pentru regiunea Maramuresului.

(K) Recunoasteti habitatele specifice regiunii - paduri, pajisti, zone umede - si ceea ce le face speciale
(K) Descrieti trasaturile a doua arii naturale protejate principale: Parcul Natural Muntii Maramuresului,
Romania, Rezervatia Biosferei Carpatice (RBC), Ucraina

(V)Apreciati bogatia a 3 habitate: paduri, pajisti, zone umede

(V) Méandriti-va cu valorile naturale ale regiunii - specii, habitate, arii protejate

Joc energizant, joc de miscare, discutie Tn grup, munca creativa inechipa 60 min

4. Servicii ecosistemice

(K) Explica ce sunt serviciile ecosistemice

(K) Numeste exemple de servicii din cele patru categorii de servicii: servicii de suport, servicii de
reglare, servicii de furnizare, servicii culturale.

(V)Apreciati natura ca ,furnizor” de ,daruri” sau servicii care mentin toata viata de pe Pamant
(S)Identificati serviciile ecosistemice pe care le ofera padurea si anumite specii.

Munca individuald, brainstorming, joc de carti, discutie de grup, video 60 min

P www.openbordersforbears.com
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5. Carnivore mari: introducere, rol si beneficii

(K) Cunoasteti rolul carnivorelor mari in reteaua
trofica.

(V)Apreciati importanta carnivorelor in natura.

(V) Fiti motivati sa protejati carnivorele mari.

(S) Numiti beneficiile pe care le primim de la
carnivorele mari.

Joc de incalzire, discutie de grup, joc de grup, munca
in echipa 55 min

6. Ursul: caracteristici, amenintari si solutii

(K) Identificati caracteristicile ursului, nevoile si
amenintarile.

(V) Empatizati cu ursul.

(V) Fiti motivati sa protejati ursul.

(S) Identificati modalitati de a ajuta la protectia ursului.
Munca creativa in echipa, video, brainstorming
55 min

7. Lupul: caracteristici, amenintari si solutii

(K) Identificati caracteristicile si nevoile lupului.

(V) Fiti empatici cu lupul.

(V) Fiti motivati sa protejati lupul.

(S) Identificati modalitati de a ajuta la protectia lupului
Mima, munca in echipa, povestiri, discutii in grup,
brainstorming 60 min

8. Résul: caracteristici, amenintari si solutii

(K) Identifica trasaturile, valorile si amenintarile
rasului.

(V) Fiti curiosi cu privire la caracteristicile rasului.

(V) Fiti deschigi spre protectia rasului.

(S) Identificati modalitati de a ajuta la protectia rasului.
Prezentare, muncainechipa 55 min

PARTNERSHIP s
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9. Ariile naturale protejate

(K) Explicati in grup conceptele cheie: arie naturala
protejatd, zonare functionald, zone strict protejate
(zone de baza), zone tampon, zone de dezvoltare
durabila

(S) Luati decizii, definiti si dati argumente despre
modul in care zonele sunt stabilite intr-o arie naturala
protejata

(A) Apreciati valoarea si importanta unei arii naturale
protejate.

Prezentare, muncain echipa, munca creativa65 min

10. Conectivitate

(K) Intelegeti migratia ursului

(K) Denumiti barierele cu care se confrunta animalele
intimpul migratiei lor

(S) ldentificati idei pentru a mentine conectivitatea
ecologica

(V) Empatizati cu ursii si alte animale care trebuie sa
se mute pentru a supravietui

Facilitare discutie, joc de alergare, brainstorming
90 min

11. Natura: protectie, conservare si dezvoltare
durabila

(K) Definiti dezvoltarea durabila

(K) Denumiti ODD-urile (Obiective de dezvoltare
durabild)

(K) Definiti protectia naturii, conservarea naturii,
Natura 2000, reteaua Emerald, criteriile IUCN

(S) ldentificati ODD-urile (Obiective de dezvoltare
durabild)

(S) Utilizati informatii despre ariile protejate pentru a
intelege mai bine valorile naturale ale tarii lor

(S) Navigati pe site-ul listei rosii IUCN ori de céte ori
elevii au nevoie de informatii despre o specie

(S) Identificati si formulati masuri de protectie pentru
carnivorele mari

(A\) Fiti constienti si optimisti Tn ceea ce priveste
contributia la dezvoltarea durabila Discutie in grup,
cercetare Tn grup, brainstorming 70 min
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12. Solutii coridoare ecologice, afaceri
ecologice si ecoturism

(K) Explica ce sunt coridoarele ecologice

(K) Descrie beneficiile, amenintarile si barierele
coridoarelor salbatice

(S) Identificati ce sunt afacerile ecologice si
ecoturismul ca solutii potentiale in zona Joc,

dezbatere, Facilitare discutie 70 min.
13. Povesti de succes ale tinerilor
(K) Descrie ce sunt curajul, motivatia si

autodeterminarea

(V) Fii inspirat de alte grupuri care s-au implicat
in protectia si conservarea naturii

(V) Deveniti mai motivati sa luati masuri pentru
protectia si conservarea carnivorelor mariJoc de
grup mare, Facilitare discutie 65 min

14. Solutiile noastre - brainstorming

(K) Enumerati solutia care a fost explorata in
atelierul anterior

(A) Folositi creativitatea pentru a gasi solutii

(A) Identificati solutii si idei care pot fi aplicate de
elevii din comunitatea locala pentru protectia si
conservarea faunei salbatice

(V) Deveniti mai motivati sa luati masuri pentru
protectia si conservarea carnivorelor mariJoc de
grup, brainstorming 55 min

15. Etapele proiectului

(S) Planificati si organizati un proiect simbolic
pentru protectia carnivorelor mari

(K) Enumerati etapele sau orice proiect de
initiativa pe care elevii |-ar putea implementa
pentru protectia sau conservarea carnivorelor
mari

(V) Fiti motivati in initierii unui proiect local de
protectie sau conservare a carnivorelor mari
Jocde grup, Facilitare discutie 60 min

16. Planificarea proiectului

(K) Enumerati elementele unui proiect

(S) Alegeti ideea / solutia pe care elevii ar dori
saoimplementeze

(S) Dezvoltati lista de brainstorming a actiunilor
care trebuie efectuate

Votingrup

Muncainechipa 70min

17. Preluarearolurilor

(S) Analizati ce roluri si responsabilitati pot lua
elevii in cadrul initiativei / proiectului

(V) Asumati-va responsabilitati reale in cadrul
proiectului/initiativei

(V) Motivati-va sa faceti o schimbare in
protectia si conservarea carnivorelor mari
Poveste, muncain echipa 50 min

18. Evaluare

(A) Reflectati asupra sentimentelor pe care le-
au trait elevii in timpul proiectului

(V) Fiti curiosi cu privire la modul in care a fost
aceasta experienta de invatare pentru ei

(S) Autoevaluati motivarea si cunostintele pe
tema naturii si a carnivorelor mari castigate pe
parcursul acestui proiect.

Joc, muncain grup, muncaindividuala 50 min
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ATELIERUL NR. 1. HAIDETI SA NE CONECTAM

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sé fie capabili s se conecteze intre ei
si cu subiectul proiectului.

Obiective de invatare: Dupa aceastd activitate, elevii vor putea ...

(S) Sa se conecteze unul cu celalalt si cu subiectul mediului inconjurator intr-un mod distractiv si motivational,
(K) Sa enumere ceea ce apreciaza la mediu/ natura;

(V) Safie deschisi catre implicarea in acest proiect/ ateliere pe tema carnivorelor mari,

(V) Safie curiosi cu privire la ce urmeaza dupa acest atelier;

(S) Sa-siautoevalueze cunostintele si motivatia pe tema naturii si a carnivorelor mari.

Concepte cheie: conexiune, mediu, natura, carnivore mari (de ex. urs, lup, ras)

1. Bun venit si prezentare / Prezentare / 5 min/ Hartie flipchart, markere

2. Mediul, prietenul meu/Jocul cunoasteti-va reciproc /15 min/Bile colorate (2)
3. Pustiul si steaua de maren/Poveste/10 min

4. Pisicile, soarecii siiarba/Joc de grup /20 min

Timp total estimat: 55 minute

www.openbordersforbears.com
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Descrierea activitatilor

1. Bun venit si prezentare (5 minute)

Acest timp fi ajuta pe participanti sa se simta confortabil si sa se acomodeze cu atelierul si ii ajuta sa stie la ce
sa se astepte de la timpul petrecut impreuna.

Configurare si facilitare: Aranjeaza scaunele in cerc. Invita participantii sa ia loc intr-un cerc pe scaune. Odata
ce toti participantii au sosit si s-au asezat pe un scaun, ia-ti cateva minute pentru a introduce atelierul: ,Haideti
sa ne conectam, regiunea noastra, serviciile pentru natura si ecosistem”. Explica faptul ca scopul zilei de
astazi este explorarea acestui nou proiect in care suntem cu totii implicati; sa exploram modul in care mediul
nostru este interconectat si sa ne definim rolul nostru in acesta. Fa aceasta introducere pentru fiecare atelier.

2.Mediul, prietenul meu (15 minute)

Acesta este un mic joc distractiv care permite fiecaruia dintre participanti sa se conecteze intre ei si sa exprime
ceea ce pretuiescla mediu.

Configurare si facilitare: Invita participantii sa se aseze intr-un cerc si aruncati usor o minge unul spre celalalt.
Persoana care prinde mingea trebuie sa-si spuna numele si un element al mediului pe care il pretuieste foarte
mult. Ca si facilitator, poti incepe prin a da primul exemplu. Continuati sa treceti mingea pana cand fiecare
persoana a avutrandul sau.

Rezuma activitatea si apoi introdu urmatoarele ateliere cu urmatorul mesaj: ne vom juca foarte mult si vom
explora impreuna informatii interesante despre natura si informatii fascinante despre carnivorele mari precum
lupul, rasul si ursul. De asemenea, putem explora modalitati prin care aceste carnivore pot fi protejate si putem
afla care este rolul lor in viata noastra.

3. Pustiul si steaua de mare (10 minute)

Aceasta poveste binecunoscuta reprezinta un mod dragut de a incuraja participantii ca fiecare pas catre
protectia mediului, chiar daca este mic, face diferenta.

Configurare sifacilitare: Citeste povestea de maijos cu voce tare si continua cu o sesiune de intrebari.

Un copil mergea pe plaja la reflux cand a vazut multe stele de mare zacand pe plaja, in pericol de moarte. Un
barbat il urmarea si deveni confuz cand copilul lua stelele de mare, una cate una, si le arunca inapoi in mare.
,Vad ca esti foarte amabil”, spuse barbatul, ,dar sunt probabil sute de stele de mare pe plaja. Ceea ce faci cu
siguranta nu poate face nici o diferenta. ,Copilul a ascultat politicos, apoi s-a aplecat sa ridice o alta stea de
mare s$i sa o arunce usor inapoi in mare. Intorcandu-se catre barbat, el a zambit si a spus: ,Gestul meu a facuto
diferenta pentru aceasta stea de mare”.

Sesiune de intrebari (example):

Despre ce a fost povestea?

Ce parere aveti despre ce a facut copilul?

Ce valori demonstreaza copilul?

Actiunile sale au facut diferenta?

Ce s-ar intampla daca mai multi oameni de pe plaja ar arunca o stea de mare inapoi in mare?
Cum credeti ca s-a simtit copilul dupa ce a aruncat steaua de mare inapoi in mare?

Puteti da un exemplu de ceva ce ati facut pana acum pentru a proteja mediul in orice mod posibil?
Credeti ca exista alte creaturi vii ca si stelele de mare care ar aprecia acelasi sprijin primit de la

baiat? Faceti legatura cu subiectul carnivorelor mari pe care il vom explora in urmatoarele ateliere!
Mentionati ca vom intelege mai multe despre carnivorele mari si vom gasi, de asemenea, modalitati prin
care putem actiona ca si pustiul din poveste!

V-ar placea sa deveniti baiatul/fata din poveste? Daca da, vom explora impreuna cum putem face acest
lucru.

www.openbordersforbears.com
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4.Pisicile, soarecii siiarba (20 minute)

Nota: Acest joc exploreaza ideea echilibrului in natura, dar este utilizat in principal ca energizant pentru
moment Si ca o legatura cu urmatoarele ateliere. Acesta implica alergarea si atingerea altor membri, deci
asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru ca participantii sa alerge in siguranta.

Configurare sifacilitare: Acestjoc arata principala conditie pentru echilibrul in natura: cand toate popula’giile
si speciile de animale siplante dispun de resurse suf|0|ente fara a ameninta bunastarea altor specii.
Part|0|pant||sunt|mpart|t| in trei grupuri: iarba, soarecii si pisicile salbatice. Tn timpul jocului, fiecare grup va
avea urmatoarele provocari: membrii grupului ,,|arbé" nu pot scoate niciun sunet, ,,soarecii”’ vor chitai si
»pisicile” vor mieuna. Membrii grupului ,soareci” trebuie sa prlnda participantii grupulw Jarba” (deoarece
soarecii mananca iarba), ,pisicile” trebuie sa prinda ,soarecii” (deoarece pisicile mananca soareci), iar
wiarba” va prinde ,pisici” (pentru ca atunci cand pisicile mor corpurile lor se descompun si se transforma in
minerale, iar in cele din urma devin hrana pentru iarba). Cand un participant este atins pe incheietura mainii
de catre un participant care il urmareste, el devine ,specia” participantului care a prins-o.

Dupa cateva minute jocul este oprit de facilitator, care numara céti participanti sunt in fiecare grup. Jocul
incepe din nou cu participantii la noul lor grup. Dupa cateva minute, jocul se opreste din nou si participantii
din fiecare grup sunt numarati. Este posibil sa vedeti ca speciile care ,mureau” au revenit din punct de
vedere al numarului (de exemplu, mai putini soareci, mai multa iarb&; soarecii vor avea mai multa ,hrand” in
a doua runda a jocului si numarul lor va creste din nou). Astfel, putem vedea ca fiecare specie este
importanta si ca se influenteaza reciproc si, de obicei, raman oarecum in echilibru. Dupa céateva runde,
introduceti un nou jucator cu rolul de ,vanator” care are posibilitatea de a prinde participanti din oricare
dintre specii. Cand participantii sunt prinsi de vanator, ei pur si simplu ,ies din joc” si ar trebui sa se aseze pe
marginea zonei de joc. Dupa cateva minute va fi evident ca acest nou jucator produce un dezechilibru

yartificial” Tn numarul tuturor speciilor.

Sesiune de intrebari (example):

Ce s-aintdmplat in timpul jocului? Ce roluri s-au jucat?

Care sunt elementele naturii identificate in joc?

Cum s-auinfluentat reciproc grupurile? Au ramas sau nu echilibrati?

Ce acauzatun dezechilibru? De ce?

Ce puteminvata din acestjoc?

Evident, majorltatea dintre noi nu vanam iarba, pisici si soareci, dar influentam lumea naturala din Jurul
nostru. In urmétoarele activitati vom explora mai multe despre natura, echilibre si dezechilibre din natura si
rolul nostru ca oameni ce traim in ea.

Bibliografie:
ORGAN Kelly, 2017 Active Citizenship Curriculum/ Environment Module, Fundatia New Horizon
Fise/anexe: 1. Chestionar de pre-evaluare
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Chestionar de preevaluare
1. Ce simti in legatura cu natura? Te rog sa descrii.

2. Cat de multe crezi ca stii despre muntii din apropierea ta? Da o nota de la 1 la 5 unde 1 inseamna ,Nu
stiu nimic” si 5 inseamna ,Suntun expert”

100 200 3[] 4[] 501

. Care sunt cele maiimportante 3 “daruri” pe care natura le ofera oamenilor din regiuneata? Scrie-le.

LN = 0w

4. Consideri ca un urs face mai mult rau sau mai mult bine oamenilor? Da o notd de la 1 la 5 unde 1
inseamna ,un urs face doar rau” si 5 inseamna ,un urs face numaibine”. Te rog sa dai exemple.

1] 2] 3[] 4[] 5[]

5.Dar ce zici de un lup? La fel ca mai sus, 1 inseamna ,...doar rau” si 5 inseamna ,...doar bine”. Te rog sa
daiexemple.

100 200 3] 4[] 501
6.Ai auzit vreodata de ,coridoare ecologice™? DA[ ] NU[]
7.Ce ar putea sa insemne ,coridoare ecologice”? Te rog sa explici.

8.Care sunt principaele 3 amenintari la adresa naturii din regiunea ta?
1.
2.
3.

9.In ce masura credeti ca un tanar, de aceeasi varsta cu tine, ar putea face ceva in privinta acestor

amenintari — pentru a schimba de fapt situatia? Da o nota de la 1 la 5 unde 1 inseamna ,Nu am deloc
putere” si 5 inseamna ,Chiar pot face ceva semnificativ”.

100 20 3[] 4[] 501

10.Céat de motivat esti sa faci ceva pentru mediu? D& o nota de la 1 la 5 unde 1 inseamna ,nu-mi pasa” si
5inseamna ,cand incepem?”

100 200 s[] 4[]
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ATELIERUL NR. 2. REGIUNEA NOASTRA

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a sensibiliza participantii cu privire la regiunea in care traiesc si
de a crea un sentiment de legaturad emotionala cu ampla regiune Carpatica.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea ...

(K) Sa descrie mai multe informatii despre regiunea in care traiesc

(V) Sa simta o conexiune cu regiunea Carpatica in care traiesc

Concepte cheie: Carpati, munti, carnivore mari

Numele activitatii/ Numele metodei/ Timp Materiale

1. Reteaua Muntilor Carpatl/ Joc de grup mare / 20 minute / Sfoara

2. Aflati mai multe despre muntii nostri/ Muncain grup /45 minute / Hartie, pixuri, flipchart etc.

Timp total estimat: 65 minute

1. Reteaua Muntilor Carpati (20 minute)

Scopul acestui joc este de a energiza grupul, dar si de a crea o legaturd emotionalé cu regiunea in care tréiesc
- Muntii Carpati (fie Romania, fie Ucraina).

Conflgurare si facilitare: Invita participantii sa stea in cerc cu facilitatorul in mijloc, tindnd un ghem de sfoara.

Intreaba part|0|pant|| ce legatura personala au avut cand erau mai tineri sau au acum cu Muntii Carpati
(amintiri, sentimente, atasament emotional etc.) si/ sau sa impartaseasca grupului primele lor gandurl despre
natura in contextul Muntllor Carpati. D3 capatul ghemului de sfoara persoanei care raspunde intai.

In timp ce restul part|C|pant|Ior se gandesc la ce informatii doresc sa impartdseasca despre conexiunea lor
emotionala in raport cu Muntii Carpati, roaga-i ca in tlmp ce impartasesc informatii sa caute legaturi intre
aceste elemente. Spune-le sa paseze ghemul de sfoara intre ei, astfel incat sa arate legatura dintre
elementele pe care le simt sau le cunosc despre Muntii Carpati. De exemplu, primul participant poate spune:
,2Carpatii traverseaza 8 tari europene”. Apoi ii paseaza ghemul de sfoara celui de-al doilea participant care
poate spune de exemplu numele unora dintre cele 8 tari sau alte informatii legate de regiunea Muntilor Carpati
sau legatura lor emotionala cu aceasta, cum ar fi: am facut drumetii pe un varf de munte in Ucraina acum 5 ani.
Acest lucru va continua pana cand fiecare membru al grupului a impartasit fie informatii cunoscute, fie
experienta emotionald sau amintirea pe care o aulocuind in zona Muntilor Carpati.

Pe masura ce reteaua este construita, mentine o discutie constanta. La sfarsitul activitatii, incercati sa trageti o
concluzie generala sau cateva fapte comune despre legatura si conexiunea noastra cu Muntii Carpati. Explica
faptul ca urmatoarele ateliere vor avea ca scop intelegerea mai buna a legaturii noastre cu Muntii Carpati si
cum putem avea o influenta pozitiva in acest sens.

2. Aflati mai multe despre muntii nostri (45 minute)

Scopul acestei activitati este de a obtine cunostinte mai profunde despre Muntii Carpati, cu accent pe regiunea
in care se desfasoara atelierul.

Configurare sifacilitare: imparte participantii in patru grupuri. Ofera primelor doua grupuri o parte a textului din
manualul despre Regiunea Carpatica (informatii generale despre teritoriu, bogatie, biodiversitate, provocari
etc.). Pentru celelalte doua grupuri, dati informatii mai specifice despre regiunea lor (Maramures sau regiunea
Zakarpatia din Ucraina). Roaga-i sa citeasca acea parte si sa selecteze informatiile pe care le considera cele
mai interesante si relevante despre aceasta. Roaga-i sa prezinte informatiile intr-un mod interactiv pentru a-i
ajuta pe ceilalti participanti sa-si aminteasca cat mai multe informatii. Poate fi o mica schitd sau un desen,
pantomima etc. Aloca 15 minute pentru pregatire, 5 minute pentru prezentare si 5 minute pentru a trage cateva
concluzii si a face conexiuni intre elementele prezentate. Mentioneaza ca in urmatorul atelier vom explora mai
multe despre natura, dezvoltare durabila, servicii ecosistemice si multe altele despre carnivorele mari.
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Dupa activitate treci la urmatoarele intrebari:

Sesiune de intrebari (example):

Céat de multe din aceste informatii cunosteati?

Ce lucruri noi despre care ai aflat te-au impresionat?

Céat de profunda este legatura voastra cu regiunea in care locuiti? (pe o scara de la 1 la 5). Puteti desena o
scara pe podea si participantii sa se aranjeaze pe ea in functie de raspunsurile lor.

Simtiti ca aveti o legatura cu natura care este aproape de voi? Pe o scara de la 1 la 5 cat de profunda este
aceasta conexiune?

Fise / Anexe:
Pagini relevante din Partea A
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ATELIERUL NR. 3. CE ESTE SPECIAL LA NATURA NOASTRA?

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa deprinda o constientizare sporita a
habitatelor, faunei si florei, precum si a celor mai importante arii naturale protejate (un parc natural si o
rezervatie a biosferei)

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(K) Sa numeasca plantele si animalele care sunt specifice pentru regiunea Maramuresului

(K) Sa recunoasca habitatele specifice regiunii - paduri, pajisti, zone umede - Si ceea ce le face speciale.

(K) Sa descrie trasaturile a doua arii naturale protejate principale: Parcul Natural Muntii Maramuresului,
Romania, Rezervatia Biosferei Carpatice (RBC), Ucraina

(V) Sa aprecieze bogatia diverselor habitate: paduri, pajisti, zone umede

(V) Sa se mandreasca cu valorile naturale ale regiunii.

Concepte cheie: habitate, paduri, pajisti, zone umede, lemn mort, paduri cu valoare naturala ridicata, terenuri
agricole cu valoare naturala ridicata, parcul natural Muntii Maramuresului, Rezervatia Biosferei din Carpati

Numele activitatii/ Numele metodei/ Timp / Materiale

1. Locuitorii naturii din regiunea Maramuresului / Joc energizant / 10 minute / Biletele cu speciile care
traiesc in Maramures (a se vedea anexa 3.1)

2. Daviata habitatului tau/ Joc de miscare / Discutie in grup (oportunitate poze)/ 25 minute / Fotocopie
adescrierii habitatelor din capitolul 2 din sectiunea Cunoastere, foarfece

3. Alege aria mea naturala protejata! / Munca creativa in grup / 25 minute / Fotocopie a descrierii celor 2
arii naturale protejate din capitolul 2 din sectiunea Cunoastere, hartie flipchart, markere, (daca este
posibil) accesorii de artizanat (ex. hartie colorata, foarfece, lipici, frunze etc.)

Timp total estimat: 60 minute

P www.openbordersforbears.com



Hun %
¢” Slowa) PARTNERSHIP
UJ(ral”e 5 Y Y §

1. Locuitorii naturii din regiunea Maramuresului (10 minute)
Scopul acestei activitati este de a introduce plante si animale care sunt specifice in regiunea Maramuresului si,
in acelasitimp, de a energiza grupul. Aceasta activitate este inspirata de energizantul clasic ,salata de fructe”.

Configurare si facilitare: Elevii sunt asezati avand suficient loc pentru a se deplasa intre scaune. Tn mod
ideal, ei stau in cerc. Dintr-o palarie, ei extrag biletele cu cele mai importante specii din regiunea
Maramuresului (a se vedea anexa 3.1). EiTsi citesc biletelul cu voce tare si, impreuna cu grupul, stabilesc carei
categorii apartin, de exemplu ciocanitoarea apartine categoriei Pasari, o broasca testoasa de apa apartine
Amfibienilor si Reptilelor, afinul si stejarul sunt Plante, in timp ce ursul si rasul sunt Mamifere etc.

Acesta este un moment bun pentru a vorbi mai multe despre speciile prezentate, mai ales atunci cand sunt
introdusi termeni noi. Va rugam sa consultati capitolul 2 din sectiunea Cunostinte.

Apoi incepe miscarea. Cand mediatorul spune ,Pasari!”, Toate Pasarile trebuie sa-si schimbe locul intre ele.
Cand spune ,Plante!”, toate Plantele isi schimba locul. Similar cu celelalte categorii de specii. Partea cea mai
amuzanta este atunci cand facilitatorul striga ,Locuitorii naturii din regiunea Maramuresului!” si toata lumea
trebuie sa schimbe locul.

Repetati miscarea de mai multe ori, cu diferite tipuri de instructiuni.

2 .Da viata habitatului tau (25 minute)

Scopul acestei activitati este de a vizualiza cele trei habitate principale care pot fi gasite in regiunea
Maramuresului si de a intelege si aprecia elementele complexe din care sunt alcatuite, prin intruchiparea lor cu
ajutorul ,statuilor vii”.

Configurare si facilitare: Intr-un spatiu larg in care echipele se pot misca liber, impartiti grupul in 3 echipe.
Fiecare echipa primeste o fisa cu un singur habitat - padure, zona umeda sau pajiste — trebuie fotocopiat din
capitolul 2 si decupat. Misiunea lor este de a crea o statuie vie care sa reprezinte acel habitat (elemente
geografice, specii) folosind corpurile lor. Fiecare membru al echipei trebuie sa ia parte la statuie. Pentru
distractie suplimentara, statuia se poate misca (timp de 30 de secunde). Celelalte echipe trebuie sa ghiceasca
ce habitat reprezinta cealalta echipa.

Se voracorda 10 minute pentru pregatirea statuilor, 5 minute pentru prezentari (si fotografii) si 10 minute pentru
discutii:

Cum afost?

Ce ati aflat despre habitatul echipei voastre?

Cum vedeti natura in Maramures dupa acest exercitiu?

3. Alege aria mea naturala protejata! (25 minute)

Scopul acestei activitati este explorarea si reprezentarea trasaturilor a doué arii naturale protejate principale,
totul facandu-se intr-o manieréa creativa: Parcul Natural Muntii Maramuresului, Roménia, Rezervatia Biosferei
Carpatice (RBC), Ucraina.

Configurare si facilitare: Tmpér’gi’;i grupul in 2 (sau 4) echipe mai mici, care vor crea un afis care va fi folosit
pentru publicitatea unei zone protejate pentru viitori vizitatori. Oferiti-le toate materialele necesare si
descrierea celor doua arii protejate fotocopiate din capitolul 2 si decupate. Echipele pot cerceta, de asemenea,
despre zona lor protejata pe internet.
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Se vor acorda 15 minute pentru crearea afiselor, 10 minute pentru prezentarea si discutarea acestora:
Ceaiinvatat?

Care suntlocurile tale preferate pe care ai vrea sa le vizitezi?

Cefti-ar placea cel mai mult sa vezi sau sa experimentezi?

Cum percepi aceasta arie naturala protejata?

Doresti sa o vizitezi? Cum percepi regiunea taacum?

Crezi ca merita vizitata?

Ce s-ar putea face pentru ca regiunea noastra si pentru ca valorile sale naturale sa fie mai bine cunoscute?

fag, stejar, brad argintiu, afin, mosisoare (Fen orchid), Roua Cerului -

Plante oplantacarnivora

Nevertebrate lacusta, gandac negru de sol, carabus alpin

Amfibieni si broasca cu burta galbena, triton din Carpati, broasca testoasa de apa
reptile

Pasari ciocanitoare cu spatele alb, cocos de munte, acvila de munte
Mamifere urs,ras,lup

(carnivore mari)

Mamifere soarece de Tatra, jder de copac, vidra, cerb, caprior

(alte specii)

Foto © .Thomas Hulik

P www.openbordersforbears.com




\‘\\\_DLIFE/
Qe PARTNERSHIP Sae
4. Romania WITHOUT BORDERS LV VS

ATELIERUL NR. 4. SERVICII| ECOSISTEMICE

Scopul atelierului: Participantii ar trebui la finalizarea acestui atelier sa poatad explica ce sunt serviciile
ecosistemice si sa poata sa aprecieze ceea ce ne ofera natura.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea ...

(K) Sa explice ce sunt serviciile ecosistemice

(K) Sa numeasca exemple de servicii din cele patru categorii de servicii: servicii de suport, servicii de regl,
serviciide furnizare, servicii culturale.

(V) Sa aprecieze natura ca ,furnizor” de ,daruri” sau servicii care mentin toata viata de pe Pamant

(S) Saidentifice serviciile ecosistemice pe care le ofera padurea si anumite specii.

Concepte cheie: Servicii ecosistemice. Servicii de suport, Servicii de reglare, Servicii de furnizare, Servicii
culturale.

1. Darurile naturii

Munca individuala / Brainstorming / Joc de carti / Discutie in grup / 35 minute / Flipchart, marker, Post
It-uri, pixuri / Cartonase cu servicii ecosistemice (cartonase anexate) tiparite color (aspect foarte
important!), ideal pe o hartie groasa si taiate, foarfece (optional) hartie A4 sau hartie colorata

2. Un cadou nu vine niciodata singur / Video / Lucru in grup / 15 minute / Videoproiector, difuzoare,
computer

3. Cadourile padurii/ Brainstorming /10 minute / Flipchart, markere

Timp total estimat: 60 minute

L www.openbordersforbears.com



%\‘\\\_DLIFE/ 5
qmgary PARTNERSHIP ESY
Romania WITHOUT BORDERS

Ukraine

4
(g

1. Darurile naturii (35 minute)
Scopul acestei activitati este de a introduce notiunile de servicii ecosistemice si categoriile acestora,
ajutandu-i pe elevi sale descopere si séle grupeze.

Configurare sifacilitare:

Pasul 1:

Pe un flipchart, scrieti intrebarea: Ce avem de la natura in aceasta clasa? Elevii isi vor scrie raspunsurile pe
post-it-uri si le vor lipi pe flipchart. Invitati-i sa scrie un cuvant sau un raspuns pentru fiecare post-it si sa
utilizeze mai multe post-it-uri, daca este necesar. Dupa ce toate raspunsurile au fost plasate pe flipchart,
cititi-le cu voce tare si incepeti sa le grupati in cele 4 categorii de servicii ecosistemice, asa cum este descris
in capitolul 3 al sectiunii Cunoastere.

De obicei, elevii tind sa ofere exemple de ,servicii de furnizare”, cum ar fi planta din fereastra, apa din sticla
mea, o insecta in colt etc. in aceasta discutie de grup, prin intrebdri, incercati sa-i constientizati ca exista mai
multe elemente din natura in clasa: de la aerul pe care il respiram la fibra textila din hainele noastre.

Incheiati aceasta discutie subliniind ca acestea sunt Darurile naturii de care depinde viata noastra. Puteti citi
impreuna prima parte a capitolului 3 din sectiunea Cunostinte (dar NU introduceti inca categoriile de servicii).

Pasul 2:

Fiecare elev poate extrage un cartonas (astfel incat toate cartonasele sa fie distribuite in sala de clasa).
Spuneti elevilor ca aceste cartonage reprezinta diferitele daruri ale naturii, care apartin celor 4 categorii.
Invitati elevii sa se ridice, sa vorbeasca intre ei si s se grupeze in aceste 4 categorii. Elevii pot gasi un
argument logic pentru a se reuni sau pot observa codul culorilor pe cartonase si se pot grupa n functie de
culoare - ambele suntin regula. Verificati si validati grupareallor.

Pasul 3:

Odata formate grupurile, cereti-le sa se gandeasca care ar putea fi numele categoriei lor. Numele tind sa fie
subiective, personale, creative - de ex. darul vindecarii, cutia cu comori etc.

Fiecare echipa fisi va prezenta numele si va da argumente pentru numele ales, citind exemplele de pe
cartonase.

La sférsitul discutiei, echipele vor scrie numele darului pe hartia A4 si il vor plasa in fata echipei sau pe
flipchart. Facilitatorul va aprecia muncalor.

Acum este timpul pentru ca mediatorul sa dezvaluie si sa introduca termenii ,oficiali”: Servicii ecosistemice,
Servicii de suport, Servicii de reglere, Furnizare de servicii, Servicii culturale, cu sprijinul informatiilor din
capitolul 3 al sectiunii Cunoastere.

2. Undar nu vine niciodata singur (15 minute)
Scopul acestei activitati este aplicarea si exercitarea cunostintelor privind serviciile ecosistemice pe specii
concrete.

Configurare si facilitare: Tmpér’gi‘gi participantii in 4 grupuri, reprezentand cele 4 categorii de servicii (ati putea

pastra grupurile din activitatea anterioara). Vor urmari un videoclip de 6 minute si fiecare echipa va nota
serviciile ecosistemice din categoria lor.
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Dupa vizionarea videoclipului, echipele isi vor impartasi rezultatele. Discutati despre impresiile lor generale:
Ce parere ai avut despre un liliac inainte de acest videoclip?

Care este impresiata actuala? Ce s-a schimbat?

Am putea folosi acest lucru pentru a ,imbunatati” siimaginea altor specii?

Ce specii din regiunea noastra ar putea avea o reputatie mai putin pozitiva? ex. lupul, o planta carnivora etc
Ce servicii ofera aceste specii?

Pentru a exercita si a aplica cunostintele recente si in conformitate cu timpul disponibil, invitati elevii sa-si
aminteasca speciile din atelierul anterior si s& numeasca ce servicii ecosistemice ofera specia respectiva.

3. Darurile padurii (10 minute)
Scopul acestei activitati este de a evidentia serviciile ecosistemice pe care le oferé o padure, in special intr-o
regiune impadurita precum Maramuresul.

Configurare si facilitare: Ca o continuare a discutiei anterioare, facilitatorul invita elevii s& numeasca
serviciile ecosistemice pe care le ofera o padure si sa le noteze pe un flipchart.

Au citit impreuna informatiile din capitolul 3: Padurea: fabrica verde tacuta. Acest lucru va ajuta la
completarea brainstorming-ului si a listei de rezultate.

La sfarsit, discutati bogatia darurilor pe care natura ni le ofera sau serviciile pe care ni le ofera. Ce oferim noi
in schimb?

S-a schimbat ceva in modul in care vedeti natura, dupa acest atelier?

Ce atiface diferit de acuminainte?

Resurse:

Cartonasele despre servicii ecosistemice au fost dezvoltate de WWF Suedia. Materialul pentru resurse este:
Nature’s services. Un ghid pentru scoala primara despre serviciile ecosistemice. 2013. WWF-Suedia

Foto © Thomas Hulik
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ATELIERUL NR. 5. CARNIVORE MARI: INTRODUCERE, ROL Sl BENEFICII

Scopul atelierului: Participantii ar trebui la sfarsitul acestui atelier s fie capabili s& numeasca cele trei specii
de carnivore mari din regiunea noastra, sa recunoasca rolul lor in ecosistem si s& enumere beneficiile pe care
le obtinem de la carnivorele mari.

Obiective deinvatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....
(K) Sa cunoasca rolul carnivorelor mari in reteaua trofica.

(V) Sa aprecieze importanta carnivorelor in natura.

(V) Sa fie motivati sa protejeze carnivorele mari.

(S) Sa numeasca beneficiile pe care le primim de la carnivorele mari.

Concepte cheie: Carnivore mari. Lant trofic.

1. Faceti cunostinta si salutati carnivorele mari/ Jocul Warm Up (joc de incalzire) / Discutie in grup /15
minute / (optional) fotografii cu carnivore mari de afisatin camera

2. Reteaua vietii / oportunitate poze: fotografii foarte vizuale pot fi facute de sus sau de jos, in timpul
acestei activitati/ Joc de grup / 25 minute / Post-it-uri (biletele adezive) cu specii care formeaza reteaua
vietii asa cum se enumerain Anexa 5.1, ghem de sfoara

3. Ce daruri ofera carnivorele? / Discutie in grup / 15 minute / Partea introductiva a Capitolului 4 din
sectiunea Cunoastere / (optional) Videoproiector, difuzoare, computer/ (optional) Flipchart, marker
Timp total estimat: 55 minute

(C) Lukasi,‘ o] skk —fok
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1. Faceti cunostinta si familiarizati-va cu carnivorele mari (15 minute)
Scopul acestei activitati este de a introduce tema zilei - carnivorele mari, cunoscéndu-le mai bine si gasind
modalitati de a le proteja.

Configurare si facilitare: Intr-un spatiu larg in care oamenii se pot misca, toti elevii stau impreuna intr-un cerc.
Ei trebuie sa inceapa sa mearga in orice directie in interiorul acestui spatiu comun (ca si cand ar merge printr-
o piata a orasului sau printr-un parc sau ... printr-o padure) si de fiecare data cand intélnesc o alta persoana in
drum lor trebuie sa o salute. Dar ei folosesc doar formula Buna ziua! indicata de facilitator. Facilitatorul
schimba modul in care oamenii se saluta dupa cateva repetari, prin urmare vor exista mai multe runde de salut
cu moduri diferite de a spune Buna ziua! iar jocul va deveni din ce in ce mai distractiv.

Succesiunea de saluturi poate arata astfel (facilitator va face o demonstatie, atunci cand este introdusa o
formula complet noua de salut) - cand intalnesti o altd persoana....

... priveste-i in ochi (asigurati-va ca aveti contact vizual)

... spune Buna dimineata

...damanacuei

... bate palma Ursului ( trebuie facut acest gest asemanator animalului in cauza exp. bate palma foarte
Llipicios”)

... bate palma Rasului (trebuie facut acest gest asemanator animalului in cauza — exp. stau pe un picior, ridica
un picior si ating talpile picioarelor)

... bate palma Lupului (trebuie facut acest gest asemanator animalului in cauza — exp. cand se intélnesc, urla
caunlup)

Facilitatorul poate intreba:

Ce simtiti cand va salutati ca animale salbatice (ca un lup sau alt animal salbatic)?
Suntdiminetile mai distractive decat la scoala?

Care credeti ca ar putea fi tema acestei zile?

Facilitatorul introduce tema zilei - ,Carnivorele mari” - si ei discuta:

Ce specii de carnivore mari suntin regiunea noastra?

De ce se numesc carnivore mari?

Sunt,bune”sau rele”? De ce?

De ce sunt numite specii ,umbreld”? (a se vedea informatiile din Capitolul 1 al sectiunii Cunoastere)
Sunt ,puternici” sau ,slabi”?

Credeti ca putem face ceva pentru a-l proteja?

2. Reteaua vietii (25 minute)
Scopul acestei activitati este de a aduce la cunostinta interconectarea naturii si rolul cheie pe care fiecare
specie il joaca in ecosistem, concentrandu-se pe carnivorele mari.

Resurse: Aceasta activitate este adaptata din clasicul “Webbing” un joc descris de Joseph Cornell in cartea
“Sharing Nature with Children”, 1998, Dawn Publications, Canada

Configurare si facilitare: Elevii rdman in cerc si aleg dintr-o palarie post-it-uri cu specii. Deschid biletul, citesc

ce este scris pe el si il lipesc de piept. Rugati fiecare elev sa spuna cu voce tare ce sunt si sa va asigurati ca
toata lumea din grup stie specia respectiva. Clarificati ce inseamna literele dintre paranteze (P, C1, C2, ... D).
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Jocul poate incepe acum. Un producator (P) tine ghemul de fir. Si il aruncéa catre un Consumator Primar (C1),
care prinde ghemul, tine firul cu o mana si arunca ghemul catre urmatorul jucator, un Consumator Secundar
(C2). Acesta, la randul sau, arunca ghemul catre un C3 care ... apoi poate muri din cauze naturale. Acest lucru
le permite Descompunatorilor sa-si faca partea si sa transforme animalul in sol, permitand continuarea
ciclului de viata si cresterea unui nou Producator (P).

Jocul continua pana cand fiecare jucator este conectat (cel putin o data, sau chiar de mai multe ori) in reteaua
vietii. Intrebati jucatorii cum arata acesté retea. Este frumoasé! Este puternica?

Ruga’;l Jucatoru sa se aplece usor inapoi. Wow! Reteaua tine toti jucatorii. Este un sistem foarte

puternic!

Dupa aceasta, facilitatorul Tncepe sa introduca diverse amenintari care fac sa dispara anumite specii.
Reteaua incepe sa se slabeasca si sa arate urat.

Ce s-arintampla dacé am taia toti copacii? Stejarii elibereaza sfoara.
Ce s-arintampla daca toti carnivorii ar fi ucisi? Carnivorele elibereazé sfoara.
Ce s-arintampla daca din cauza poluarii aerului toate albinele ar disparea? Albinele elibereaza sfoara.

Intrebari
Cum arata reteaua acum?
Ces-aintamplat?
Cine acauzatacestlucru?
Ce s-ar putea face pentru a preveniacest lucru?
Cine poate face acest lucru?

3. Cedaruriofera carnivorele?
Scopul acestei activitati este de a construi o constientizare a rolului carnivorelor mari, inclusiv din perspectiva
serviciilor ecosistemice pe care le ofera.

Configurare si facilitare: Puteti trece de la activitatea anterioara la aceasta, urmarind impreuna un
frumos videoclip de 5 minute despre impactul lupilor intr-un mediu natural.
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Intrebari

Cum afostaceasta poveste?

Ce s-aintamplat?

Ce daruri a primit natura de la lupi, direct si indirect?

In ce categorie de ,servicii ecosistemice” (suport, reglementare, aprovizionare, cultural) ati putea
plasa aceste impacturi?

Ce alte servicii ofera lupii?

Dar ceilalti carnivori mari?

Facilitatorul poate scrie raspunsurile pe un flipchart cu titlul ,Daruri de la carnivorele mari”. Dupa ce ati scris
raspunsurile spontane din grup, cititi impreuna Introducerea Capitolului 4 din sectiunea Cunoastere,
concentrandu-va pe Carnivorele mari.

Dupa aceasta, continuati completarea listei impreuna cu grupul.

Anexa 5.1

P = producatori

C1 =consumatori primari ex. ierbivore

C2 = consumatori secundari ex. carnivore
C3= Consumatori tertiari ex. carnivore mari
D =descompunatori

P Stejar(ghinda) Zmeura Fac (jirul)
C1 Veverita Albin& (miere) Cerb

C2 Soim Cuc Porc mistret
C3 Rés Lup Urs

D Ciuperca Gandac/Vierme Bacterii

www.openbordersforbears.com
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ATELIERUL NR. 6. URSUL: CARACTERISTICI, AMENINTARI SI SOLUTII

Scopul atelierului: Participantii ar trebui la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili sa identifice caracteristicile,
nevoile siamenintarile ursului si sa descopere modalitatile in care ursul poate fi protejat.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....
(K) Sa identifice caracteristicile ursului, nevoile siamenintarile.

(V) Sa empatizeze cu ursul.

(V) Sa fie motivati sa protejeze ursul.

(S) Saidentifice modalitati de a ajuta la protectia ursului

Concepte cheie: Carnivore mari: urs

1. Ursul super-erou / Munca creativa in grup35 minute / Fotocopii ale descrierii ursului din Capitolul 4 al sectiunii
Cunostinte, hartie flipchart, markere, post-it-uri si alte articole de papetarie pentru realizarea posterelor, lipici pentru a
afisa posterele

2. Puiide ursVideo/ Lectura si discutie in grup 10 minute / Proiector, difuzoare, computer

3. Patrula ursilor / Brainstorming / 10 minute / Flipchart, marker

Timp total estimat: 55 minute
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1.Ursul super-erou (35 minute)

Scopul acestei activitati este explorarea si interpretarea caracteristicilor, nevoilor siamenintarilor ursului.
Configurare si facilitare: impartiti elevii in grupuri de cate 4-5 elevi. Fiecare grup primeste un flipchart, hartii si
alte articole de papetarie care i-ar putea ajuta sa creeze un poster. Sarcina lor este de a desena un urs super-
erou side a scrie sau de a desena raspunsurile la urmatoarele Intrebari:

Daca ursul ar fiun super-erou ...

Care ar fi superputerile sale? (cel putin 4)

Care arfi casa sau ascunzatoarea sa ideala?

Care arfi slabiciunea lui?

Echipele vor raspunde cu ajutorul descrierii ursului din Capitolul 4 al sectiunii Cunoastere. De asemenea, pot
cauta informatii online.

Se vor acorda 15 minute pentru crearea posterului, 10 minute pentru prezentarea posterelor. Nu uitati sa
afisati afisele! 10 minute pentru a compara afisele, pentru a gasi elemente comune si diferite continuturi sau
abordari si pentru a trage concluzii.

2.Puiide urs (10 minute)
Scopul acestei activitati este de a se concentra asupra caracteristicilor siamenintarilor pentru puii de urs.

Configurare si facilitare: Urmariti impreuna un videoclip cu puii de urs. Va recomandam filmarile de la
Orfelinatul Ursilor din Balan, Romania.

Discutati video-ul:
Cum afost?
Ce aiobservat?
Ce parere ai despre puiide urs?
Crezica sunt,puternici” sau ,slabi”?
Ce s-ar puteaintampla cu ei?

Apoi cititi iTmpreuna descrierea Puilor de urs din Capitolul 4 din sectiunea Cunoastere. Si comenteaza cu
grupul.

Ce alte amenintari ati descoperit?
Invitati grupul sa-si completeze afisele cu amenintari (ce face super-eroul slab, care sunt slabiciunile
acestuia?)

3. Patrula ursilor (10 minute)

Scopul acestei activitati este de a identifica actiunile posibile pentru protejarea ursilor.

Configurare si facilitare: Facilitatorul introduce activitatea - ,Imaginati-va ca suntem o patrula a ursilor care
poate salva ursi. Acum, ca stim care sunt unele amenintari la adresa ursilor, ce am putea face pentru a le stopa
sau pentru a solutiona aceste amenintari? ”

Facilitatorul noteaza raspunsurile din grup, ghidand elevii prin toate amenintarile identificate anterior, astfel
incat sa poata veni cu solutii cat mai concrete.
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ATELIERUL NR. 7. LUPUL: CARACTERISTICI, AMENINTARI SI SOLUTII

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili sa identifice
caracteristicile lupului, pentru a spori empatia fata de lup si pentru a identifica modalitati de protejare a lupului.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....
(K) Sa identifice caracteristicile si nevoile lupului.

(V) Sa empatizeze cu lupul.

(V) Sa fie motivati sa protejeze lupul.

(S) Saidentifice modalitati de a ajuta la protectia lupului.

Concepte cheie: Carnivore mari: lup.

1. Mima lupului/Mima/ 20 minute / Biletele cu cuvinte cheie -Anexa 7.1

2. Ce avem in comun? / Munca in grup / 25 minute / Fotocopii ale Capitolului 4 din sectiunea
Cunoastere / (optional) alte Materiale pentru lupi, precum reviste, carti etc. / Proiector, difuzoare,
computer (daca exista video)

3. Cine este personajul negativ si cine este personajul pozitiv din povestea lupului? / Povestiri /
Discutie in grup/ Brainstorming /15 minute/ (optional) flipchart, marker

Timp total estimat: 60 minute

1.Mima lupului (20 minute)
Scopul acestei activitéti este de a descrie trasaturile fizice si comportamentale ale lupului si de a incuraja
empatia.

Configurare si facilitare: Imparte grupul in 2 echipe. Pe rand, cate un membru al echipei extrage un biletel cu o
caracteristica a lupului (vezi Anexa 7.1) si trebuie sd mimeze aceasta caracteristica pana cand colegii sai
ghicesc. Echipa are 1 minuttimp pentru a ghici.

Dupa fiecare runda, luati-va timp pentru a discuta cu grupul caracteristica specifica care a fost focalizata.

Exista 10 caracteristici, astfel incat fiecare echipa poate acumula 5 puncte daca obtine toate raspunsurile

corecte. In caz de egalitate, castigatorul va fi cel care poate inventa cel mai bun poem folosind cuvintele cheie
care trebuiau mimate.
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2.Ceavemin comun? (25 minute)
Scopul acestei activitati este sa descoperim trasaturi si comportamente pe care le avem in comun cu lupul i
s& aprofundam simtul empatiei.

Configurare sifacilitare: Impartiti grupul in echipe de cate 4-5 elevi. Anuntati echipele care este urmétoarea lor
misiune: dupa ce au trecut prin mai multe surse de informatii (video, manual, chiar si cercetari online pot fi
permise) fiecare echipa va trebui sa scrie si sa prezinte ce elemente avem oamenii in comun cu lupii. ex.
Lupilor le place sa ramana impreuna ca o haita, |a fel si noi, oamenii, preferam compania. Sunt nocturne, la fel
ca Victorin echipa noastra, care prefera sa citeasca noaptea. etc.

Fiecare echipa citeste informatiile despre lupi din Capitolul 4 din sectiunea Cunoastere. De asemenea,
posibilitatea de a cerceta online si de a naviga pe alte Materiale despre lupi, daca sunt disponibile.

Dupa cercetare, echipele isi prezintd concluziile. Facilitatorul poate scrie pe tabld sau pe un flipchart
elementele comune care apar din prezentarea fiecarei echipe. incheiati activitatea comparand prezentarile si
reflectand asupra experientei.

Posible intrebari

Cum afost sa cautam elemente comune intre oameni si lupi? (greu, usor, ciudat etc)
Care aufost primele elemente care au aparut?

Ce puncte comune surprinzatoare ati gasit?

Cum vedeti lupii acum, dupa ce ati trecut prin aceasta experienta?

3. Cine este personajul negativ si cine este personajul pozitiv din povestea lupului? (15 minute)
Scopul acestei activitati este de a regandi perceptia clasica a lupilor ca fiind rai si de a gadndi modalitati prin
care oamenii ar putea proteja lupii.

Configurare sifacilitare: Incepeti cu o discutie in grup despre povesti cu lupisi perceptii:

Stiivreo poveste despre lupi?

It| amintesti ce povesti ai auzit despre lupi cand erai copil ?

Cumeste portretizat in general lupul in aceste povesti?

Sunt aceste povesti vechi sau noi? De ce credeti ca oamenii, pe vremuri, obisnuiau sa vada lupii ca personaje
negative?

Ce parere aveti despre lupi? Sunt buni sau rai?

Ce lucruri bune primim de la lupi?

Apoi cititi aceasta poveste veche, de origini native americane, care arata lupii intr-o alta lumina. Acestia sunt
lupi simbolici, dar arata clar ca oamenii aleg modul in care vad lucrurile.

Subiecte pentru discutii ulterioare:

Cum afost povestea?

Ce spune despre lupi? Dar cumii vedem noi?

Cine este adevaratul personaj negativ din povestea lupului, mai ales astazi?

Celucrurirele le fac oameniilupilor? Direct sau indirect?

Cum am putearescrie aceasta poveste pentru a ajuta laimbunatatirea coexistentei dintre om silup?
Puteti scrie pe un flipchart solutiile oferite de grup.

Povestea celor doi lupi
Bunicul: ,Exista doi lupi care lupta in inima fiecarui barbat. Unul este iubirea, celdlalt este ura.”
Nepot: ,Bunicule, care lup castigd aceasta lupta?"
Bunicul:,,Cel pe care il hranesti cel mai mult.”
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Anexa7.1

Lungimea corpului unuilup este de 1,5 metri.

Unlup cantareste de obicei 50 de kilograme.

Lupul are o haina de vara. (pe masura ce blana lui devine mai usoara in greutate si mai inchisa la culoare)
Lupul are 4 gheare pe fiecare picior.

Un lup este carnivor.

Lupul este, de asemenea, cunoscut sub numele de ,medicul padurii”. (el mentine echilibrul natural vanand
sau mancand animale moarte)

Un lup are nevoie de un teritoriu mare pentru a se misca.

Lupiitraiesc panala 15 ani.

Lupii sunt activi noaptea (nocturni).

Lupul are puiorbi (in primele 2 saptamani de viata).

ATELIERUL NR. 8. RASUL: CARACTERISTICI, AMENINTARI SI SOLUTII

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili sa identifice trasaturile,
valorile siamenintarile rasului si sd descopere modalitatile prin care rasul poate fi protejat.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....
(K) Sa identifice trasaturile, valorile siamenintarile rasului.

(V) Safie curiosi cu privire la caracteristicile rasului.

(V) Sa fie deschisi spre protectia rasului.

(S) Saidentifice modalitati de a ajuta la protectia rasului.

Concepte cheie: Carnivore mari: ras

1. IntroducerePrezentare / 15 minute / Imagine arasului, videoproiector, difuzoare, computer
2. Rasul (lynxul) / Prezentare de grup / 50 minute / Copii tiparite ale anexelor
Timp total estimat: 65 minute

-

(C) Luka olasek,: for @\M_CG

= 2
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1.Introducere (15 minute)

Configurare si facilitare: Invitati participantii sa ia loc intr-un cerc pe scaune. Luati-va cateva minute pentru a
introduce numele atelierului: ,Rasul”. Explicati ca scopul acestei ore este de a descoperi trasaturile rasului si
rolul sau in ecosistem. Imprimati si aratati o imagine a rasului sau, daca aveti acces la tehnologie, prezentati un
film foarte scurt despre tipurile de rasi din lume: https://bit.ly/3AqoEzM
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2.Rasul (lynxul) (50 minute)
Scopul acestei activitati este de a descoperi prin experienta si reprezentare unele dintre caracteristicile rasului.

Configurare si facilitare: Aranjati 4 spatii (patrate) in camera sau intr-o locatie in aer liber. Este important sa
aveti patrate care pot gazdui cel putin 8-9 elevi ca participantii sd poatad comunica intre ei. Cele 4 spatii se
numesc:

Lynx - informatii de baza

Lynx -mancare

Lynx - comportament si areal

Lynx - masuri de protectie.

Oferiti fiecarui grup descrierile despre lynx (disponibile in partea de continut) si rugati-i sa citeasca, sa
inteleagd, sa planifice si sa efectueze o scurta reprezentare / schitd despre aceste trasaturi ale lynxului. Au 20
de minute de pregatit si 5 minute pentru a le prezenta celorlalte grupuri. Celelalte grupuri trebuie sa ghiceasca
toate trasaturile care au fost prezentate. Scrieti toate caracteristicile pe care le-au descoperit pe o héartie pentru
flipchart. Al patrulea grup va trebui sa se gandeasca la amenintari si masuri de protectie care pot fi disponibile
pentru protectia lynxului (a se vedea amenintarile si masurile de protectie in partea de continut).

ATELIERUL NR. 9. ARIILE NATURALE PROTEJATE

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a explica, prin intermediul unui joc interactiv, conceptul de ,arie
naturala protejata” si cum sa organizam o arie naturala protejata.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea ...

(K) Sa explice conceptele cheie: arie naturala protejata, zonare functionala, zone strict protejate (zone de
baza), zone tampon, zone de dezvoltare durabila

(S) Saia decizii, sa defineasca si sa gaseasca argumente cu privire la modul in care zonele sunt stabilite intr-o
arie naturala protejata

(A) Sa aprecieze valoarea siimportanta unei arii naturale protejate.

Concepte cheie: zona naturala protejata, zonare functionald, zone strict protejate (zone de baza), zone
tampon, zone de dezvoltare durabila
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1 Introducere - Prezentare 15 minute

2. Sa construim propria noastra arie naturala protejata / Atelier de creatie / Lucru in grupuri mici /
30minute / Activitate in aer liber! / 4 metri franghie pentru fiecare echipa si 4 cuie lungi (20 cm sau cuie
de cort), banda / lucrare pe diferite domenii: biodiversitate, zonare, reguli pentru oameni, beneficii
locale, educatie sirecreere

3.Vino sa ne vizitezi aria naturala protejata / Prezentare / 20 minute
Timp total estimat: 65 minute

1. Prezentarea conceptelor cheie. Lectura si discutie in grup (15 minute)
Configurare si facilitare: Facilitatorul cere elevilor s se ofere voluntari pentru a citi impreuna din Capitolul 6.
Ingrijirea naturii noastre: protectia naturii si conservarea naturii (informatii relevante din Partea A)

Ariile naturale protejate sunt zone terestre sau marine destinate in mod special protectiei si
conservarii diversitatii biologice, aresurselor naturale si aresurselor culturale asociate.

Pentru a completa informatiile despre ariile naturale protejate din regiunea voastra cititi textul Fapte despre
Carpati din Capitolul 1. Concentrati-va asupra unei zone naturale pe care o prefuim si in Capitolul 2. Ce este
special in natura noastra? Concentrati-va pe textele: Parcul Natural Muntii Maramuresului, Roménia si
Rezervatia Biosferei Carpatice (RBC), Ucraina (informatii relevante din parteaA).

Zonarea functionala a ariilor naturale protejate
Pentru a satisface nevoile naturii, dar si realitatile de pe teren, ariile naturale protejate suntimpartite in
anumite categorii de zone, in functie de cat de mult pot fi accesate si utilizate de oameni.

* Zonele strict protejate (zone de baza) sunt protejate in mod obligatoriu si reprezinta esantioane de
ecosisteme naturale, terestre si acvatice foarte putin perturbate, care sunt reprezentative pentru aria
naturala protejata;

* Zonele tampon au fost stabilite in jurul zonelor strict protejate (zone de baza). Rolul lor este de a
protejazonele centrale si de a diminua impactul activitatilor umane asupra ariilor naturale protejate.

*Zonele de dezvoltare durabila sunt situate

De la granita ariilor protejate si aici sunt permise unele activitati umane in aceste zone, astfel incat
comunitatile locale pot beneficia de valorile naturale ale zonei intr-o maniera durabila ex. turism cu
impactredus.

2. Sa construim propria noastra arie naturala protejata (20-30 minute)
Este timpul pentru a pune la lucru noile cunostinte si creativitatea grupului.

Configurare si facilitare: Impartiti grupul in echipe formate din 5 membri (aproximativ). Fiecare echip&
primeste 4 metri de sfoara si 4 cuie, plus o fotocopie a informatiilor din caseta de text despre zonarea
functionala a unei arii naturale protejate. Sfoara ajuta echipele sa puna un ,gard” in jur de 1 metru patrat de
teren intr-un loc care ii inspira sa-si construiasca viitoarea zona naturala protejata.
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Misiunea echipelor va fi crearea si gestionarea propriei arii naturale protejate, specificand modul in care
aceasta este impartita in zone. Vor folosi Materiale naturale din apropiere pentru a crea peisajul specific zonei
lor. Au 20 de minute pentru aceasta sarcina (cu posibilitatea de a adauga inca 10 minute, daca este necesar).
In cele din urma vor fi capabili sa poata prezenta:

numele ariei naturale protejate,

principalele sale atractii si valorile naturale,

zonele in care este impartita aria, aducand argumente in sprijinul deciziei lor.

3.Vino sa ne vizitezi aria naturala protejata (15-20 minute)

Configurare sifacilitare: Grupul mare face o excursie in jurul tuturor ariilor naturale protejate create de echipe.
Cand grupul ajunge la o destinatie, echipa gazda prezinta numele ariei naturale protejate, valorile sale
naturale si zonarea. Facilitatorul poate juca rolul unui expert / inspector care pune intrebari de clarificare cu
privire lamodul in care au fost stabilite zonele functionale.

La sfarsitul activitatii, grupul sta intr-un cerc si reflecta asupra experientei.
Cum afost crearea unei arii naturale protejate?
Cum afost sa definim zonele?
Ati avut dificultati sau negocieriinterne in acest proces?
Ce ti-a placut cel mai multin timp ce ti-ai amenajat aria naturala protejata?
Cum vedeti ariile naturale protejate acum?

ATELIERUL NR.10. CONECTIVITATE

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a intelege, prin experimentare directa, ce reprezinta migratia
ursilor, precum si barierele pe care le intampina. Stimularea empatiei pentru ursi si alte animale care trebuie
sa migreze pentru a supravietui, cresterea gradului de constientizare cu privire la importanta conectivitatii
ecologice siidentificarea ideilor pentru mentinerea conectivitatii ecologice.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea. ...

(K) Sainteleaga migratia ursilor

(K) Sa denumeasca barierele cu care se confrunta animalele in timpul migratiei lor

(S) Saidentifice idei pentru a mentine conectivitatea ecologica

(V) Sa empatizeze cu ursii si alte animale care trebuie sa se mute pentru a supravietui

Concepte cheie: Migratia. Conectivitate ecologica. Bariere pentru conectivitatea ecologica

1. Conectivitate ecologica. Introducere / Facilitare discutie / 15 minute / Hartii pentru flipchart
2. Jocul de-aprinselea cu ursii/ Joc de alergare / 60 minute / Banda, sfoara

3. Solutii pentru conectivitate ecologica/Brainstorming /15 minute / Hartii pentru flipchart

Timp total estimat: 90 minute
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1. Conectivitate ecologica (15 minute)

Cititi impreuna Capitolul 5. Conectivitatea ecologica. Puteti imparti grupul in 5 echipe si le puteti atribui un
fragment din text: Categorii de coridoare ecologice, Coridoare in Maramures, Amenintari pentru animale
salbatice, Bariere, Solutii pentru conectivitate. Fiecare echipa citeste si apoi prezinta rezultatele grupului.
Discutati despre ceea ce a atras atentia elevilor, de ce este important acest subiect si modul in care acesta se
conecteaza cu realitatea elevilor.

2.Jocul de-a prinselea cu ursii (40 minute)

Scopul activitatii este de a intelege, prin experimentare directa, migrarea ursilor, precum si dificultatile ridicate
de diverse obstacole si amenintari datorate cauzelor naturale, dar si interventiilor umane asupra mediului.
Stimularea empatiei pentru ursi si alte animale care trebuie s& migreze pentru a supravietui, cresterea
gradului de constientizare cu privire la importanta conectivitatii ecologice si identificarea ideilor pentru a
facilita migratia lor si a mentine peisaje neintrerupte si conectivitate ecologica.

Pregatirealocului de joaca fizic:

Jocul necesita un spatiu destul de mare, potrivit pentru alergare si pentru a juca un joc de-a prinselea. in mod
ideal, ar trebui sa fie in aer liber. Si ar trebui sa fie mai mult de 10 jucatori. Pentru a pregati spatiul, mediatorul
marcheaza cu hartie adeziva sau cu creta o linie de plecare si o linie de sosire, care reprezinta cele doua
destinatii finale ale migratiei ursului in Maramures: padurile Strambu Baiut (kilometru 0) si Rezervatia Biosfera
Carpatllor in Ucraina (kilometrul 200). Tntre ele vor fi marcate cateva cercuri, ca punt| de trecere care
reprezinta arii naturale protejate (sau chiar zone de baza ale ariilor naturale protejate) in care ursii sunt in
siguranta pentru hranire si adapost.

Prezentarea jocului: Facilitatorul creeaza cadrul in care se desfasoara jocul si prezintd aceste informatii
despre migrarea ursilor, reamintind grupului coridorul ecologic care va fi folosit ca si cadru virtual pentru joc si
motivele pentru care ursii trebuie sa se miste.

Nota: Recititi (puteti face acest lucru Tmpreuna, ca si activitate de grup) subcapitolul Urs din Capitolul 4.
Supereroii nostri cu blana si labe si acordati atentie mentiunilor referitoare la migrarea ursului, ce motiveaza
un urs sa se miste, ce este important pentru bunastarea si supravietuirea ursului si care sunt unele amenintari
pentruunurs

Jucarea jocului: Se joaca in trei runde, fiecare runda fiind cu un grad crescut de dificultate, pe masura ce se
adauga un nou ,prinzator”. La fiecare noua runda mediatorul anunta stadiul migratiei ursilor, care sunt
pericolele si obstacolele fizice pe parcurs si comenteaza starea populatiei de ursi dupa fiecare runda de
alergare si consecintele pericolelor asupra animalelor..

Runda 1: Un singur jucator prinde

Jocul se desfasoara intr-un ritm rapid. Toti jucatorii se afla in spatele liniei de plecare, padurea Strambu Baiut,
si reprezinta ursii. Cand facilitatorul incepe, jucatorii trebuie s& migreze, alergand de la un capat - padurea
Strambu Baiut - la celalalt capat al traseului de migratie - Rezervatia Biosferei Carpatice. Cu toate acestea, un
jucator special desemnat trebuie sa-i prinda. Acest jucator este numit ,,braconier”. De fiecare data cand acest
jucator il prinde pe unul dintre ursi, ursul moare si ramane pe loc, ghemuit (sau retragandu-se in lateral). Ursii
se pot adaposti de braconieriin cercuri care reprezmta arii naturale protejate. In timp ce se afl& intr-un cerc, nu
potfi prinsi si nu pot muri.
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Runda 2: Doi jucatori prind, plus un obstacol este adéugat

Dupa ce toti Jucatoru ramasi se afla in spatele liniei de sosire, acestia incep sa alerge inapoi pentru a finaliza
migratia sia reveni spre padurea Strambu Baiut. In plus fata de prlmuIJucator carei-a prins - ,braconierul” -, un
al d0|IeaJucator intrad in joc ca si prinzator, fiind numit- ,,acmdente de circulatie”. La fel, fiecare urs prins moare
siramane lalocul sau. Pe Ianga acest nou pericol, se introduce un obstacol fizic: ,un drum nou”. In unele zone,
padurea se ingusteaza si facilitatorul muta banda adeziva pentru a arata noua cale a ursului si ariile naturale
mai protejate (cercuri pe podea) dispar. Efectul este ca ursii (jucatorii) au mai putin spatiu pentru a se deplasa,
traseul lor este limitat la anumite zone si exista mai multe presiuni asupra vietii si migratiei lor.

Runda 3: Trei jucatori prind, se adauga un al doilea obstacol

Dupa ce toti jucatorii ramasi se afla in spatele liniei de plecare, padurea Strambu Baiut, incep din nou spre
Rezervatia Biosferei din Carpati. De acesta data exista trei prinzatori: pe 1anga ,braconierul” si ,accidentele de
circulatie”, cel de-al treilea prinzator va fi numit ,moarte prin infometare” (sau ,conflicte cu localnicii”). Exista,
de asemenea, un nou supermarket (sau statiune de schi) pe traseul lor. Pentru supermarket, puteti trage o
bariera din banda adeziva sau chiar pune un obstacol fizic in calea jucatorilor, cum ar fi scaunele. Cu cat o
instalati mai repede, cu atat mai bine. Este important ca traseul spre Rezervatia Biosferei din Carpati sa fie
complet blocat. Ar fi ideal ca participantii sa stie despre supermarket doar DUPA ce au inceput sa migreze.
Cand suntdejain drum, apare supermarketul Nu mai pot avansa la destinatie si unii sunt confuzi, altii alearga
repede in zone adapostite sau inapoi in padurea din Strambu Baiut.

Pentru a spori drama (dar si realismul) jocului in aceasta etapa, ar trebui sa apara un al doilea obstacol, un
complex turistic / o dezvoltare imobiliara. Astfel, unii ursi vor fi prinsi intre cele doua obstacole, iar altii vor fi
inghesuiti in padurea din care au plecat. Cand puneti obstacolele, incercati sa pastrati distante similare
distantelorreale.

Lafinal, vom vedea cati ursi raméan in viata dupa ce s-au mutat in conditii nefavorabile.

Nota: Daca aveti doar cétiva jucatori, dupa doua runde de joc puteti restabili grupul de alergatori (deoarece
ursii se imperecheaza si au pui) pentru a avea suficienti participanti la cursa. Cu toate acestea, pericolele
trebuie sa fie proportionale cu numarul de jucatori.

Sesiune de intrebari

Cum afost?

Cand afost mai usor? Cand a fost mai greu?

Crezi ca astfel de situatii se pot intdmpla in realitate?

Care suntamenintarile la adresa ursilor? Cunoasteti si alte amenintari?

Ce impresie avetiacum despre ursii/ animalele care migreaza?

Ceaiinteles din acestjoc?

Ce crezi ca ai putea face acum cand intelegi aceste lucruri?

Ce solutii concrete ar fi pentru a mentine migratia in conditii optime pentru ursi si alte animale si pentru a
mentine conectivitatea ecologica?

3. Solutii pentru conectivitate ecologica (15 minute)

Cu aceasta ultima intrebare, mediatorul deschide o foaie pentru flipchart intitulata Solutii pentru conectivitate
ecologica si incepe sa scrie solutiile care apar in discutie, pe tema migratiei ursilor si a conectivitatii ecologice.
Toate informatiile si experienta acestui atelier vor contribui la definirea solutiilor la care elevii se pot referi
ulterior atunci cand aleg ce actiuni doresc sa intreprinda in comunitatile lor.
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ATELIERUL NR.11 NATURA: PROTECTIE, CONSERVARE $I
DEZVOLTARE DURABILA

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a introduce conceptul de dezvoltare durabild si obiectivele de
dezvoltare durabila si de a ajuta elevii sa recunoasca faptul ca eforturile lor contribuie la aceasta viziune mare.
Elevii inteleg, de asemenea, diferite informatii concrete, roluri si instrumente necesare pentru a da viata
dezvoltarii durabile: protectia si conservarea naturii, tipurile de arii protejate, categoriile IUCN (Uniunea
Internationala pentru Conservarea Naturii), masurile de protectie pentru ursi.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(K) Sa defineasca dezvoltarea durabila

(K) Sa denumeasca obiective de dezvoltare durabila

(K) Sa defineasca protectia naturii, conservarea naturii, Natura 2000, reteaua Emerald, criteriile [IUCN

(S) Saidentifice obiective de dezvoltare durabila

(S) Sa utilizeze informatii despre ariile protejate pentru a intelege mai bine valorile naturale ale tarii lor

(S) Sa navigheze pe site-ul listei rosii [IUCN (Uniunea Internationala pentru Conservarea Naturii) ori de cate ori
au nevoie de informatii despre o specie

(S) Saidentifice si sa formuleze masuri de protectie pentru carnivorele mari

(S) Sa fie constienti si optimisti pentru a contribui la dezvoltarea durabila

Concepte cheie: Dezvoltare durabild, obiective de dezvoltare durabila (ODD), protectia naturii, conservarea
naturii, retele Natura 2000 si Emerald ale ariilor protejate, categorii [UCN

1 Cele trei rauri / Joc de miscare / 40 minute / !!! pentru aceasta activitate aveti nevoie de trei spatii
separate, unde trei grupuri pot lucra in paralel fara sa se vada unii pe ceilalti/ Banda adeziva, 20 coli de
hartie A4, marker

2.Unde suntem noiin imaginea,,Dezvoltarii durabile”? / Discutie in grup /10 minute

3. Haideti sa purtam putin palaria de om de stiinta / Discutie in grup, cercetare in echipa /
brainstorming /20 minute / Fotocopia Capitolului 6, foarfece

Timp total estimat: 70 minute
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1.Cele trei rauri (40 minute)

Scopul activitatii este de a oferi participantilor o intelegere profunda a conceptului de dezvoltare durabila,
printr-o activitate de invétare experientiald. In cazul in care nu aveti timp sau nu aveti spatiul potrivit pentru
activitate, o puteti organiza intr-un mod simplu sau chiar puteti trece directla o discutie in grup despre definitia
,Dezvoltarii durabile”.

Pregitirea celor trei rauri. In cele trei spatii separate, pregatiti cele trei rauri pe care participantii le vor
traversa.

Cum arata raul? Este un spatiu prea lung si incomod pentru a traversa cu doua salturi mari. Injurde2,2-2,5
metri. Marcati partile raului cu creta sau hartie adeziva. Participantii vor fi nevoiti sa traverseze raul dintr-o
parte in alta, fara a atinge apa, ci doar folosind puntile de trecere.

Trucul este ca fiecare rau are un numar diferit de punti de trecere - reprezentate de coli A4 (pe care le puteti lipi
side pamant).

Unul dintre rauri are multe coli A4, aproape una langa alta. DOAR la sférsitul jocului participantii vor
afla ca acestrau se numeste Trecut..

Un alt rdu are 3-4 coli A4, ceea ce face trecerea confortabila. DOAR la sfarsitul jocului participantii vor
afla ca acestrau se numeste Prezent.

Al treilea rau are doar 1 coala A4. DOAR la sfarsitul jocului participantii vor afla ca acest rau se
numeste Viitor.

Participantii vor lucra in 3 echipe separate si vor schimba camerele. Este important sa poatd merge dintr-o
camera in alta fara a vedea cum arata celelalte rauri. Trebuie sa fie surprinsi de fiecare data cand ajung la raul
urmator.

Jucarea jocul
Intr-un spatiu ,neutru”, in care participantii nu pot vedea raurile, imparte-i in 3 echipe si spune-le ca vor fi
nevoiti sa traverseze trei rauri in mai putin de 1 minut. Este important sa le acordati o limita de timp, astfel incat
sa fie mai concentrati asupra sarcinii decat asupra raului. Fiecare echipa va merge intr-o camera diferita si
apoiva schimba camera. La randul lor, fiecare echipa va traversa fiecare rau.
La sfarsitul experientei, grupul se aduna impreuna in spatiul comun si isi impartasesc impresiile despre
experienta.

Ceaifacut?

Cum afost?

Aexistat o diferenta intre rauri?

Care afost cel mai usor de traversat? Care a fost cel mai dificil ?

Cum ar putea fi mai usor sa treci al treilea rau?

Opriti dialogul pentru a le spune: Exista un lucru pe care nu I-ati stiut cand ati trecut raurile. Faptul ca fiecare

avea un nume - primul rdu, cel cu multe pietre, s-a numit Trecut. Al doilea réu, cel cu 3 pietre, s-a numit
Prezent. lar ultimul rau, cel cu o singura piatra, s-a numit Viitor.
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Asteptatireactiile. Si continuati cu discutie in grup.

Ce va aduce aceasta noua informatie?

Cereprezinta pietrele?

Cum ar putea fi mai usor sa treci al treilea rau?

Ce parere avetidespre acestjoc?

Credeti ca ar functiona in viatareala?

Cum arfunctionain viata reala? Care sunt actiunile concrete care ar putea face reala aceasta viziune?

Acum puteti introduce definitia ,Dezvoltarii durabile” si puteti utiliza informatiile din Capitolul 7 (informatii
relevante din Partea A). Spuneti-le ca nu sunt singuri in viziunea lor si ca tot mai multi oameni din intreaga
lume iau masuri pentru a construi un viitor durabil. Spuneti-le ca intregul manual si experienta lor de invatare
reprezinta, de asemenea, un pas concret catre dezvoltarea durabila.

2. Unde suntem noi inimaginea,,Dezvoltarii durabile”? (10 minute)

Continuati discutia Tn grup introducand ODD-urile (Obiective de Dezvoltare Durabila) din Capitolul 7
(informatii relevante din Partea A). Discutati pe scurt fiecare ODD si intrebati elevii la ce ODD cred ca
contribuim prin aceasta activitate. Ei ar putea considera ca ODD-ul 15 Viata pe uscat este cea mai
reprezentativa pentru munca lor, dar identifica si conexiunile cu alte ODD-uri.

3.Haideti sa purtam palaria de om de stiinta pentru o clipa (20 minute)

Scopul acestei activitati este de a explora Capitolul 7 si de a oferi elevilor o scurta experienta a catorva profesii
siroluri care contribuie la dezvoltarea durabila.

Impartiti grupul in 3 echipe. Taiati fotocopia Capitolului 7 si acordati fiecarei echipe un segment, dupa cum
urmeaza:

1. Clasificarea speciilor conform Uniunii Nationale pentru Conservarea Naturii (IUCN)

2. Prima parte a capitolului cu definitiile Protectiei si Conservarii Naturii. Intregul segment despre reteaua
Natura 2000 si Emerald + toate informatiile relevante despre ariile protejate din tara voastra

3. Masuri de protectie pentru carnivorele mari

Fiecare echipa are o misiune timp de 10 minute:

Echipa 1 va citi clasificarea si apoi va cauta specii locale pe site-ul listei rosii a Uniunii Nationale pentru
Conservarea Naturii (IUCN): https://www.iucnredlist.org/

Echipa 2 va citi despre ariile protejate si va pregati un raport pentru colegii lor. Ei pot alege sa puna intrebari
intr-un format Quizz, cum arfi ,Stiatica ...?”

Echipa 3 va citi masurile de protectie si se va gandi la modalitati sau locurile in care acestea pot fi introduse
efectivin realitatealor.

Dupa ce timpul s-a epuizat, echipele se reunesc intr-un cerc si isiimpartasesc rezultatele.
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ATELIERUL NR. 12. SOLUTII: CORIDOARE ECOLOGICE,
AFACERI ECOLOGICE SI ECOTURISM

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a creste gradul de constientizare cu privire la solutia potentiala
pentru protectia si conservarea carnivorelor mari prin coridoare ecologice, afaceri ecologice si turism durabil.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea ...

(K) Sa explice ce sunt coridoarele ecologice

(K) Sa descrie beneficiile, amenintarile si barierele coridoarelor faunei salbatice

(S) Saidentifice ce sunt afacerile ecologice si ecoturismul ca solutie potentiala in zona lor

Concepte cheie: Coridoare ecologice, afaceri ecologice, ecoturism (a se vedea continutul din partea 1)

1. Coridoare ecologice / Joc, Prezentare / 40 minute / Hartii pentru flipchart, markere

2. Afaceri ecologice si ecoturism / Dezbatere de grup / Facilitare discutie / 30 minute / Cartonase de
confirmare

Timp total estimat: 70 minute

1.Coridoare ecologice (40 minute)
Scopul activitatii este de a intelege ce sunt coridoarele ecologice si ce beneficii aduc vietii salbatice.

Configurare si facilitare: Solicitati trei-patru voluntari pentru aceasta activitate. Restul grupului se aranjeaza
in doua linii paralele (ca intr-un coridor), linii fata in fata - cu o distanta de 1,30 mintre linii si 30-50 cm distanta
intre persoanele care stau una langa alta. Unul cate unul, fiecare voluntar trebuie sa treaca cu ochii inchisi
(foloseste o esarfa) si sa alerge intre cele doua randuri de oameni, de la un capat la altul al ,coridorului” virtual.
Rolul oamenilor din randuri este de a ajuta voluntarii s se simta in siguranta in timp ce trec prin acest coridor.
Invitati doua-trei persoane sa actioneze intr-un mod opus: sa creeze moduri in care voluntarul nu se simte in
siguranta sa treaca. Dupa ce fiecare voluntar trece coridorul, invitati participantii sa vorbeasca despre
experienta:

Cum a fost pentru voluntari sa treaca prin coridor?

Care au fost elementele care i-au facut sa se simta in siguranta?

Care au fost elementele care i-au facut sa se simta nesiguri?

In ce mod credeti ca acest joc si elementele din interior sunt similare cu realitatea unui animal salbatic
care foloseste un coridor?

Ce este un coridor ecologic? Cine stie? Puteti explica?

Care sunt benéeficiile unui coridor pentru animale salbatice?

Care sunt amenintarile si barierele cu care se confruntd animalele salbatice si coridoarele salbatice?
(mai multe raspunsuriTn Anexa)

Dupa ce participantii explica cu propriile lor cuvinte, oferiti-le cateva explicatii tehnice despre coridoare
(consultati continutul din partea A).

Stiti despre existenta coridoarelor ecologice in zona dvs.? Ne puteti spune daca exista? Daca nu stiu, spuneti-
le mai multe informatii despre coridoarele din zona lor din Roméania sau Ucraina (consultati mai multe
informatii in prima parte a materialului).

Ce puteti face pentru a contribui la protejarea coridoarelor ecologice? Adunati toate ideile pe o foaie de
flipchart si apoi adaugati informatii suplimentare daca este relevant (consultati materialul Partea A)
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2. Afaceri ecologice si ecoturism
Scopul acestei activitati este de a clarifica de ce afacerile ecologice si ecoturismul sunt alte douéa solutii foarte
bune pentru protectia si conservarea naturii si a faunei salbatice din zona.

Configurare si facilitare: Aranjati 3 colturi in spatiul de lucru. Intr-un colt vom avea raspunsul FALS, in cel de-al
doilea coItvom avea raspunsul ADEVARAT siinaltreilea: NU STU, NU SUNT SIGUR. Puneti afirmatii diferite
despre afaceri ecologice si ecoturism intr-un bol si rugati un part|0|pant sa aleaga o aflrma’;le din bol. Invitati
participantii sa reflecteze asupra afirmatiei si sa decida daca este adevarata, falsa sau a treia optiune,
aranjandu-se in spatiul potrivit acesteia. Discutati cu participantii fiecare afirmatie si clarificati ce sunt afacerile
ecologice si ecoturismul si de ce sunt solutii foarte bune pentru protectia si conservarea naturii si a faunei
salbatice.

ADEVARAT *** FALS ***INCA NU STIU

1. Natura poate oferi tot ce este necesar pentru viata intr-o comunitate.

2. Este foarte greu sa devii un antreprenor verde in comunitatea mea (Clarifica impreuna cu participantii ce
este un antreprenor verde).

3. Antreprenorii locali pot dezvolta afaceri ecologice folosind cunostintele stramosilor lor care au trait in
armonie cu natura (Clarificati cu participantii ce ar putea fi afacerea ecologica).

4. Afaceri verzi inseamna dezvoltarea de produse si servicii ecologice/traditionale (Explicati ce ar putea
insemna produse si servicii ecologice: branza traditionala, pietre pretioase, siropuri, fructe uscate, ceai de
plante, miere etc.).

5. Din ce in ce mai putini oameni doresc sa cumpere si sa utilizeze bunuri ecologice si servicii unice.
(Explicati ce inseamna bunuri ecologice).

6. Multe suveniruri pot fi o sursa de afaceri ecologice. (Rugati-i s ofere exemple de suveniruri potentiale si
mestesuguri traditionale in regiunea lor).

7. Mestesugurile traditionale si agricultura nu sunt o buna sursa de conservare a naturii si dezvoltare
durabila.

8. Ecoturismul este o forma de turism in care principala motivatie a turistului este observarea si aprecierea
naturii si a traditiilor locale legate de natura.

9. Ecoturismul trebuie sa respecte aceste conditii: conservarea naturii, utilizarea resurselor umane locale,
caracter educativ, respect pentru natura, impact negativ minim asupra naturii si mediului socio-cultural.

10. Nu exista activitati de ecoturism in regiunea mea. (Invitati-i sa impartaseasca exemple de activitati
ecoturistice in regiunea lor).

La sfarsitul activitatii, discutati cu participantii despre ce intreprinderi ecologice sau activitati ecoturistice cunosc
inzonalor.

Precizati ca in urmatorul atelier vor cunoaste mai multe despre alte grupuri sau proiecte din zona lor si mai tarziu
vor cauta sa vina cu idei creative legate de coridoarele ecologice, afacerile ecologice si activitatile de ecoturism.

Nota: pentru mai multe informatii despre afaceri ecologice si ecoturism, consultati mai multe informatii in Partea A.
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ATELIERUL NR. 13. POVESTI DE SUCCES ALE TINERILOR

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a creste motivatia pentru a fiimplicati in protectia si conservarea
carnivorelor mari.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(K) Sa descrie ce este curajul, motivatia si autodeterminarea

(V) safie inspirati de alte grupuri care s-au implicat in protectia si conservarea naturii
(V) Sa fie mai motivati sa ia masuri pentru protectia si conservarea carnivorelor mari

Concepte cheie: Motivatie, autodeterminare

1. Acte de curaj, motivatie si autodeterminare / Facilitare discutie / 15 minute / Hartie, pixuri, flipchart,
post-it etc

2. Povesti de succes -inspirandu-va/Muncain grup /35 minute

Timp total estimat: 50 minute

1. Acte de curaj, motivatie si autodeterminare (15 minute)
Scopul acestui joc este de a-i determina pe participanti s& se simta mai curajosi in ceea ce priveste actiunile
de protectie si conservare a carnivorelor mari.

Configurare si facilitare: Intrebati participantii ce consideré a fi un act de curaj? Oferiti fiecarui participant un
post-it Si un pix si rugati-i s se gandeasca la un exemplu de act de curaj facut de altcineva si apoi sa il scrie in
cateva cuvinte pe post-it. Poate fi un act de curajlegat de orice din viata unei persoane - personal, profesional.
Acordati 2-3 minute pentru reflectie individual si apoi invitati cel putin 4-5 participanti s& impartaseasca
exemplul in cadrul grupului mare. Puteti aduna toate celelalte exemple de pe post-it pe o hartie pentru flipchart
sub cuvantul curaj si subliniati elementele comune din spatele curajului: asumarea riscurilor, motivatia,
autodeterminarea etc.

Intrebati-i apoi ce inseamn& Motivatia si Autodeterminarea pentru ei. Scrieti pe o hartie pentru flipchart
raspunsurile lor. Dupa aceea, prezentati-le cateva informatii teoretice foarte simple pentru a face legatura
dintre motivatie si autodeterminare.

EUROPEAN UNION
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Autodeterminarea reprezinta capacitatea fiecarei persoane de a decide si de a-gi gestiona propria
viata. Oamenii care sunt auto-motivati sunt de obicei motivati de dorinta de a creste, de ainvata si de a
aveaunimpactin viata lor siin viata celorlalti.

O persoana foarte motivata este o persoana care este capabila sa atinga 3 nevoi psihologice:

Nevoia de conexiune si apartenenta: sa simta ca apartin unui grup in care fac impreuna ceva important,
unde se simtiubiti si apreciati pentru ceea ce fac.

Nevoia de competenta: este nevoia de a face ceva din care sa poata invata ceva nou, sa obtina noi
abilitati intr-un proiect, actiune, interventie si sa faca o schimbare in viata cuiva.

Nevoia de control: este nevoia de a te controla prin propriile decizii, de a-ti exprima opiniile despre
ceva, de a-ti impartagi ideile si abilitatile, de a contribui la ceva, de a avea un cuvant de spus despre
ceva (cum ar ficomunitatea mea sau viata marilor carnivore)

in concluzie, pentru a putea deveni curajosi si cu un nivel ridicat de autodeterminare, trebuie sa simtim
sentimentul legaturii cu ceilalti, sa simtim ca dezvoltam noi abilitati in timp ce facem ceva si sa avem
controlul - sau capacitatea de a lua initiativa prin noi ingine pentru ceea ce vrem sa facem sau sa
realizam in viata noastra.

Aceste cerinte pot fi usor atinse de un grup de tineri in timp ce fac un proiect sau o initiativa pentru comunitatea
lor locala sau pentru mediu in domeniul protectiei si conservarii naturii.

Exista cateva exemple de grupuri de tineri autodeterminati si motivati, exemple pe care am dori sa le
impartasim cu voi pentru a va oferi inspiratie si pentru a arata ca este posibil sa se faca o schimbare pentru
natura si carnivore mari in Muntii Carpati. Exemplele pot fi o sursa de motivatie pentru noi si ne pot ajuta sa
vedem ca putem decide sa fim curajosi, motivati si autodeterminati atunci cand vrem sa facem diferenta
pentru natura in care traim.

2.Povestide succes -fiinspirat (35 minute)
Scopul acestei activitati este de a fi inspirati si motivati de povestile de motivatie si autodeterminare ale altor
grupuride tineri care au actionat pentru natura.
Configurare si facilitare: impartiti grupul in grupuri mai mici. Oferiti fiecarui grup o descriere a altor initiative din
Romania (a se vedea continutul Partea A):

= Grupul 1: citeste despre cluburile TANS

= Grupul 2: citeste despre Eco-destinatia Mara-Cosau-Creasta Cocosului

& Grupul 3: citeste despre cluburile Green Impact

= Grupul 4: citeste despre Leadershipul tinerilor

= Grupul 5: citeste despre Asociatia Ecologic

Dupa ce citesc informatiile primite, trebuie sa extraga si sa prezinte celorlalte grupuri informatii despre:
= De ce cred ei ca sunt/ au fost curajosi? Cum isi manifesta curajul si motivatia pentru protectia naturii?
s Ce fac exact si ce ar putea invata in timp ce implementeaza initiativele lor pentru mediu?
s Ce tip de decizii credeti ca a luat acest grup / organizatie in timp ce a fostimplicat?
= Cum reusesc sa ramana conectati in timp ce isi pun in aplicare initiativele?
mCe puteti invata din aceste exemple despre modul in care acestia functioneaza si actioneaza
impreuna?
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Acordati timp de 3-4 minute pentru fiecare prezentare si apoi rezumati pe o foaie pentru flipchart raspunsurile
comune la intrebarile de mai sus. Mentionati ca pot face mai putin, la fel de mult sau mult mai mult decat
aceste grupuri si acest lucru se poate face in timp ce actioneaza cu curaj construindu-si impreuna motivatia.
Aceste elemente ne vor ajuta sa luam masuri bune, indiferent cat de mare sau mica este interventia noastra:
ramaneti conectati, planificati sa invatati ceva nou in timp ce o faceti si asigurati-va ca vocea dumneavoastra
este auzita si ascultata.
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Mentionati ca in urmatorul atelier vom face mai multe exemple practice despre ceea ce se poate face
impreuna cu o motivatie puternica, vointa si curaj.

ATELIERUL NR. 14. SOLUTIILE NOASTRE - BRAINSTORMING

Scopul atelierului: Scopul atelierului este de a rezuma toate solutile generale pentru protectia si
conservarea carnivorelor mari si de a gasiidei pe care elevii le poate aplica in comunitatea lor.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(K) Sa enumere solutiile care au fost explorate in atelierul anterior

(S) Sa foloseasca creativitatea pentru a gasi solutii

(S) Sa identifice solutii si idei care pot fi aplicate de elevii din comunitatea locald pentru protectia si
conservarea faunei salbatice

(V) Sa devina mai motivati in a lua masuri pentru protectia si conservarea carnivorelor mari

Concepte cheie: Creativitate: actiunea sau procesul de formare a ideilor sau conceptelor noi. ***
Brainstorming: Discutie Tn grup pentru a produce idei sau pentru a rezolva probleme.

1. Creativitate / Jocin grup /10 minute / Pix
2.Brainstorming/ Muncain grup /45 minute/Hartie pentru flipchart
Timp total estimat: 55 minute

1. Creativitate (10 minute)
Scopul acestei activitati este de a stimula creativitatea participantului. Creativitatea este o necesitate pentru
urméatoarea activitate.

Configurare si facilitare: Invitati participantii sa stea in doué cercuri. Acordati un pix pentru un grup si o hartie
A4 pentru celalalt grup. Rugati participantii sa gaseasca si sa demonstreze mimand alte modalitati de a folosi
obiectul dat.

O persoana arata modul in care poate fi folosit pixul / hartia si apoi il transmite urmatoarei persoane din cerc.
Asigurati-va cafiecare persoana are cel putin o idee si ca fiecare idee este diferitd de cea deja exspusa.

Sesiune de intrebari:

Cum afost sa gasesti scopuri diferite pentru acelasi obiect?

Te-ai asteptat sa gasesti atat de multe idei?

Ce credeti ca avem nevoie (ca abilitate) pentru aceasta activitate (creativitate siimaginatie)?

in ce mod credeti ca avem nevoie de creativitate ca agent al schimbarii pentru protectia faunei
salbatice?
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2. Brainstorming (30 minute)
Scopul acestei activitati este sa creeze solutii care sa poata fi aplicate de cétre studentii in comunitatea lor
pentru protectia si conservarea carnivorelor mati.

Configurare sifacilitare:

Reamintiti participantilor ca in ultimele doua ateliere am explorat solutii pentru protectia si conservarea
carnivorelor mari. Invitati participantii s& enumere ce solutii discutam si analizam. Scrieti solutiile pe o hartie
de flipchart pentru a fi vizibile pentru participanti. Rugati-i sa gaseasca idei concrete cu privire la protectia si
conservarea carnivorelor mari: orice idee este buna si va fi scrisa pe hartie. Asigurati-va ca exista suficient
timp pentru brainstorming. Puteti acorda mai intai 5 minute individual, pentru ca elevii sa se gandeasca si sa
scrie ideile pe o bucata de hartie, apoi sa fi invitati sa le impartaseasca in grupul mare. Nu respingeti nicio idee
- scrieti toate ideile pe flipchart.

Configurare sifacilitare:
Dupa ce adunati toate solutiile potentiale, adaugati alte idei pe lista lor, de exemplu:

Organizati campanii de sensibilizare pentru coridoarele existente.

Sprijiniti initiativele locale care exista deja.

Faceti o campanie de educatie in comunitatea locala, explicand avantajele protejarii faunei salbatice
dinregiune.

Promovati valorile si traditiile locale: organizati evenimente locale pentru localnici sau turisti.

Dezvoltati o afacere verde la scara mica: colectati fructe, fructe de padure, ciuperci, faceti gemuri,
siropuri etc.

Creati-va propriile produse traditionale si vindeti-le in comunitate.

Organizati trasee de ciclism pentru ca turistii s descopere viata salbatica.

Promovati activitatile de ecoturism.

Organizati evenimente care sa atraga oamenii sa viziteze frumusetile naturale din zona s.

Pentru a sustine natura salbatica este nevoie de cat mai multi oameni posibil. Adu-ti prietenii de partea
naturii.

Construiti programe de educatie si implicati tinerii, ei sunt generatia urmatoare.

Elaborati un pachet turistic de cateva zile in care sa includeti obiective naturale si culturale din zona
voastra.

Intrebati: Ce parere aveti despre aceste idei? Va oferé vreo inspiratie sau motivatie?

Vom decide impreuna mai tarziu ce solutii vom alege pentru a actiona.
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ATELIERUL NR. 15. ETAPELE PROIECTULUI

Scopul atelierului: Participantii ar trebui la sfarsitul acestui atelier s& fie capabili sa identifice care vor fi pasii
oricarui proiect de initiativa pe care |-ar putea avea in legatura cu protectia sau conservarea carnivorelor mari.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea ...

(S) Sa planifice si sa organizeze un proiect simbolic pentru protectia carnivorelor mari

(K) Sa enumere etapele sau orice proiect de initiativa pe care |-ar putea avea pentru protectia sau conservarea
carnivorelor mari

(V) Sa fie motivati sa initieze un proiect local pentru protectia sau conservarea carnivorelor mari

Concepte cheie: Proiect, pasii proiectului, planificare, programare activitate, implementare, monitorizare,
evaluare

1. Adapostul carnivorelor mari / Joc in echipa / 45 min / Fiecare echipa are nevoie de 20 de cutii de
chibrituri, 10 carti de joc, 3 bucati de hartie A4 si 5 markere.

2. Pasii oricarui proiect de initiativa/ Facilitare discutie si prezentare / 15 min / Hartii flipchart, markere
Timp total estimat: 60 minute

1. Adapostul carnivorelor mari (45 minute)

Acest joc este destinat sa ajute participantii sa inteleaga pasgii practici in orice proiect de initiativa pe care ar
dori sa il dezvolte dupa ateliere. Grupul va lucra impreuna pentru a atinge un obiectiv folosind resurse limitate
Si apoi, pe baza acelei experiente, va identifica fazele unui proiect: conceptie, planificare, implementare,
evaluare si sarbatorirea reusitei.

Pregatire: Impartiti participantii in trei grupuri mici. Un grup este grupul Ursilor, unul este grupul Rasilor si unul
este grupul Lupilor (ar trebui sa existe un numar egal de membriin fiecare echipa). Daca exista mai multde 4-5
persoane pe grup, puteti face un grup suplimentar de ursi, de exemplu. Oferiti fiecarui grup o descriere a
exercitiului (care se gaseste in fisa Construirea unui adapost pentru carnivorele mari - fisa cu instructiuni), dar
nu le oferiti prea multe detalii. Sarcina pentru participanti este de a construi un adapost / pestera / vizuina
pentru fiecare tip de carnivor reprezentat de echipa lor in 20-30 minute sau mai putin.

Pentru materialele de constructie, fiecare echipa poate folosi 20 de cutii de chibrituri, 10 carti de joc, 3 bucati
de hartie A4 si 5 marcaje (ca simboluri). Echipele trebuie sa isi construiasca adapostul pe o fundatie - fie o
bucata de hartie pentru flipchart, fie 0 masa (nu doar pe podea) - astfel incat sa poata fi evaluata pentru
rezistenta dupa ce este finalizata.

Reguli: Fiecare carnivor din fiecare echipa trebuie sa aiba un spatiu / camera separata. (Se vor acorda puncte
pentru numarul de carnivore pe care le poate adaposti adapostul.) Fiecare camera trebuie sa aiba patru
pereti. Adapostul trebuie sa aiba o podea si un tavan, care trebuie, de asemenea, sa fie construite din
materialul disponibil (fara a include fundatia din hartie pentru flipchart). Adapostul trebuie sa suporte o
scuturare usoara a hartiei sau a mesei pe care este construit - daca se destrama, carnivorele nu sunt in
siguranta! Mentionati c& adapostul este o metafora si amintiti-le ca, in realitate, aceste carnivore nu traiesc
asa. Este doar de dragul jocului.
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Criterii evaluare:
Rezistenta adapostului - 10 puncte (Se va face un test de rezistenta prin scuturarea usoara a mesei
sau a foii pentru flipchart. Punctele se acorda daca adapostul se mentine dupa test.)
Numarul de camere - 2 puncte pe camera
Numarul de nivele/ etaje - 10 puncte pentru fiecare etaj
Creativitate - 20 de puncte (Bazat atat pe aspect/ estetica, cat si pe utilizarea creativa a materialelor)
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Facilitare:

Introduceti jocul povestind o poveste despre un grup de carnivore (urs, lup si ras) care si-au pierdut
adaposturile din cauza unei vrajitoare malefice (sau compuneti-va propria poveste bazatd pe povesti
populare cunoscute). Asigurati-va ca explicati clar problema. Apoi, cereti grupului sa numeasca o posibila
solutie. Cand unul dintre ei spune ceva despre ,construirea unei noi case / adapost”, suntem de acord cu
ideea si explicdm ca exact asta vom face in continuare!

Apoi, asigurati-va ca explicati regulile si criteriile de evaluare in mod clar si subliniati foarte ferm participantilor
ca nu vor exista extensii de timp. Dupa ce ati raspuns la intrebari, porn|t| cronometrul si spuneti: ,,Incepetl'”
Anunta cat de mult timp a trecut la fiecare cinci minute pentru a le permite sa isi aprecieze progresul. Cand s-
au terminat cele 30 de minute, faceti un tur pentru a evalua si nota fiecare echipa, verificand puterea
adapostului si atribuind puncte pe baza criteriilor de evaluare. Dupa ce notati adapostul, anuntati castigatorii si
toate punctele pe care le-au obtinut si aplaudati-i pe toti.

Apoi, adunati grupul impreuna pentru o sesiune de conversatie, folosind intrebarile de mai jos pentru a va
ajuta sa incepeti. Scopul conversatiei de informare este de a ajuta echipele sa recunoasca faptul ca toate
adaposturile lor au trecut prin aceleasi faze in timpul activitatii: conceptie (identificarea unei probleme si
stabilirea unui obiectiv), planificare, implementare, evaluare si sarbatorire. Acestea sunt fazele oricarui
proiect mai mic sau mai mare pe care l-ar putea face pentru protectia sau conservarea carnivorelor salbatice.
Pe baza raspunsurilor participantilor la intrebarile voastre, ajutati-i sa recunoasca fiecare etapa.

Sesiune de intrebari:

Care afost problema pe care ati abordat-o? De ce au fost construite adaposturi pentru carnivore?

Ati planificat ce veti face si ce veti avea nevoie inainte de a incepe sa construiti? De ce da sau de ce
nu? Cum a mers acest proiect pentru tine? De ce afostimportant sa planificam totul Tnainte?

Ti-ai schimbat complet planul pe masura ce ai avansat? De ce a fost important sa va ajustati planul pe
masura ce ati avansat?

Ce atifacut pentru a va asigura ca ceea ce ati construit va ramane in picioare?

Acum, céa ati vazut rezultatele testului, ati face ceva diferit daca ar fi trebuit sa repetati aceasta
activitate?

Cum s-au simtit echipele in timpul lucrului si dupa ce au reusit?

2. Etapele oricarui proiect de initiativa (15 minute)

Treceti direct la aceasta activitate pornind de la discutia de mai sus pentru a ajuta participantii sa isi conecteze
experienta in joc la etapele oricarui proiect de initiativa pe care |-ar putea face pentru protectia si conservarea
carnivorelor salbatice.

Configurare sifacilitare: Scrieti urmatoarea lista pe un flipchart/ tabla cu litere mari:
1. Identificarea problemei

2. Clarificarea obiectivului

3. Planificare

4. Implementare
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5. Monitorizare
6. Evaluare
7.Sarbatorire

Explicati participantilor ca acestea sunt etapele oricarui proiect pe care le-ar putea face si subliniati ca tocmai
au trecut prin aceleasi etape in cladirea adapostului carnivorelor lor! Pentru a va asigura ca au inteles,
parcurgetilista pas cu pas etapele si asigurati-va ca toata lumea intelege la ce se refera fiecare etapa.

Identificarea problemei: Acesta este primul pasul al oricdrui proiect. In exemplul cu adapostul pentru
carnivore, acest lucru s-a intamplat atunci cand grupurile au anuntat ca aceste carnivore nu au adapost.
Identificarea problemei inseamna a decide exact ce problema se va rezolva pe baza proiectului vostru. Acum,
ca intelegem multe despre provocarile pe care le au carnivorele, putem alege o problema pe care sa o
abordam. .

Clarificarea obiectivului: Acesta este al doilea pasul al oricarui proiect. In exemplul cu adapostul
carnivorelor, acest lucru s-a intdmplat atunci cand grupurile au decis sa construiasca un adapost ca
modalitate de a rezolva problema lipsei lor de adapost. (Clarificati ca ar fi putut exista si alte solutii).
Clarificarea obiectivului inseamna a decide ce cale catre o solutie va lua grupul vostru prin proiectul vostru, si
a scrie o declaratie clara care sa explice acest obiectiv.

Planificare: Dupa ce obiectivul este decis, urmatoarea etapa a unui proiect este de a decide cum sa ajungeti
de fapt acolo. Aceasta inseamna planificarea activitatilor si pasul pe care grupul il va face pentru a-si atinge
scopul. In exemplul cu adapostul carnivorelor, acest lucru s-a intamplat cand grupurile si-au luat timp pentru a
face un plan, pentru a decide ce materiale vor folosi sa construiasca, etc. Aceasta etapa a unui proiect poate
dura mai mult, deoarece exista intotdeauna o multime de detalii de pus la punct!

Implementare: Aceasta este probabil cea mai distractiva etapa a oricarui proiect sau initiativa: momentul in
care planul este pus in actiune! In exemplul adapostului pentru carnivore, acest lucru s-a intamplat atunci
cand grupurile au lucrat efectiv la construirea adapostului.

Monitorizare: Aceasta etapa ar trebui sa aiba loc impreuna cu etapa de implementare in orice proiect.
Monitorizarea este pur si simplu un mod fantezist de a spune ca trebuie sa verificati intotdeauna de doua ori
pentru a va asigura ca planul vostru functioneaza asa cum va asteptati. In exemplul cu adapostul pentru
carnivore, acest lucru s-a intamplat atunci cand grupurlle si-au luat timp sa observe daca planul lor nu
functiona sil-au schimbat la mijlocul constructiei.

Evaluare: Aceasta etapa are loc odata ce pr0|ectul este finalizat si reprezinta etapa in care grupul se aseaza
pentru a reflecta la ceea ce s-a intamplat in timpul proiectului si daca si-au atins sau nu obiectivul. in exemplul
cu adapostul carnivorelor, acest lucru s-a intamplat cand grupurlle si-au scuturat adaposturile pentru a vedea
daca constructia lor a avut cu adevarat un succes sau nul!

Sarbitorire: Aceasta este etapa finald a oricarui proiect. In joc, acest lucru s-a intamplat cand grupul
castigator a fost aplaudat pentru proiectul lor sia primit premii.

Asigurati-va ca participantii inteleg aceasta progresie si analogia cu jocul pe care l-au jucat mai devreme.
Apoi, agatati flipchartul pe perete silasati-l acolo pe parcursul urmatoarelor ateliere.

Intrebati la sfarsitul celor 60 de minute: cat de motivati sunt acestia s& aleaga si sa planifice un proiect pentru
protectia sau conservarea carnivorelor mari? Rugati-i sa strige un numaér de la 1 la 5, unde 1 (deloc motivat) si
5 (foarte motivat).

Bibliografie
ButykaMarioara, 2017 Active@itizenship Curriculum/ Environment Module, Fundatia New Horizon
Fise Anexe: RegulilejeelluiAdapost pentru carnivore
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Anexa 15.1 Construirea unui adapost pentru carnivorele mari - Instructiuni

Sarcina voastra este sa construiti un adapost pentru fiecare grup de carnivore in 30 de minute sau mai putin.
Ca si materiale de constructie, puteti utiliza 20 de cutii de chibrituri, 10 carti de joc, 3 bucati de hartie A4 si 5
markere. Trebuie sa va construiti adapostul pe o fundatie - fie o bucata de hartie pentru flipchart, fie o masa (nu
direct pe podea) - astfel incat constructia sa poata fi evaluata pentru rezistenta dupa ce este finalizata.

Reguli: Fiecare carnivor din fiecare echipa trebuie sa aiba un spatiu / camera separata. (Se vor acorda puncte
pentru numarul de carnivore pe care le poate adaposti adapostul.) Fiecare spatiu / camera trebuie sa aiba
patru pereti. Casa ar trebui sa aiba podea si tavan, care trebuie, de asemenea, sa fie construite din materialul
disponibil (fara a include fundatia din hartie pentru flipchart). Adapostul trebuie sa reziste la o scuturare usoara
a héartiei sau a mesei pe care este construit - daca se destrama, carnivorele nu suntin siguranta!

Un test de rezistenta se face prin miscarea suprafetei pe care este
Rezistenta 10 puncte construit adapostul. Punctele se acorda numai daca adapostul rezista.
Numar de camere | 2 puncte pe camera
Numarul de niveluri 10 puncte pe etaj
Creativitate 20 de puncte Acest scor se bazeaza atat pe aspect si frumusete,cét si pe utilizarea
creativa a materialelor.

ATELIERUL NR. 16. PLANIFICAREA PROIECTULUI

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili s& Tsi intocmeasca un
plan pentru o initiativa locala care sa sprijine protectia si conservarea carnivorelor mari.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(K) Sa reenumere elementele unui proiect

(S) Sa aleaga ideea/ solutia pe care ar dori sa oimplementeze pentru a rezolva problema identificata

(S) Sa dezvolte lista de brainstorming a actiunilor care trebuie efectuate

Concepte cheie: Elemente ale proiectului: identificarea problemei, clarificarea obiectivului, planificarea,
implementarea, monitorizarea, evaluarea si sarbatorirea

1. Alegereaideii de proiect / Votare in grup / 30 min/ Markere, buline votare

2. Planificarea proiectului/ Muncain grup 40 min. / Hartie pentru flipchart, hartie din carton, marker,
bandascotch

Timp total estimat: 70 minute

1. Alegereaideii de proiect (30 minute)

Configurare si facilitare: Pe un flipchart, scrieti intrebarea ,Care sunt elementele unui proiect?” siinvitati elevii
sa-si impartaseasca ideile cu grupul. Amintiti-le ca aceste elemente au fost enumerate in atelierul anterior.
Scrieti raspunsurile lor pe flipchart. Dupé ce toate ideile au fost impartasite, sintetizati-le pentru a impartasi o
definitie organizata, cum ar fi:

Un proiect = reprezinta o lucrare-planificatéa sau o activitate care este finalizata intr-o perioada definita si
limitata de timp si destinatd sa atinga un scop anume - in cazul nostru protectia si conservarea carnivorelor
mari.

L www.openbordersforbears.com



DLIFE,,

Hun \‘\“ "%
¢” gLngary PARTNERSHIP
i\ o
Ukraine 5 Y Y §

Asigurati-va ca subliniati urmatoarele puncte despre proiecte:
Proiectele sunt concepute pentru aface ceva sau pentru aface o schimbare
Proiectele au un punct de plecare si de finalizare
Proiectele pot dura ore sau luni sau ani
Proiectele nu sunt de ruting; sunt speciale si unice

Reveniti la lista de brainstorming pe care ati dezvoltat-o impreuna cu grupul in Atelierul nr. 14 - Solutiile
noastre - brainstorming si prezentati elevilor din nou lista - astfel incat sa poata fi conectati cu solutiile pe care
le-au descoperit.

Acum acordati fiecarui participant un marker sau buline de lipit pentru votare. Spuneti-le ca au 3 voturi
disponibile pentru alegerea a maximum 3 idei din lista care ar putea fi puse in aplicare de catre ei ca grup in
perioada urmatoare de timp. Spuneti-le ca criteriile pe care ar trebui sa le ia in considerare la vot sunt:

Sa fie motivati de ideea insasi - sa simtéa ca pot invata ceva util din ea
Sa contribuie la conservarea si protectia carnivorelor mari
Sa poata firealizat de grup in limita de timp stabilita de grup

Fiecare participant poate pune 3 buline / voturi la 3 idei diferite sau toate voturile la o singura idee. La final,
numarati voturile si faceti o listd cu primele 3 idei pe care grupul le-a votat. Acordati inca 10 minute pentru cei
care vor aduce argumente pentru fiecare dintre cele 3 idei.

in cele din urma, spuneti-le ca din cele 3 idei votate trebuie sa aleaga doar una. Acordati-le inca un vot si 5
minute pentru ca toata lumea sa voteze din nou pentru o singura idee / solutie.

Numarati ce idei au cele mai multe voturi. Ideea cu cele mai multe voturi are sansa de a fiimplementata.

2.Planificarea proiectului (40 minute)

Configurare si facilitare: reamintiti elevilor ca ideile pe care le aleg trebuie sa treaca prin toti acesti pasi:
identificarea problemei, clarificarea obiectivului, planificarea, implementarea, monitorizarea, evaluarea si
sarbatorire.

Subliniati ca probabil ideea pe care au selectat-o include de asemenea si problema si scopul / solutia siacum
eitrebuie sa se concentreze in principal pe etapa de implementare. A

Scrieti ideea / solutia selectata in mijlocul hartiei pentru flipchart si lasati spatiu sub ideile elevilor. Impartiti
grupul in 3-4 grupuri mai mici si dati fiecarui grup sarcina de a scrie cat mai multe activitati sau pasi/etape care
trebuie facuti pentru ca aceasta idee sa fie atinsa. Creati din carton urme de pasi si rugati fiecare grup sa scrie
fiecare activitate pe o urma de pasi. Acordati-le 10-15 minute pentru a discuta in detaliu toate activitatile. Dupa
ce termina, invitati fiecare grup, unul cate unul s& lipeasca urma de pasi pe flipchart. In cazul in care act|V|tat|Ie
sunt repetate, aranjatl urmele de pasi intr-un mod organizat sau pe tipuri de activitati care trebuie realizate
precum: elaborarea materialelor, activitati de promovare, intalniri directe cu oamenii, realizarea unui film etc.
(in functie de activitatile propuse). Dupa enumerarea activitatilor, invitati participantii sa-si imagineze ca
proiectul a inceput si ca vor trebui sa convinga pe cineva care nu este implicat in implementare ca activitatile
specifice au fost realizate conform planului. Cum pot face asta? Care va fi ,dovada” ca activitatea a fost
implementata cu succes? In timpul acestei discutii vor trebui sa inteleaga importanta ,dovezilor” (indicatorii
proiectului) si, pe baza acestora, importanta monitorizarii si evaluarii.

Anuntati-i ca Tn urmatorul atelier veti intra mai in detaliu cu rolurile si responsabilitatile care urmeaza sa fie
hotarate. Felicitati grupul pentru ca a ajuns pana in acest punct.
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ATELIERUL NR.17. JOCUL DE ROLURI

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili sa decida rolurile si
responsabilitatile in planul de actiune pe care il aleg.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(S) Sa analizeze ce roluri si responsabilitati pot lua in initiativa / proiect

(V) Sa-siasume responsabilitati reale in cadrul proiectului/ initiativei

(V) Sa fie motivati sa faca o schimbare in protectia si conservarea carnivorelor mari

Concepte cheie: Roluri siresponsabilitati

1. Povesteatuturor/Poveste /10 min

2. Preluarea rolurilor in proiect / Munca in grup / 40 min. / Hartie pentru flipchart, hartie din carton,
marker, banda adeziva

Timp total estimat: 50 minute

1. Povestea tuturor (10 minute)
Scopul povestii este de a motiva elevii sa isi asume responsabilitatea in initiativa pe care doresc sa o aiba
pentru protectia carnivorelor mari.

Configurare si facilitare: Cititi povestea de mai jos si apoi faceti o sesiune de intrebari.

Aceasta este o poveste despre patru persoane numite: Toata lumea, Cineva, Oricine si Nimeni. Era o treaba
importanta de facut si toata lumea era sigura ca cineva o va face. Oricine ar fi putut sa o faca, dar nimeninu a
facut-o. Cineva s-a enervat de asta, pentru ca era treaba Tuturor. Toata lumea a crezut ca Oricine o poate face,
dar Nimeni nu si-a dat seama ca Toata lumea nu o va face. S-a ajuns ca Toata lumea a dat vina pe Cineva cand
Nimeni nu a facut ceea ce ar fi putut face Oricine.

Sesiune de intrebari

Despre ce este aceasta poveste?

Ce puteminvata din aceasta poveste?

Cum poate fi utila aceasta poveste in proiectul / initiativa pe care urmeaza sa o incepem?

Ce intelegeti prin responsabilitate? Cum ne ajuta responsabilitatea in orice proiect pe care il avem in
viata noastra?

Cum putem fi motivati sa ludm roluri in proiectul nostru? Ce te motiveaza, in general, atunci cand esti
implicat intr-un proiect?

2. Jocul de roluri (40 minute)
Rolul acestei activitati este de a motiva elevii sa ia roluri active in initiativa pe care au inceput-o.

Configurare si facilitare: Mergeti la intélnire cu lista de activitati si copii ale activitatilor din atelierele anterioare
si impreuna cu elevii aranjati activitatile cronologic. Pentru a putea face asta, puneti urmatoarele intrebari
participantilor:

Ce activitati ati dori sa pastrati in proiect?

Ce activitati credeti ca nu sunt relevante, realizabile si gestionabile de catre grupul nostru? (scoateti
activitatile pe care nu vor sa le pastreze)
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Ce activitati suplimentare credeti ca ar trebui sa addugam pentru a ne asigura ca atingem obiectivul?

Care sunt primele activitati de facut la inceput? Care sunt cele care trebuie facute mai departe?
(aranjati formele de pasi din cartonase cu activitatile scrise pe fiecare pas in ordinealogica / cronologica)

Care sunt ultimele activitati pe care ar trebui sa le faceti mai aproape de finalul proiectului vostru?

Cum puteti verifica daca ati reusit sa va atingeti obiectivul?
Dupa ce aranjati activitatile in ordinea corecta, mergeti la pasul urmator. Rugati participantii sa reflecteze
individual la urmatoarele intrebari:

Ce abilitatiam deja si pot folosi pentru a atinge o anumita activitate sau mai multe?

Ce abilitati Tmi mai lipsesc, care m-ar putea provoca sa ies din zona mea de confort si sa invat din
experienta in timp ce fac o anumita activitate sau mai multe activitati? (dati cateva exemple aici)

Oferiti fiecarui participant 3-4 hartii post-it si rugati-i sa isi scrie numele pe post-it si numele activitatii pentru
care doresc sa isi asume responsabilitatea. Ei pot alege sa fie implicati fie Tn scopul invatarii unui lucru nou, fie
in scopul utilizarii abilitatilor pe care le au deja intr-o anumita activitate. Dupa ce le dati timp de gandire, cereti-
le sa se prezinte si sa lipeasca post-it-urile langa formele de pasi din cartonase cu activitatile scrise pe fiecare
pas.

in cele din urma, parcurgeti intreaga listd de activitati si asigurati-va ca aranjati numele elevilor langa fiecare
activitate in functie de preferintele lor. Tn cele din urma, este posibil sa aveti pentru fiecare activitate o echipa
pregatita pentru |mplementare

Mergeti la morala povestii anterioare si intrebati ce se poate face acum, astfel incat sa putem evita sa ajungem
cainpoveste? Ce putemface in acest sens?

Asigurati-va ca ajung la punctul in care pentru fiecare echipa exista un coordonator sau o persoana
responsabila care lucreaza cu ceilalti din echipa. Luati ceva timp suplimentar pentru a negocia in fiecare grup.
Cine este coordonatorul?

Revizuirea planului de actiune si a ceea ce trebuie facut pentru urmatoarea perioada de timp pana
cand proiectul va fiimplementat.

Felicitati echipa pentru planul de actiune pe care il au si responsabilitatile pe care sile-au asumat.

Sarbatoriti acest lucru cu o strangere de mana sau o imbratisare de grup.

ATELIERUL NR. 18. EVALUARE

Scopul atelierului: Participantii ar trebui ca la sfarsitul acestui atelier sa fie capabili sa reflecteze la
experienta de invatare pe care au avut-o in timpul proiectului.

Obiective de invatare: Dupa aceasta activitate, elevii vor putea....

(S) Sareflecteze asupra sentimentelor pe care le-au trait in timpul proiectului

(V) Safie curiosi cu privire la modul in care a fost aceasta experienta de invatare pentru ei

(S) Séa-si autoevalueze nvatarea si motivatia pe care au dobandit-o in timpul proiectului pe tema naturii si a
carnivorelor mari.

Concepte cheie:
Evaluare: Evaluarea activitatilor si realizarilor in raport cu un set de standarde
Reflectie: Alocarea timpului pentru a se gandi la schimbarile si experientele care au avutloc

1. Alegeti o culoare/Joc/ 10 min./ Hartii colorate

2. Povestea experientei noastre de invatare / Munca in grup / 40 min. / Microfoane de jucarie, costume,
palarii etc.

Timp total estimat: 50 minute

P www.openbordersforbears.com
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1. Alege oculoare! (10 minute)

Acest joc este destinat sa ajute grupul sa se pregateasca si sa introduca cu usurinta subiectul evaluarii si
reflectiei.

Configurare si facilitare: Imprastiati multe hartii colorate pe podeaua din jurul camerei. Apoi, invitati
participantii sa stea in picioare si, cand spuneti ,,Incepetl sa treceti la culoarea pe care ei cred ca reprezinta
cel mai bine modul in care s-au simtit in timpul proiectului (atelierelor). Odata ce toata lumea a ajuns la o
culoare, invitati-i sa discute Tn grupuri mici de ce au ales acea culoare. Daca exista participanti care stau
singuri langa o culoare, invitati-i s& se alature unui grup din apropiere, dar sa ramana cu culoarea aleasa.
Dupa cateva minute, cereti fiecarui grup sa aleagéa un reprezentant pentru a impartasi motivele alegerii facute
cu restul grupului.

2. Povestea experientei noastre de invatare (40 minute)

Aceasta activitate este destinata sa ajute participantii sa revizuiasca etapele implicarii si invatarii lor in acest
proiect. Aceasta activitate poate fi realizata intr-o multime de moduri creative si distractive - verbal, simulati un
concurs de evaluare a cunostintelor, un interviu de televiziune sau un joc de rol; vizual prin postere, picturi sau
succesiuni cronologice; sau pur si simplu prin discutie. Alegeti metoda care functioneaza cel mai bine pentru
nivelul de energie si creativitate al grupului vostru. Mai jos aveti o optiune.

Pregatire: Adunati recuzita care poate fi folosita pentru scenete: microfoane de jucarie, costume, palarii etc. si
asigurati-va ca camera este suficient de mare incat grupul sa se poata imparti in trei zone diferite pentru
planificare.

Facilitare: Invitati participantii sa se imparta in 3 grupuri mici. Spuneti fiecarui grup ca vor prezenta o scurta
sceneta (2-3 minute) despre cum si ce au invatat / descoperit pana acum in proiect. Alocati fiecarui grup o zi
diferita in ciclul atelierelor (Ziua 1, 2,3,4,5) si apoi acordati-le 5-7 minute pentru a planlflca o scurta schita
despre modul in care experlmenteaza atelierele si proiectul pe care |-au facut (daca este cazul). Incurajatl isa
includa momente amuzante, greseli, dlflcultat,l sau surprize care s-au intdmplat in timpul atelierelor /
proiectului!

Dupa ce grupurile au avut timp sa planifice, restrangeti-i si solicitati fiecarui grup sa-si prezinte scenariul, in
ordine, astfel incat sa ,urmariti” intregul proiect. Apoi generatl o} dlscutle folosind intrebérile de mai jos.

Sesiune de intrebari

Care credeti ca au fost obiectivele proiectului nostru?

Crezica ne-amindeplinit obiectivele proiectului?

Care afost cel maiinteresant lucru pe care ai simtit ca |-ai invatat sau |-ai descoperit?

Care a fost cel maiinteresant lucru pe care l-ai invatat?

Care aufost unele dificultati sau provocari pe care le-am intampinat in timpul proiectului?

Care afost cel mai bun, mai amuzant sau mai satisfacator moment?

Ce impact credeti ca am avut asupra regiunii noastre pentru viata salbatica si carnivorele mari sau pe
care |l-am putea avea in viitor? De unde stiti asta?

Credeti ca proiectul nostru a facut sau ar putea face o schimbare durabila si ecologica? De ce sau de
ce nu? Cum putem ajuta sa fim sustenabili?

Cum putem folosi cel mai bine ceea ce am invatat pentru viitor?

Cum va imaginati viitorul carnivorelor mari din regiunea noastra in unratorii 10 ani? Care va fi impactul
acestora asupra vietii noastre?

Bibliografie
Butyka Maria, 2019 Active Citizenship Curriculum/ Evaluation Module, Fundatia New Horizons
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Hungary-Slovakia-Romania-Ukraine
ENI Cross-border Cooperation Programme
2014-2020

Ghidul a fost elaborat in cadrul proiectului
»Granite deschise pentru fauna salbatica din
Carpati”. Proiectul este implementat de WWEF-
Romaénia Filiala Maramures in parteneriat cu
Organizatia Rakhiv EcoTour din Ucraina, Parcul
National Aggtelek din Ungaria si SOS BirdLife din
Slovacia.

Proiectul ,,Granite deschise pentru fauna salbatica
din Carpati” a inceput la 1 octombrie 2019 si este
finantat prin Programul de Cooperare
Transfrontaliera Ungaria-Slovacia-Romania-
Ucraina ENI 2014-2020 pe o perioada de 30 de luni.
Costul total al proiectului este de 1 550 871,83
euro, din care 1 395 784,63 euro reprezinta
contributia Uniunii Europene.

Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar
al Uniunii Europene. Continutul sau este
responsabilitatea exclusiva a WWF-Romania si nu
reflecta neaparat punctele de vedere ale Uniunii
Europene.

Site-ul programului: www.huskroua-cbc.eu
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Cofinantat de Uniunea Europeana



