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o BA OANE DE IA%RT

Este sdnitoasi, usor de preparat si arati grozav! Poftd buna! Ingrediente:

250 gr iaurt
EEE N IS S S IS IS e S B e e . 5 linguri miere

15 cand de fructe
l Amestecati iaurtul si mierea intr-o cand sau intr-un castron. (orice fruct preferati, in special cdpsune,

mure, zmeurd) intregi sau taiate
4 linguri fulgi de ovaz
2 linguri fistic nesarat sau miez de nucd

Puneti o hartie de copt pe o tava si apoi turnati amestecul.  »* (eu exf;)‘jfsfl“::‘é‘l‘;f;‘igg"e o
Intindeti-1 bine in tavi. ”
s

Presérati pe deasupra fructele, ovizul si
fisticul/miezul de nuca.

Lasati compozitia la congelator timp de
aproximativ 5 ore. Taiati in bucéti si
serviti!
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