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Biluțe de BRânză în tRei culORi
Zdrobiți toate tipurile de brânză și frământați-le până când 
se transformă într-o pastă. Adăugați piperul negru. Separați 
amestecul în biluțe mici, cam de dimensiunea unei nuci. 

Pe 3 farfurii diferite pregătiți cele 3 culori de decor:

s Negru: amestecați susanul negru și chimenul 
negru 
s Verde: tăiați frunzele de usturoi sau orice 
alte verdețuri vă plac
s Roșu: amestecați piperul roșu și boiaua

Tăvăliți biluțele de brânză cu fiecare din 
aceste amestecuri de condimente și veți 
avea un platou de gustări în trei culori. 
Poftă bună! 
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2200 gr telemea/
brânză feta

100 gr brânză de 
vaci/urdă/caș 

100 gr cașcaval
100 gr cremă de 

brânză
½ lingură piper 

negru

Pentru decor: 
2 linguri susan 

negru 
2 linguri semințe 

de chimen 
2 linguri piper roșu 

(puteți pregăti și 
boia de ardei)
10 fire usturoi 

verde, pătrunjel 
sau mărar

Ingrediente: Este atât de ușor de făcut și de perfect pentru orice petrecere de gustări!mateRial 
educativ
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