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“Esti ceea ce mananci” a spus acum 200 de ani hrani cu o simpla leguma, ci si cu ploaia, cu solul fertil,
un francez intelept, pe nume Savarin. Oare ce voia cu soarele si cu grija fermierului.

el sd spuna? Oare se gandea ca... daca mananci un
biscuite, atunci esti un biscuite? Sau daca mananci
broccoli, atunci esti un broceoli? Ori daca mananci
carne de pui... esti chiar un...?

Dragi copii,

Ce s-ar intampla daca legumele ar fi culese de oameni
care sunt trigti? Sau daca ele ar sta saptamani in sir

) intr-un frigider intunecos? Ce s-ar intampla daca ar fi
taiate In mici buciti si puse apoi la loc intr-o fabrica,
stropite cu substante care le schimba gustul natural,
sau daca nu ar fi niciodata atinse de mana unui om?

Ce s-ar intampla dacid mancarea ar caldtori mii de
kilometri, cu avionul sau cu vaporul, poluand aerul si
apa? Ce s-ar intampla dacid o mare cantitate de mancare
ar fi aruncata sa se strice si, o data cu ea, toate lucrurile
bune care au facut-o sa existe? Ce ai manca tu de fapt,
pe langa aceasta mancare?
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Stati fara grija, domnul Savarin nu credea ca
suntem niste broccoli sau niste biscuiti. Vorbele lui
sunt ca un proverb, cici in spatele lor se ascunde o
poveste. Povestea despre cum mancarea creste si
se transforma pentru a ne hrani si pentru a ne da °
energie s ne jucam si sa ne indeplinim visurile.

y &8 o
.o k\‘ o
.'.o f

Imaginati-va o rosie: mai intai, ea este o samanta,
din care va creste un rasad. Apoi, un fermier ia ®
acest rasad si 1l planteaza cu mare grija. Planta
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Iata, acesta este noul mod in care ne gandim la méncare

bea api de ploaie si “méananca” mineralele din sol. S si la povestea ei. Atunci cand mancam un anumit lucru,
Lumina soarelui o mangaie si ajuta micile rosii, ne hranim si cu povestea sa. Devenim
inca verzi, sa creasca si sa capete culoarea rosie. parte din aceasta poveste. Daci este
Atunci cand rosia este coapta si gustoasa, fermierul o poveste fericita, mancarea este la N R
o culege si o pune la somn pentru o scurta perioada fel, si atunci sunt sanse mari ca si noi @ "
de timp, in ladite din lemn ce vor ajunge la piata s fim fericiti cand o consumam. Daca Lo
si, astfel, mai aproape de tine. Asadar, atunci alimentul poarta R
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soarele in el, ne va
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CS‘ l g 'E and tu iti vei savura salata de rosii, nu te vei
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PENTRU
“\S[\“,“.' . Care este mancarea voastra

preferata? Cum ai descrie
mancarea ta preferata Este
vesela? Este colorata? Care este
. Cum va simtiti acum, dupa ce  povestea ei?
ati auzit aceasta poveste?
. Care credeti ca sunt alimentele
. Cevi s-a parut interesant si care au cele mai frumoase
amuzant? povesti? Puteti da cateva
exemple? Puteti chiar si le

. Cum credeti ca va veti uitala o desenati?
rosie de acum inainte?

. Care este mancarea ideala
pentru voi, ce ingrediente v-ar

. Puteti desena o rosie cu toate ! ¢
placea sa contina povestea ei?

personajele si intamplarile
cuprinse in povestea ei?
. Orosie in anul 2060! Oare
cum ar arata? Imaginati-va

. Daca alimentele au propria :
povestea ei.

lor poveste, care seamana cu o
calatorie, care sunt cateva dintre
opririle importante de pe drumul




