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Luni: Ziua mancarii pregitite acasi =

In aceasti zi, copiii nu joaci un joc, ci gitesc
retete simple chiar in clasa.

Scopul retetelor: Elevii apreciaza mancarea pregatita acasa.
Se distreaza, invata sa colaboreze.

Mesajul principal: Mancati mai putind mancare din comert
si mai multa mancare pregatita acasa. Este mai bine pentru
sanatatea voastra si pentru planetid. Mancarea pregatita acasa
este mai sigura deoarece este mult mai probabil si cunoasteti
ingredientele si calitatea acestora. Este mai probabil sa contina
mai putini conservanti. Iin plus, aceasti mancare nu e ambalati,
deci produce mai putine deseuri.

Cum introduceti jocul: Va place sa gatiti?

Cine e “bucatarul” in grupul nostru? Ce va place

sa gatiti? V-ati ajutat vreodata parintii la gatit? m
Va puteti gandi la ce beneficii are mancarea
gatita in casa? Haideti sa incercam!

Instructiuni: Alegeti reteta care va place, aveti ingredientele la
indemana, organizati spatiul de lucru si ...pofta buna!

Alte idei: Cititi ingredientele de pe ambalaje de mancare din
comert. Cate cuvinte necunoscute gasiti? Ce inseamna acest
lucru? Verificati ambalajul. Este reciclabil? Retineti, reciclarea
nu este solutia pentru a reduce risipa. Ci : redu, refoloseste,
recicleaza!

Resurse: https://www.wwf.org.uk/updates/wwfs-top-tips-
eating-more-sustainably?pc=

Miercuri: Ziua fructelor locale si de sezon
In aceasta zi, copiii joaca trei jocuri: o degustare, o poveste despre
banane si “Tutti Frutti”.

LA OCHI LEGATI, FRUCTE DEGUSTATI!

Scopul jocului: Copiii se distreaza, isi folosesc simtul gustativ
pentru a distinge diferite soiuri de fructe si pentru a dezvolta un
apetit pentru fructe, in general. Copiii inteleg cat de important
este sa manance constient, folosindu-si simturile.

Mesajul principal: Mancati mai multe fructe. Favorizati o
dieta vegetariana. Apreciati soiuri locale de fructe. Mancati fructe
si legume locale si de sezon.




Cum introduceti jocul: Tineti fructele pe care le-ati pregatit
pentru joc intr-un loc in care copiii si nu le vadi. Intrebati: “Cine
are curaj sa guste ceva fara sa vada ce va gusta? Cat de buni
credeti ca sunteti la degustat si recunoscut mancarea? Sunteti
maestri in ale mancarii? Mancati vreodata repede, mecanic, fara
sa apreciati gustul alimentelor?” Simtul nostru gustativ (gustul)
ne spune multe despre calitatea mancarii. Si ne da placere.

Instructiuni: Legati voluntarul la ochi. Rugati restul copiilor
sa nu divulge ceea ce vad. Rugati un voluntar sa va ajute la taiat
fructele felii. Apoi faceti degustarea.

Alte idei: Importanta unei diete vegetariene. De ce este o dieta
pe baza de plante mai buna pentru sanatate si pentru mediul
inconjurator? Carnea, in special cea rosie, are o amprenta
ecologica mare. Folositi termenii cei mai potriviti pentru varsta
copiilor.

Resurse: https://blogs.wwf.org.uk/blog/green-sustainable-
living/green-sustainable-living-food /up-your-fruit-and-veg-
intake-to-protect-the-planet/

POVESTEA BANANEI

Scopul jocului: Copiii inteleg ca mancarea lor produce un
impact asupra mediului (o amprenta de carbon) prin calatoria
pe care o face si distanta de la care este transportata (acumuland
“food miles”).

Mesajul principal: Cu cat mancarea a calatorit mai mult ca sa
ajunga la noi, cu atat e mai mare amprenta sa (ecologica) asupra
planetei. Mancati mancare locala ori de cate ori puteti. Reducet’
distanta de la care vine mancarea voastra.

Cum introduceti jocul: Folositi asocieri atipice precum
“Care este legatura dintre un urs polar si o banana?” sau folositi
experienta personala “Care este fructul vostru preferat? Stiti de
unde vine?”

Instructiuni: Haideti si vedem povestea unei banane. Impartiti
imaginile unui grup mic (unei echipe) de copii. Rugati-i sa le
aranjeze intr-o ordine logica, pentru a reface traseul bananei de la
plantatie pana la noi acasa. Lasati copiii sa experimenteze cu mai
multe scenarii. Intrebati-i care imagini arati procese sau mijloace
de transport care creaza poluare. Cum argumenteaza? Elevii de
varste mai mici vor folosi termeni precum “fum in aer”. Elevii
mai mari pot folosi termeni precum “emisii de carbon”. Adaptati
discutiile la grup.

Puteti folosi calculatoarele de distante (disponibile online) pentru
a calcula distanta parcursa de o banana importata. Comparati
aceasta distanta cu cea parcursa de un fruct local. Imaginati-

va ce metode de transport au fost folosite si inmultiti distanta

cu emisiile de CO2. Puteti folosi acest tabel cu aproximari ale
emisiilor de CO2 pentru diferite vehicule:

Vehicul Emisii de CO,

Avion 700-1700 gr CO, / tond-km
Camion 300 gr CO, / tond-km
Vapor 20 gr CO, / tond-km

Alte idei: Puteti imbogati discutia in multe feluri. Acest joc este
conceput pentru a se concentra pe conceptul de “food miles”,
respectiv emisiile de CO2 din timpul transportului. Puteti sa
adaugati imagini sau dezvolta alte idei de a folosi cardurile si de a
spune povestea bananei.



Resurse: https://www.theguardian.com/environment/green-
living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana
http://www.promusa.org/Carbon+footprint

JOCUL “TUTTI FRUTTI” UNO

Scopul jocului: Copiii se distreaza si invata despre cat de
importanta este sezonalitatea iIn amprenta ecologica a hranei.

Mesajul principal: Mancati fructe de sezon (si legume).
Fructele si legumele in afara sezonului au nevoie de mai multa
energie si, adesea, chimicale (fertilizatori si pesticide) ca sa
creasca, sa calatoreasca si sa fie conservate pe tot parcursul
anului. Sunt sanse mult mai mari ca fructele si legumele de sezon
sa foloseasca nutrientii naturali din sol si insectele bune de la
ferma care le protejeaza de insectele daunatoare.

Cum introduceti jocul: In zilele noastre avem acces la aproape
orice fruct si leguma pe tot parcursul anului. Mai stiti daca rosia

este o leguma de iarna, toamna, primavara sau de vara?

Este vreo problema daca mancam fructe si legume in afara
sezonului?

Instructiuni: Sunt incluse in fisa jocului.
Alte idei: Sunt incluse in fisa jocului.

Resurse: https://www.wwf.org.uk/what-we-do/area-of-work/
livewell

Vineri: Ziua Z = zero risipa alimentara
Copiii joaca un joc care conduce catre zero risipa alimentara.

Scopul jocului: Copiii inteleg cat de important este sa eliminam
risipa alimentara. Ei incep sa se gandeasca la moduri de a reduce
risipa alimentara.

Mesajul principal: Risipa alimentara este o problema
importanta in zilele noastre. Este o problema etica si o problema
de mediu. Fiecare bucata de mancare risipita contine resursele
naturale care au fost folosite ca aceasta sa fie produsa (sol, apa,
etc) si poluarea generata in timpul producerii acesteia (CO2,
emisii pentru transport, pesticide, fertilizatori etc).

Cum introduceti jocul: Ati fost vreodata in situatia sa aruncati
mancare? Cat de des?

Instructiuni: Sunt incluse in fisa jocului.
Alte idei: Sunt incluse in fisa jocului.

Resurse: https://www.worldwildlife.org/initiatives/food-waste



