Ziua zero risipd
alimentara

Zilua mancarii
pregadtite acasa

. Ziua fructelor

. Ziua dietei durabile

Premiul pentru
sAmbasadorul gustarii
ecologice in cancelarie”

— cei mai multi profesori
convertiti.

Expozitie
Joto la
scoala:

Jotografii

artistice cu
mancaruri

Jacute in

casa.

Planteaza o
leguma sau
o planta
aromatica.

»DIl. Morcovos-ndasos” sau
»Printesa Briosa”. Botezati un
Jel de mancare si astfel va va fi si
mai dificil sa-l aruncati.

Mananca ceva
plantat chiar
de tine!

Reteta
multiculturala.
Puteti combina

ingrediente
locale pentru a
crea o pizza?

Tine un jurnal saptamanal in
care notezi ce mancare aruncati.
Gandeste-te ce ati putea_ face
diferit si impartaseste-ti ideile cu
SJamilia!

Mananca
Jumatatea buna
dintr-un fruct pe

Jumatate stricat!

Graficul de
vitamine si
minerale al
Jructelor si al
legumelor.

Lesiti la o
plimbare cu
clasa si priviti
in jur: ce este
comestibil?

Retetele bunicii.
Cautati retete
secrete si
impartasiti-le
colegilor de clasa.

Premiul pentru ,Ambasadorul
gustarii ecologice acasa” — cei
mai multi membri de familie
convertiti.

Organizati o
petrecere cu
mancare
sustenabila la
scoala,
impreuna cu
Jamiliile.

Alege fructul tau

de sezon preferat

Mai pune doua
ingrediente si
gateste o reteta
simpla din aces-
tea. Pofta buna!

Gaseste
moduri noi sa
pregatesti si
sa te bucuri
de o parte din
mancarea pe
care de obicei
o aruncati. De
pilda, ai auzit
de budinca de
cozonac?
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Pregateste-ti unj Concurs de idei:
pachetel pentru »ACELEASI
scoala care sa J fructe si legume,
aiba marimea si dar un mod
cantitatea per- NOUdealle
Secta pregati”.
pentru tine.

Preparati-va singuri
bomboanele! Acestea vor fi
sanatoase si pentru voi si pentru
planeta. Amestecati cereale cu
Jructe si formati bilute.

Pune-ti pachetelul pentru scoala
intr-un ambalaj ecologic. Daca
ti-a mai ramas mancare,
ia-o inapoi acasa (nu o arunca).

Creati un
design de sort
de bucatarie
pentru copii.

Mergeti la magazin si
identificati fructele si legumele
din import si cele care nu sunt

de sezon.

Implica
intreaga
Jamilie intr-O
Zi zero risipa
alimentara. Sauy
poate chiar o
saptamana?

Este vreun fruct sau leguma
care pur si simplu nu iti place?
Incearca sa-1 transformi in ceva
smecher (cool). Gaseste o reteta
care sa transforme acel fruct sau
leguma intr-o gustare delicioasa.

Mancare facuta
in casa in
secolul XXII.
Imaginati-va si
prezentati-o in
mod creativ.

Organizati
o Expozitie
cu portrete
de Fructe
st Legume
haioase!

Ziua de gatit
impreuna cu
un prieten.
Nu uitati sa
spalati vasele!

Creeaza un quiz
despre mancare

pentru planeta).
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Provocarea
sandvisului
Jara carne:
cate retete
delicioase
puteti gasi?

NDAR

sustenabila
(sanatoasa
pentru tine si

Organizati
un concurs
de gatit. Cine
e Masterchef
la voi in
clasa? Cea
mai gustoasa
mancare
castiga!

Regele/Regina
pachetelului
sustenabil
(de azi)!

Daca mananci
la cantina scolii,
alege alimente
care nu tin mult
(ca sa eviti sa fie
.‘ aruncate apoi).

Mama/tata
obisnuiau sa
manance la
scoala ...

Creati o cutie

sau un borcan

de compost in
clasa.

Sa facem rime
hip hop despre
mancaruri
ecologice.
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Creati un
design de
boneta de
bucatar
pentru copii.

Premiul pentru
s<Ambasadorul
gustarii
ecologice la
scoala” — cei
mai multi elevi

convertiti. Ll

Lesiti in curtea scolii si
identificati insectele! Albinele,
Jluturii, buburuzele sunt
polenizatori si protejeaza
plantele impotriva daundtorilor.

Fructele si legumele
haioase sunt cele mai tari!
Organizati in clasa un
concurs cu cele mai haioase
si caraghioase fructe pe care
le gasiti.

Ziua
stampilelor din
cartofi.

Creati un
boardgame ,,De
unde provin
alimentele:
Ferma sau
Fabrica?

Concurs de
metode de
conservare a
alimentelor.
Cine poate gasi
cele mai multe

Alegeti sa
respectati o
zi vegana sau
Jara carne la
scoala.

Oferiti
colegilor de
clasa sa guste
un aliment
conservat
acasa.

Organizati la
scoala un targ
de mancare
Jacuta in casa.

Mergeti la piata de legume, sau
invitati la scoald un vanzdator
(ba chiar un producdator) de

Jructe si legume. @
Sum~

Ziua
gustarilor
extraterestre.

Creati un afis
»Zero risipa
alimentara”.

Ziua
»Retetelor
pentru cei

99

SJlamanzi”.

Gatiti pe rand
acasa st aduceti
gustari pentru
restul colegilor.

Fii un gradinar iscusit!
Afla diferite trucuri pentru
gradinarit si impartdaseste-le
cu colegii.

Vizitati
o ferma
ecologica.

Creati o carte
de retete
pentru copii

st distribuiti-o
in intreaga
scoala.

Planifica-ti pentru saptamana
viitoare ce mancare vei lua la
scoala ca pachetel. Le vei face o
supriza grozava parintilor!

Ziua ,,Voi
gati pentru
Jamilia mea™!
Cum a fost?

Faceti
,bombe cu
seminte” si
aruncati-le
in gradina

scolii.
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Creaza un
quiz ,,Fruct
sau leguma?”

Identificati o greseala pe care
o fac parintii vostri in legatura
cu mancarea sustenabila
(ecologica). Spuneti-le si lor.

Prezentati colegilor ce ati
descoperit.

Detectivii zero risipa! Verificati
daca sunt resturi de alimente
aruncate in cosul de gunoi.
Investigati cine a fost faptasul si
implicati-l in activitdti creative
de a reduce risipa.

Fiecare elev
aduce un
Jruct. Cu toate
Jructele din
clasa faceti
o salata de
Jructe uriasa.
Mancati si
bucurati-va
impreuna!

Ziua ,,In
care gatim
mancarea
preferata
a mamei/
tatalui”.

Concurs de
ideti si retete de
mancare zero
risipa.

Expozitia de
arta creata
din frructe.

Inventati
o reteta
in 4 pasi.
Creati benzi
desenate cu 4
imagini.

Creati un
boardgame
sUnde cresc
Jructele si
legumele?”

Daca va ramane
mancare dupa o
petrecere de la
scoala, donati
mancarea buna
care a ramas.

Aduceti un pachetel pe
care l-ati pregatit singuri!
Incercati o reteta
raw-vegana.

Creaza un curcubeu (din fructe
st legume) in farfurie.

Atunci cand
este ziua voas-
tra, aduceti
colegilor un
desert facut in
casa.

Organizati o discutie despre
dietele sustenabile (sandatoase
pentru noi si pentru planetda)

cu un fermier, un medic nu-

tritionist si un blogger culinar.

Ziua de ,,Gatit
cu resturile
de mancare”.

La coaja unui
Jruct sau a
unei legume
si gaseste o

modalitate de
a o refolosi.

Adu-o in
clasa si
impartaseste
cu colegii.




