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Jocul „Nu mă aruNca, fratE!”
Astăzi nu ţi-a fost foarte foame. Nu ţi-ai mâncat tot 
pachețelul. Ce vei face cu mâncarea care ţi-a rămas?

CUM SE JOACĂ:
. Jocul conține 2 tipuri de cărți:
 Cărți active și cărți cu coș de gunoi
 Cărți cu feluri de mâncare pentru pachețel 

. 4 echipe a câte 5-6 jucători. Fiecare echipă primeşte un 
pachet complet de cărți de joc „Nu mă arunca, frate!”
. Cărțile cu coș de gunoi sunt aşezate în mijloc. 
. Lângă ele se pun cărțile cu feluri de mâncare.
. Fiecare jucător ia 2 cărți de acțiune, din care poate alege ce să 
facă cu restul de mâncare din pachețel pe care nu a mâncat-o.  
. Pe rând, fiecare jucător (cu ochii închiși) trage câte o carte 
din teancul cu feluri de mâncare. Trebuie să decidă ce va face cu 
aceasta şi să o aşeze lângă cartea activă corespunzătoare sau să o 
pună la coș (cărțile din mijloc). 
. Jucătorul care completează toate pătratele din carțile sale 
active strigă Bingo! (sau „Zero risipă!” ) El/ea este câştigătorul

Jocul s-a încheiat!

matErial 
Educativ

. Au fost realiste alegerile 
câştigătorului? 
. Voi vă terminați mereu 
pachețelul?
. Ce ați putea face cu 
mâncarea care vă rămâne?
. Cine şi-a împărțit mâncarea 
cu un prieten?
. Cine a oprit o persoană să 
arunce mâncare?
. Cine a văzut resturi de 
mâncare în coşurile de gunoi 
din şcoală?
. Puteți găsi 4 motive pentru 
care nu este indicat să faceți 
risipă de mâncare?

. Au aceste motive 
vreo legătură cu mediul 
înconjurător?
. Luați la întâmplare o carte 
cu un fel de mâncare. Cât de 
mult soare, sol, ploaie şi muncă 
a oamenilor se ascunde în 
spatele acelui fel de mâncare?
. Uitați-vă la carțile aflate în 
coşuri. Ascund ele oare anumite 
tipuri de poluare? Ascund ele 
resurse naturale? 
. Ați folosit vreodată un coş 
de compost? Care este scopul 
acestuia? Cum funcționează? 
Ce tip de resturi putem pune în 
el?
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