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Dragi invitatori, profesori si formatori,

Mancarea si sistemul alimentar reprezinta un subiect-cheie pentru
WWE. De ce? La nivel global, sistemul alimentar — modul in care
producem, transportdm si consumam hrana - este responsabil
pentru 70% din pierderile de biodiversitate si pentru 24% din
volumul total de emisii de gaze cu efect de serd. Amprenta ecologicd
a hranei noastre este uriasa! Iar noi aruncam la gunoi o treime din
alimentele produse.

Probabil ati observat deja ca obiceiurile alimentare nesanatoase
devin tot mai raspandite in randul elevilor.

Copildria timpurie este etapa in care se formeaza obiceiurile si
preferintele alimentare. Acesta este momentul cheie si intervenim si
sd formam un apetit pentru alimente sanatoase si sustenabile.

Pentru a obtine si mentine o schimbare comportamentald, proiectul
nostru de Educatie pentru Dezvoltare Durabila se concentreaza
asupra unui comportament specific: inlocuirea unui pachetel
nesanatos cu unul benefic pentru sanatate, dar si pentru
planeta.

Proiectul li se adreseaza copiilor cu varste intre 5 si 12 ani. Acesti vor
realiza trecerea la un pachetel mai sanétos prin joc si explorare,
impreuna cu colegii de clasa.

»Cosul de picnic” este un instrument care sprijina schimbarea
obiceiurilor alimentare ale copiilor. Acesta se bazeaza pe experienta
bogatda a WWF legata de dietele sustenabile. Proiectul contribuie la
scopul WWF de a injumatati, la nivel mondial, impactul sistemului
alimentar asupra mediului.

Proiectul aduce impreuna 3 tari europene: Grecia, Roménia si
Turcia, intr-o colaborare unica ce ofera scolilor oportunitatea sa
creeze o retea dinamica in jurul acestui subiect atractiv: mancarea.
Punem pe masa planeta insési. Pe masa discutiilor, pe masa de
lucru, dar si pe masa cu gustari. Copiii vor fi bucurosi sa o descopere
si s guste schimbarea!

Care sunt pasii concreti prin care ne propunem sa realizim
schimbari comportamentale in scoli si in familii?

Schimbarile comportamentale la elevi apar prin influenta
anturajului si prin invétarea reciproca. Gustarile aduse la scoala —
spachetelul” — reprezinta un punct de plecare ideal pentru a invata
unii de la altii ce inseamna o nutritie sustenabila. Scopul nostru
este ca nutritia sustenabila sa devind o norma, s intre in firescul
cotidian, prin invitare experimentald, jocuri si ateliere de gatit
sustenabil. Proiectul ,,Cosul de picnic” urmareste sa transforme
alimentatia sinitoasi intr-o deprindere ,cool”. In prima etapi,
proiectul isi propune ca, prin jocuri si invatare, sa creeze in scoli o




noua cultura alimentara. Ca etapa urmatoare, speram ca elevii sa
adopte noi obiceiuri alimentare prietenoase cu sanatatea lor si cu
planeta.

Acordiam importanta evaluarii. Vom masura rezultatele proiectului
prin intermediul marturiilor observationale si a chestionarelor
completate de profesori si de parinti.

Cosul de Picnic este mobil. Fiecare scoala il ia cu imprumut pentru o
perioada de 1-2 saptamani si apoi il returneaza catre WWF.

In Cosul de Picnic gisiti recuziti si jocuri pentru 3 zile dedicate
nutritiei sustenabile:

1. Ziua mancarii pregatite acasa * Luni: atelier de gatit in clasa;
2. Ziua fructelor locale si de sezon * Miercuri: povestea bananei,
jocul ,La ochi legati, fructe degustati!” si jocul ,,UNO” pe
anotimpuri;

3. Ziua Z = zero risipa alimentara * Vineri: jocul ,Nu ma arunca,
frate!”.

Cosul de picnic contine un orar in care aceste zile sunt marcate.
Elevii isi iau orarul acasa, astfel incat familiile lor sa-i ajute la
pregétirea unui pachetel sustenabil. ,Detectivii alimentelor”
se asigura ca elevii respecta acest orar pe tot parcursul anului/
semestrului. Pentru clasa, veti gési in cos un calendar anual
cu diverse activitati legate de mancare sustenabila si de zile
internationale dedicate alimentatiei care vor contribui la
mentinerea energiei si motivatiei elevilor pe parcursul
anului.

B Dupa organizarea activitatilor din Cosul de Picnic si
returnarea acestuia la WWF, clasa pastreaza traditia celor
il 3 zile pe saptamani dedicate mancarii prietenoase cu
sanatatea si cu planeta (luni — mancarea pregatita acasa,
miercuri — fructe, vineri — ziua Z = zero risipa alimentara) si
elevii continua sa-si aduca pachetelul conform acestui program.
Aceasta este cerinta minima. Credem cd punand in practica si alte

idei — precum cele din calendarul anual - puteti crea o experienta
bogata si stimulanta legata de obiceiurile alimentare sanatoase!
Implicarea parintilor este esentiald pentru succesul proiectului.
Rolul profesorului este esential in motivarea si incurajarea copiilor.
Programul saptamanal de activitati ar trebui sa se incheie, pentru
fiecare elev, in bucitiria de acasi! In calendarul anual veti gisi
diverse idei prin care sd implicati familia, dar va incurajam sa fiti
creativi in a gasi si experimenta si altele.

Profesorii implicati in proiectul ,,Cosul de picnic” sunt invitati sa
interactioneze printr-o platforma online nationalid/internationala.
Va incurajam sa folositi platforma nationald si internationala a
proiectului pentru a intra in contact cu alti profesori romani si
straini, pentru a face schimb de experientd, pentru a va motiva unii
pe altii, pentru a cere sfaturi, pentru a va prezenta realizarile si, de ce
nu, pentru posibile initiative comune. La urma urmei, mancarea este
subiect care uneste pe toata lumea, in special pe copii!

WWEF vi sustine prin formare, suport si pastrand legatura cu
dumneavoastra pentru alte provocari sau programe interesante.

Va rugam cu amabilitate sa completati chestionarele care ne ajuta sa
evaluam proiectul si sa masuram schimbarile de comportament.

De asemenea, va incurajam sa impartasiti experienta si sa implicati
comunitatea scolara in aceasta initiativa.

Profitati de ocazie sa transmiteti un mesaj despre alimentatia
prietenoasi cu sanatatea si cu planeta. Veti fi surprins sa intalniti
parinti care vor reactiona imediat. Vor fi incantati sa gateasca cu
copiii lor, sa prepare retete sustenabile, sanatoase si gustoase si sa
se alature comunitatii scolare la un eveniment pe tema méancarii pe
care il puteti organiza spre sfarsitul anului scolar: un festival culinar,
o petrecere cu degustari sau chiar un mare picnic. Veti vedea parinti
si elevi inspirati si dedicati s faca schimbari sanatoase!

Va dorim o cilitorie placuta si pofta de invatare,
WWF Romania, Grecia, Turcia
Echipa de Educatie pentru Dezvoltare Durabila



